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BF206-BT
Bluetooth® Body Composition Monitor

Intended Use

Medical Purpose

Dear customer,

Thank you for purchasing this high-quality OMRON Body Composition Monitor. The BF-206BT is intended to
measure and display the following body composition:

- Body weight

- Body Fat (in %)

- Skeletal Muscle (in %)

- Visceral Fat (up to 30 levels)

- Body Mass Index (BMI)

- Body Age

In addition, the calculation of the Resting Metabolism Rate (in kcal) determines the daily calorie requirement and
can act as a reference for weight reduction programme.

The unique OMRON 4-sensor technology provides one of the most accurate methods of body measurements.

Suitable Users

The BF206-BT is intended to measure the people matching the following conditions.
» Height: 100.0 to 199.5 cm
* Weight: 150 kg or less
» Age: All users*
* The age range is different according to the measurement parameter.
Please refer to “Setting Items” in the Technical Data Section.

Precautions for Use
[Ii] Please read this instruction manual carefully before use and for further information on the individual functions.
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Notes on Safety

Symbols and definitions are as follows:

. Improper use may cause danger resulting in death or serious injury.
Danger: prop Yy g 9 jury
AWarning: Improper use may result in possible death or serious injury.
ACaution: Improper use may result in injury or property damage.
@ Danger: * Remove the batteries from this unit when you are

* Never use this unit in combination with medical
electronic devices such as:
pacemakers. @
(2) Electronic life support systems such
as an artificial heart/lung.
electrocardiograph.
This unit could cause these devices to malfunction,
posing a considerable health risk to users of these

(1) Medical electronic implants such as
(3) Portable electronic medical devices such as an
devices.

AWarning:

» Do not begin a weight reduction or exercise
program without consulting a doctor or healthcare
provider first.

Self-diagnosis could damage your health.

» Do not use the unit on slippery surfaces, such as a
wet floor.

» Keep the unit out of the reach of young children.

* Do not jump onto the unit, or hop up and down on
the unit.

* Do not use this unit when your body and/or feet are
wet, such as after taking a bath.

« Stand on the unit bare-footed. Attempting to stand

on it with socks on may cause you to slip and result

in injury.

Do not step on the edge or display area of the unit.

People with disabilities, or who are physically frail,

should always be assisted by another person when

using this unit. Use a handrail or so when stepping
on the unit.

If battery fluid should get in your eyes, immediately

rinse with plenty of clean water. Consult a doctor

immediately.

ACaution:

* This unit is intended for home use only. It is not
intended for professional use in hospitals or other
medical facilities. This unit does not support the
standards required for professional use.

* Do not disassemble, repair, or remodel the unit.

» Do not use mobile phones near the unit except for
wireless communications.

» Do not use batteries not specified for this unit. Do
not insert the batteries with the polarities in the
wrong direction.

* Replace worn batteries with new ones immediately.

» Do not dispose of batteries in fire.

« If battery fluid should get on your skin or clothing,
immediately rinse with plenty of clean water.

not going to use it for a long period of time
(approximately three months or more).

* Do not use different types of batteries together.

* Do not use new and worn batteries together.

» Always wash your feet before using the unit if you
are suffering from a foot infection or other skin
disease.

Failure to do so could infect others.

When the unit will be used by several people, wipe
the unit with a damp cloth moistened with mild
detergent after using it. Then wipe it dry.

General Advice:

* Do not place this unit on a cushioned floor surface
such as on a carpet or a mat. Correct measurement
may not be possible.

* Do not place this unit in highly humid environments
and protect it from splashing water.

* Do not place this unit near heat sources or below
air conditioners and avoid direct sunlight.

* Do not step on the display or buttons of this unit.

* Do not use this unit for purposes other than
described in this manual.

* As this unit is a precision instrument, do not drop,
vibrate, or apply strong shock.

+ Disposal of used batteries should be carried out in
accordance with the national regulations for the
disposal of batteries.

* Do not wash the unit with water.

» Do not wipe the unit with benzene, gasoline, paint
thinner, alcohol, or other volatile solvents.

* Do not place this unit where it will be exposed to
chemicals or corrosive vapors.

Read and follow the “Important information regarding
Electro Magnetic Compatibility (EMC)” in the
Technical Data Section.

ﬁ%
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Information on Body Composition

Principle of body composition calculation

Body fat has low electric conductivity

The BF206-BT measures the body fat percentage by the Bioelectrical Impedance (Bl) method. Muscles, blood
vessels and bones are body tissues with a high water content that conducts electricity easily. Body fat is tissue that
has little electric conductivity. The BF206-BT sends an extremely weak electrical current of 50 kHz and less than
500 pA through your body to determine the amount of fat tissue. This weak electrical current is not felt while operating
the BF206-BT.

In order for the scale to determine body composition, it uses the electrical impedance, along with your height,
weight, age and gender information to generate results based on OMRON'’s data of body composition.

Recommended measurement times

Understanding the normal changes in your body fat percentage can help you in preventing or reducing obesity.
Being aware of the times when the body fat percentages shift within your own daily schedule will assist you in
obtaining an accurate trending of your body fat. It is recommended to use this unit in the same environment and
daily circumstances. (See chart)

Daily activities

Waking up
Recommended time
Breakfast
2 hours

Before lunch and about 2 hours or |

Recommended time
: more after breakfast

Lunch

2 hours

In the afternoon about 2 hours or
Recommended time more after lunch and before taking
a bath or eating dinner

J

Taking a bath or e ————_ =
eating dinner _ _ " Avoid measurement immediately S
2 hours = = _after eating or bathing. 7

~_— -

Before going to bed and about 2
hours or more after dinner or bath

Recommended time

Going to bed

Avoid Taking Measurements Under the Following Conditions: m
- Immediately after vigorous exercise, after a bath or sauna.
- After drinking alcohol or a large amount of water, after a meal (about 2 hours).

If a measurement is taken under these physical conditions, the calculated body composition may differ significantly
from the actual one because the water content in the body is changing.

What is BMI (Body Mass Index)?
BMI uses the following simple formula to indicate the ratio between weight and height of a person.
BMI = weight (kg) / height (m) / height (m)
The OMRON BF206-BT uses the height information stored in your personal profile number or when entering
information in the Guest Mode to calculate your BMI classification.

If the fat level revealed by BMI is higher than the international standard, there is an increased likelihood of common
diseases. However, not all types of fat can be revealed by BMI.

4~ ~s|8
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Information on Body Composition

What is Body Fat Percentage?

Body fat percentage refers to the amount of body fat mass in regards to the total body weight expressed as a
percentage.

Body fat percentage (%) = {Body fat mass (kg) / Body weight (kg)} x 100
The device uses Bl method to estimate your body fat percentage.
Depending on where fat is distributed in the body, it is classified as visceral fat or subcutaneous fat.

What is Visceral Fat Level?

Visceral fat = fat surrounding internal organs Visceral Fat

Too much visceral fat is thought to be closely linked to increased levels of fat in the Subcutaneous Fat
bloodstream, which can lead to common diseases such as hyperlipidemia and
diabetes, which impairs the ability of insulin to transfer energy from the bloodstream
and using it in cells. In order to prevent or improve conditions of common diseases,
it is important to try and reduce visceral fat levels to an acceptable level. People
with high visceral fat levels tend to have large stomachs. However, this is not
always the case and high visceral fat levels can lead to metabolically obese.
Metabolically obese (visceral obesity with normal weight) represents fat levels that
are higher than average, even if a person’s weight is at or below the standard for Sample Visceral Fat
their height. (MRl image)

What is Subcutaneous Fat?

Subcutaneous fat = fat below the skin

Subcutaneous fat not only accumulates around the stomach but also around the
upper arms, hips and thighs, and can cause a distortion of the body's proportions.
Although not directly linked to increased risk of disease, it is thought to increase
pressure on the heart and other complications. Subcutaneous fat is not displayed in
this unit, but is included in the body fat percentage.

Visceral Fat

Subcutaneous Fat

Spine

Sample Subcutaneous Fat
(MRI image)

What is Skeletal Muscle?
Muscle is divided into two types, muscle in internal organs, such as the heart, and skeletal muscle attached to
bones that is used to move the body. Skeletal muscle can be increased through exercise and other activity.

Increasing the ratio of skeletal muscle means that body can burn energy more easily, which means that it is less
likely to turn to fat, and makes it easier to lead an energetic lifestyle.

What is Resting Metabolism?

Regardless of your activity level, a minimum level of caloric intake is required to sustain the body’s
everyday functions. Known as the resting metabolism, this indicates how many calories you need to
ingest in order to provide enough energy for your body to function.

What is Body Age?
Body age is based on your resting metabolism. Body age is calculated by using your weight, body fat percentage

and skeletal muscle percentage to produce a guide to judge whether your body age is above or below the average
for your actual age. To know your body age is useful to improve your health condition.

The reason calculated results may differ from actual body fat percentage

The body fat percentage measured by this unit may significantly differ from the actual body fat percentage in
the following situations:

Elderly people (over 81 years old) / People with a fever / Body builders or highly trained athletes / Patients
undergoing dialysis / Patients with osteoporosis who have very low bone density / Pregnant women / People
with swelling

These differences may be related to changing ratios of body fluid and/or body composition.

- aikd
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1. Know Your Unit

Display and Buttons Ve
Profile 4 (oaTA [ eight -
Number [ [Z%Cuest (OIS |wech Battery Low Indicator
presal «GBLVa23)4 AgeLasty | Body Fat
o |« g Tt e | Display
. e 2 em Resting
Bt '-DEL-O‘: - -k ”*‘“""“5'“ The illustration shows all display items.
ﬂ (When used, the unit does not display all
SET/MODE Button seT Muug E" OK the items at the same time.)

GUEST/ A MEMO Button GlESTA MM ( vPLOAD ) Err/OKI/P Indicators
Turns the power ON and UPLOAD Button
selects Guest mode. \_ €@ continua /

Main Unit

Foot Electrodes Foot Electrodes

Feet (x4) Personal Profile Number Button WEIGHT/OFF Button
Turns the power ON and selects Turns the power ON and selects
body composition measurement. weight only measurement.

About the Alarm
The alarm will beep under the following conditions:

» When the power is turned on: Blip!

* When 0.0 kg is displayed and the unit is ready to take a measurement: Blip! Blip!

* When a measurement is completed: Blip, Beep!

» When an error message “Err” appears: Blip! Blip! Blip! Blip! Blip! (A rapid series of short beeps.)
* When data has been sent successfully: Blip! Blip!

* When data failed to be sent: Beep! Beep! Beep! (A series of three long beeps.)

2. Inserting and Replacing the Batteries

1. Open the battery cover on the back of 3. Close the battery cover.

the unit. m
i Battery Life and Replacement

1) Press the tab on the battery cover in the
direction of the arrow to release the cover
as illustrated. When the battery low indicator (t‘;Xj) appears,

2) Pull the tab of the cover upwards. replace all four batteries with new ones.

Tab Items stored in memory are retained even if the

batteries are removed.

* Replace the batteries after turning off the power.
+ Disposal of used batteries should be carried out
in accordance with the national regulations for

the disposal of batteries.

» Four AA alkaline batteries will last
approximately six months (when measurements
and data transfers are made four times a day).

» Because the supplied batteries are for trial use

2. Install the batteries in correct polarity only, they may have a shorter life.

as marked inside the battery

compartment.

(—\—ﬂu—\j_‘
® ol® @#SCT e
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3. Setting the Date and Time

When the power is turned on for the first time, it is necessary to set the date and time.

2) Press the GUEST/ A MEMO button to
1. Press the WEIGHT/OFF button to adjust the day and press the SET/MODE

turn on the power. button to confirm.
* Press continuously to rapidly advance in

When the power is turned on for the first time, increments of 10.

the year digits blink.

2. [TO SET THE YEAR]

1) Press the GUEST/ AMEMO button to
adjust the year and press the SET/MODE
button to confirm.

« Setting range: 2010 to 2030
* Press continuously to rapidly advance in 4. [TO SET THE HOUR AND MlNUTE]

increments of 10.

1) Press the GUEST/ A MEMO button to

adjust the hour and press the SET/MODE
, sEEn, button to confirm.
.';:I i =Fi‘= « This is the 24-hour clock.
*
[Ra.
o [ +]

3. [TO SET THE MONTH AND DAY]

1) Press the GUEST/ AMEMO button to
adjust the month and press the SET/MODE 2) Press the GUEST/ A MEMO button to
button to confirm. adjust the minute and press the SET/
MODE button to confirm.
* Press continuously to rapidly advance in
increments of 10.

The current settings for the year, month and
day, hour and minute appear in this sequence
on the display. The power is automatically
turned off.

This completes the setting.

Notes:

« If you need to correct while you are making settings:
Press the WEIGHT/OFF button to turn the power off and on again. The year digits blink, proceed from step 2 of
the procedure.

« If the power goes off while you are making settings:
The power is automatically turned off if no information is entered for 3 minutes when setting the date and time.
Press the WEIGHT/OFF button to turn the power off and on again.

« If you have to correct the date and time you have set:
Press the WEIGHT/OFF button, and press the SET/MODE button for 2 seconds or longer after “0.0 kg” appears
on the display.
The year digits blink, proceed from step 2 of the procedure.

Power Switch

The power will automatically switch off in the following conditions:

1. If the monitor is not used within one minute of “0.0 kg” appearing on the display.

2. If no information is entered for 3 minutes when setting the date and time.

3. If no information is entered for 3 minutes when entering personal data.

4. If the monitor is not used for 3 minutes after the measurement results or last (previous) measurement
results are displayed.

5. 30 seconds after the result is displayed when measuring weight only.

6. 10 seconds after “Err” appears on the display.

Note: “OFF” appears on the display when the power is turned off.

4~ ~s|8
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4. Setting and Storing Personal Data

For the correct measurement of body composition, it is necessary to set your personal data (birth date, gender,

height). The monitor saves up to four personal profiles.

1.

Press the Personal Profile Number
button to select your personal profile
number.

The current date appears on the display, then
the display changes to the birth date (1940).

1
[50]Birth Date
-.

When the date of birth, rather than
current date, is displayed, the settings
for that personal profile number are
finished. Please use a different
number or delete your personal profile
information. Refer to Section 4,
Deleting the Personal Data to delete
the personal data.

[TO SET THE BIRTH DATE]
Setting range: 1900 to 2030

Press continuously to rapidly advance in
increments of 10.

1) Press the GUEST/ AMEMO button to
adjust the birth year and press the SET/
MODE button to confirm.

1
[58]Birth Date

2) Press the GUEST/ A MEMO button to
adjust the birth month and press the SET/
MODE button to confirm.

1
[58Birth Date

3) Press the GUEST/ AMEMO button to
adjust the birth day and press the SET/
MODE button to confirm.

3. [TO SET THE GENDER AND

HEIGHT]

Set the gender § (MALE) or § (FEMALE) and
height in the same way.

Profile

Number | 1

Skeletal| § LN ]
Muscle bl hi

After all the settings are displayed for your
confirmation, “0.0 kg” appears on the display.

This completes the setting.
You can now take measurements of your body
composition.

Selecting Measurement Unit

You can change the measurement units used for the height and weight settings.

1. Press the WEIGHT/OFF button to
turn on the power.

The current date appears on the display, then
the display changes to “0.0 kg”.

2. Keep the GUEST/ AMEMO button
pressed for 2 seconds until “Ib” and
“kg” blink on the display.

Body Fat

Visceral
Fat Level

L
[
bk
* g'.

o | [

Resting
Metabolism

3. Press the GUEST/ AMEMO button
to select “kg” or “Ib”.

This will also automatically change “cm” and
“inch”.

4. Press the SET/MODE button to
confirm.
All height and weight measurements are displayed

using the new measurement units. The change
remains in effect until you change it again.

aikd
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4 .Setting and Storing Personal Data

Changing the Personal Data

1. Press the Personal Profile Number
button to select your personal profile
number.

The birth date appears on the display, then

the display changes to “0.0 kg”
Wait until “0.0 kg” appears on the display.

(@ 1 e
50| Birth Date
Skeletal Body Fat
P [vecera
BMI L‘ 5 » U u Fat Level
L4 Resting
Body Age kg | Metabolism
[ 0 | + | L o |+

<

2. Change the personal data.

1) While “0.0 kg” is displayed, press the
SET/MODE button.

The birth year blinks on the display.

1
[38]Birth Date

2) Referto step 2 and 3 in Section 4, Setting
and Storing Personal Data to change the
personal data.

3. Press the WEIGHT/OFF button to

turn off the power or take a
measurement. (Refer to section 5
“Taking a Measurement”.)

Deleting the Personal Data

1. Press the Personal Profile Number
button to select the personal profile
number you want to delete.

The birth date appears on the display, then

the display changes to “0.0 kg”.
Wait until “0.0 kg” appears on the display.

GO 1 e
0| Birth Date
sblil::fel Body Fat
P [vecera
BMI q E » u U Fat Level
. Resting
Body Age kg | Metabolism
Lo |+ Lo |

S

2. Delete the personal data.

1) While “0.0 kg” is displayed, press the
SET/MODE button.

The birth year blinks on the display.

1
[38]Birth Date
-

2) Press and hold the GUEST/ AMEMO
button until “- - - -” and “DEL” blink on the
display.

3) Press the SET/MODE button.

“DEL OK?” blinks on the display.

. )
1

PS-Su¥ 4
@OELOK? g
ame

o LT
4) Press the SET/MODE button.

“Clr” appears on the display and the birth
year setting appears on the display.

L[: j* A940:
Lo ] + ] l;

Note: To cancel deleting, press the
GUEST/ A MEMO button.

3. Press the WEIGHT/OFF button to
turn off the power.

aikd
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5. Taking a Measurement

Measurement should be taken on a level and hard surface.

1. Press the Personal Profile Number 2. Start measurement.

button to turn on the power.

P 1) Step on the unit bare-footed and place your
The birth date appears on the display, then the feet on the foot electrodes with your weight
display changes to “0.0 kg’ evenly distributed.

NEretile @ 1 » | weight
0| Birth Date
Shijlilse:lael Body Fat
P [
BMI q 5 » U u Fat Level
. Resting
Body Age kg | Metabolism
[0 |+ ] Lo |+ ]

. The display will show your weight and then
Note: If you step onto the unit before “0.0 kg”

appears on the display, an error the weight result will blink twice.
message “Err” will appear. A i A\

If the following display is indicated:

o® " " a, |BodyFat

* .
: n 38 "isceral
' Wt Level

‘. *

®" 4 ® [Resting
AT AN IMetaholism
Lo | +]

The unit will then start to measure your
body composition.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

1
[&8]Birth Date
-

Your personal data is not stored in the personal . .
profile number you have selected. Please see 2) During body composition measurement,

Section 4 to store personal data. pg)ggg;/i(re]z.to show the measurement is

If you do not have personal data
stored on the unit (GUEST
mode):

1) Press the GUEST/ AMEMO

button to turn on the power. 3) After the measurement is complete, your
The current date appears on the weight is displayed again. At this point you
display, then “GUEST” appears may step off the unit.
and the birth year (1940) blinks on ;
the display. g

2) Set the birth date, gender and oyt

height. Read steps 2 and 3 in
Section 4, Setting and Storing
Personal Data.

Visceral
Fat Level
Resting

Metabolism

Postures to Avoid During Measurement
Incorrect posture may result in inaccurate measurement of body composition.

Standing on edge of the unit Knees bent Crouching

4~ ~s|8
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5.Taking a Measurement

3. Check the measurement results.

The results display rotates automatically.
To stop the automatic rotation of results, or to view other measurement values, press the SET/MODE button.

The display changes with each press of the SET/MODE button, as shown below.

Note: Use the bar indicator as a guide to measurement.

4 N\
[WEIGHT] [BODY FAT PERCENTAGE]
» | Weight Weight

Body Fat » | Body Fat

Visceral Visceral

Fat Level Fat Level

Resting Resting

Metabolism Metabolism

Body Fat Percentage

Classification ‘

[BODY AGE] [VISCERAL FAT LEVEL]
EE
|
S E

Resting

Body Age Metabolism

Visceral Fat Level Classification

4

[RESTING METABOLISM]

Profile i
Number Ae bt
Skeletal

Muscle Body Fat

Visceral
Fat Level

> Resting
Metabolism

Skeletal Muscle Percentage Classification

10

- aikd
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*

Interpreting the Body Fat Percentage Result

5.Taking a Measurement

Gender Age — (Low) 0 (Normal) + (High) ++ (Very High)
20-39 <21.0% 21.0-32.9% 33.0 - 38.9% Z 39.0%
Female | 40-59 <23.0% 23.0-33.9% 34.0 - 39.9% = 40.0%
60-80 < 24.0% 24.0 - 35.9% 36.0 - 41.9% Z 42.0%
20-39 <8.0% 8.0-19.9% 20.0 - 24.9% Z 25.0%
Male 40-59 <11.0% 11.0-21.9% 22.0-27.9% = 28.0%
60-80 <13.0% 13.0 - 24.9% 25.0 - 29.9% = 30.0%

Based on NIH/WHO guidelines for BMI
Based on Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol.72, Sept. 2000

Interpreting the Visceral Fat Level Result

Visceral Fat Level Level Classification
1-9 0 (Normal)
10 -14 + (High)
15-30 ++ (Very High)

According to OMRON HEALTHCARE figures

Interpreting the BMI Result

BMI BMI (Designation by the WHO)
BMI <18.5 Underweight
18.5 = BMI <25 Normal
25 = BMI <30 Overweight
30 = BMI Obese

The above-mentioned indices refer to the values for obesity judgment proposed by WHO, the World Health Organization.

Interpreting the Skeletal Muscle Percentage Result (for adults)

Gender | Age — (Low) 0 (Normal) + (High) ++ (Very High)
18-39 < 24.3% 24.3 - 30.3% 30.4 - 35.3% 2 35.4%
Female | 40-59 <241% 24.1-30.1% 30.2-35.1% z 35.2%
60-80 < 23.9% 23.9 - 29.9% 30.0 - 34.9% z 35.0%
18-39 < 33.3% 33.3-39.3% 39.4-44.0% Z 441%
Male 40-59 <33.1% 33.1-39.1% 39.2-43.8% Z 43.9%
60-80 < 32.9% 32.9 - 38.9% 39.0 - 43.6% Z 43.7%

According to OMRON HEALTHCARE figures

4. Press the WEIGHT/OFF button to turn off the power.

—

*

T
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12

6. Measuring Weight Only

Press the WEIGHT/OFF button to
turn on the power.

The current date appears on the display, then
the display changes to “0.0 kg”.

» ] Weight
Body Fat
r‘ n Visceral
'J u Fat Level
. Resting
kg | Metabolism
Lo | +] Lo |+ ]

Note: If you step onto the unit before “0.0 kg”

appears on the display, an error
message “Err” will appear.

Check the measurement result.

Your weight is displayed and blinks twice to
indicate that measurement is completed.

When the “0.0 kg” is displayed, step
onto the unit.

When the measurement is completed,
step down from the unit and turn off
the power.

aikd
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7. Viewing the Last Measurement Results

Up to 30 measurement results are automatically stored for each personal profile number and the last (previous)
measurement results can be displayed for this unit.

Note: When using the Guest mode, measurement results are not stored.

1. Press the Personal Profile Number 3. Press GUEST/ A MEMO button.

button to turn on the power. The last weight value is displayed.

2. Take a measurement.

Body Fat

Visceral
Fat Level

If you want to compare the results with the last
(previous) values, measure your body
composition.

Resting
Metabolism

If you have measured your body composition in
step 2, each press of the GUEST/ A MEMO
button alternates between the current
measurement result and the last (previous)

result.

Notes:

« If there are no results for the last
measurement, “- - - -” is displayed.

« If you have not measured your body
composition in step 2, current measurement
results cannot be displayed even if you press

the GUEST/ A MEMO button.

4. Press the SET/MODE button to cycle through the other measurement values.

- N

Body Fat
Visceral i
Fat Level Last weight
Resting
Metabolism .

L

Last body age Last body fat percentage

vy

12
4l
:

Last BMI Last visceral fat level

M
4l

L
Last skeletal muscle

percentage Last resting metabolism

(
|

\. J

Note: Refer to Section 8 if you want to transfer the data.

5. Press the WEIGHT/OFF button to
turn off the power.

13
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8. Transferring the Data

You can transfer measurement data to a Bluetooth® wireless technology device.

You can transfer up to 30 sets of stored measurement results for each personal profile number.

The content and display for the measurement results may vary depending on the application used to view them.
For details, refer to the manual provided with the application you are using.

Registering the Unit with the Destination Device (Pairing)

What is Pairing:

This refers to the procedure for registering the unit with the device so that it can be used to transfer data.
Pairing is required when a device is connected to the unit for the first time, or if the same device is used to
transfer data for a different personal profile number.

Follow the procedure below to pair the unit with the destination device.

Refer to “Transferring the Data” for information about transferring the data with a device that has already been
paired with the unit.

1. Display the measurement results. 3. Press the UPLOAD button for

>) Weight 2seconds or longer.
38
.
kg
Lo [+

Body Fat
« Pairing (Registration) after taking a

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

measurement: Use the application to pair the unit with the
Follow the steps in Section 5, to display the device.
measurement results. For details, refer to the manual provided with
- Pairing (Registration) without taking a the application you are using.
measurement. , , Note: I you press the UPLOAD button
Follow the StepS in Section 7, to dlsplay the while pairing, pairing will be stopped
results for the last measurement. and the display will revert to the
« Pairing (Registration) when using GUEST previous screen.
mode:

You can also register a device after taking a If the pairing completes successfully, the “P”

measurement us!ng GU,EST modg_ indicator lights and the alarm will beep (Blip!
Follow the steps in Section 5, to display the Blip!)

measurement results.

2. Enable pairing (registration) on the
device.

Set the application on the device ready for
pairing.

SET

For details, refer to the manual provided with
the application you are using. GUEST/A

Notes:

« If the pairing process does not complete
within approximately one minute, it will end
without paring the unit with the device.

« If the pairing process does not complete
successfully, then the “Err” indicator lights
and the alarm will beep three times (Beep!
Beep! Beep!).

Check the application on the connected
device, then repeat the procedure from step
2 to try again.

14
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8.Transferring the Data

1.

Transferring the Data

Display the measurement results. 3.

» | Weight
38
4
kg
[0 | + ]

« Transferring data after taking a
measurement:

Follow the steps in Section 5, to display the
measurement results.

Transferring data without taking a
measurement:

Follow the steps in Section 7, to display the
results for the last measurement.
Transferring data when using GUEST
mode:

You can also register a device after taking a
measurement using GUEST mode.

Follow the steps in Section 5, to display the
measurement results.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Note: When using GUEST mode, you
cannot send results stored on the
unit, you can only send the
measurement results for the current

measurement.

Enable data transfers.

Set the application on the destination device
to transfer mode.

For details, refer to the manual provided with
the application you are using.

Press the UPLOAD button.

The display changes to the data transmission
screen, and the unit starts transferring the data.

If you press the UPLOAD button
while the data is being transferred,
the transfer will be stopped and the
display will revert to the previous
screen.

Note:

If the data is sent successfully, the “OK”
indicator lights and the alarm will beep (Blip!
Blip!).

Qoo
T T

Erf OK ¥
SET
GUEST/A UPLOAD

Note:

If the data transmission fails, then
the “Err” indicator lights and the
alarm will beep three times (Beep!
Beep! Beep!).

Check the application on the
connected device, then repeat the
procedure from step 2 to try again.

The screen will return to the screen displayed
before data transmission started after
10 seconds.

Press the WEIGHT/OFF button to
turn off the power.

About Data FULL Indicator

Up to 30 sets of measurement results can be stored for each personal
profile number.

If the number exceeds 30, the oldest results are deleted.
If the Data FULL indicator blinks or remains lit, transfer data to a device
as soon as possible to avoid losing measurement results.

ZURN blinks: 24-29 sets of measurement results have been stored.

DATA IU]8N lit: 30 sets of measurement results have been stored.

Note: The Data FULL indicator is not displayed when only 0 to 23 measurements results are stored.

Data FULL Indicator

(o [

ﬁ%

—
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9. About the Wireless Communications Function

Hereby, OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd, declares that this Body Composition Monitor is in
c E O 1 97 compliance with the essential requirements and other relevant provisions of Directive 1999/5/EC.
The declaration of conformity may be consulted at www.omron-healthcare.com.

This Product operates in the unlicensed ISM band at 2.4GHz. In case this Product is used
around the other wireless devices including microwave oven and wireless LAN, which operate
(((,))> same frequency band of this Product, there is a possibility that interference occurs between
‘ this Product and such other devices. If such interference occurs, please stop the operation of
other devices or relocate this Product before using this Product or do not use this Product
around the other wireless devices.

and any use of such marks by OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. is under license. Other

ea@ The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
trademarks and trade names are those of their respective owners.

& Look for the Continua Certified logo. It's your assurance that a device will reliably communicate
. and exchange information with similarly certified products, to help you better manage your
COPEE'T?FEJE‘?, health and wellness.

10. How to Take Care of and Store the Unit

This Bluetooth® Body Composition Monitor does not require any maintenance.

How to Clean the Unit

» Always keep the unit clean before use.

» Wipe the unit with a soft dry cloth.
If necessary, use a cloth moistened with water or detergent and squeeze it well before wiping the unit, then wipe
dry with a dry cloth.

* You can use cleaning alcohol to clean the electrodes, but do not use it on other parts of the unit.

* Do not use benzene or thinner, to clean the unit.

Care and Storage

* Do not store the unit in the following conditions:
- Humidity, where moisture or water may get into the unit
- High temperatures, direct sunlight or dusty places
- Places with the risk of sudden shocks or vibrations
- In places where chemicals are stored or where corrosive gas is present.

« Do not carry out repairs of any kind yourself. If a defect occurs, consult the OMRON distributor or Customer
Services as mentioned on the packaging.

16
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11. Error Displays

Error Display Cause Correction

( Your soles are not in firm contact with the | Press your soles firmly to the electrodes, then
rroi electrodes. measure. (Refer to Section 5.)

The posture for measurement is wrong Measure without moving the soles. (Refer to

or the soles are not in firm contact with )
rr Section 5.)
the electrodes.

Moisten the soles with a wet towel, then repeat

E '- r 3 The soles are too dry. measurement

Insert the batteries again and repeat

E 5 Device efror. measurement.
'. l' ' If this error still occurs, consult your OMRON
service representative.

You stepped on or moved the unit before | Step on the unit after the display indicates
the display indicated “0.0 kg”. “0.0 kg”.
You moved your body while measuring

E " " body weight.

Body weight of more than 150 kg (330.0 Ib) is
Your weight is more than 150 kg (330.0 Ib). | out of the measuring range of this unit. You
cannot use this unit.

Do not move while measuring body weight.

12. Troubleshooting

Problem Cause Correction

The displayed value of body
composition is abnormally high or low.

Refer to “Information on Body Composition”.

* Please ensure that birth date,
gender and height settings stored
as personal data are correct. (Refer

“----"is displayed for some items of | Values of body composition are out | to Setting ltems in Section 13.)

the measurement results. of measurable range. * The unit cannot measure body

composition outside its

measurement range, even if the
settings are correct.

The power turns off after the body You did not select the correct
weight is confirmed and before your personal profile number or the Select the correct personal profile
body fat percentage, visceral fat level, | GUEST mode. (The personal number or the GUEST mode. m
skeletal muscle percentage, BMI and | profile number or “GUEST” is not | (Refer to Section 5.)
resting metabolism is measured. displayed on the display unit.)
Batteries are not inserted. Insert the batteries.
The polarities of batteries are not | Insert the batteries in correct

Nothing is displayed when the power

. aligned correctly. alignment.
is turned on. . .
. Replace all four batteries with new
The batteries are worn out. .
ones. (Refer to Section 2.)
After checking that there are no
The destination device for the data | sources of interference nearby,
is too far away. move the device to a distance
within 5 m of the unit.
Pairing (registering) has not been | Perform pairing (registration).
Data cannot be sent. completed. (Refer to Section 8.)
(“Err” indicator lights.) Check the application then try

sending the data again.

The application on the connected | If the “Err” indicator still lights after
device is not ready. checking the application, contact
the service (support) center of the
application provider.

17
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13. Technical Data

Product
Model
Display

Memory

Transmission Protocol
Setting Items

Weight Accuracy

Accuracy (S.E.E.)

Power Supply
Battery Life

Operating Temperature /
Humidity

Storage Temperature/
Humidity/Air Pressure

Weight
External Dimensions

Package Contents

Bluetooth® Body Composition Monitor
BF206-BT (HBF-206IT-E)

Body Weight: 0 to 150 kg with an increment of 0.1 kg

(0.0 to 330.0 Ib with an increment of 0.2 Ib)
Body Fat percentage: 5.0 to 60.0% with an increment of 0.1%
Skeletal Muscle percentage: 5.0 to 50.0% with an increment of 0.1%
BMI: 7.0 to 90.0 with an increment of 0.1
Resting Metabolism: 385 to 3999 kcal with an increment of 1 kcal
Body Age: 18 to 80 years old with an increment of 1 year
Visceral Fat Level: 30 levels with an increment of 1 level

Body fat percentage and Skeletal muscle percentage classification:

— (Low) / 0 (Normal) / + (High) / ++ (Very High) 4 levels with 3 sublevels each
Visceral fat level classification:

0 (Normal) / + (High) / ++ (Very High) 3 levels with 3 sublevels each

Display memory: Last (previous) measurement results
Unit stored memory: Up to 30 sets

Bluetooth® wireless technology Version 2.1 + EDR Class 2

Personal data information:

The following information for up to 4 people can be stored.

Height: 100.0 to 199.5 cm (3'4" to 6' 6 3/4")
Birth Date: 1st January, 1900 to 31st December, 2030
Gender: Male/Female

* Measurement Units: kg (cm) / Ib (feetsinch)

* The age range for the Body Fat percentage is 10 to 80 years old.

* The age range for the Skeletal Muscle percentage, Skeletal Muscle percentage
classification, Resting Metabolism rate, Visceral Fat level, Visceral Fat level
classification and Body age is 18 to 80 years old.

* The age range for the Body Fat percentage classification is 20 to 80 years old.

0.0 kg to 40.0 kg: = 0.4 kg
(0.01bto 88.2 Ib: £ 0.88 Ib)
40.0 kg to 150.0 kg: £ 1%
(88.21b t0 330.0 Ib: £ 1%)

Body Fat percentage: 3.5%
Skeletal Muscle percentage: 3.5%
Visceral Fat Level: 3 levels

4 AA alkaline batteries (LR6)

Approximately six months (When AA alkaline batteries are used with four
measurements and data transfers a day at a room temperature of 23°C.)
+10°C to +40°C, 30% to 85% RH

-20°C to +60°C, 10% to 95% RH, 700 hPa - 1060 hPa

Approximately 1.8 kg (3.97 Ib) (including batteries)

Approx. 300 (W) x 38 (H) x 290 mm (D)

(Approx. 11 3/4" (W) x 1 1/2" (H) x 11 3/8" (D))

Bluetooth® Body Composition Monitor, 4 AA alkaline batteries (LR6), instruction
manual, Guarantee Card

Note:  Subject to technical modification without prior notice.

R |-weer CE0197

This device fulfills the provisions of the EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).

ﬁ%
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13.Technical Data

Correct Disposal of this Product
E (Waste Electrical & Electronic Equipment)
—

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed with other
household wastes at the end of its working life. To prevent possible harm to the environment or human health
from uncontrolled waste disposal, please separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to
promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government
office, for details of where and how they can take this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This
product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

This product does not contain any hazardous substances.

Disposal of used batteries should be carried out in accordance with the national regulations for the disposal of
batteries.

Important information regarding Electro Magnetic Compatibility (EMC)

With the increased number of electronic devices such as PCs and mobile (cellular) telephones, medical
devices in use may be susceptible to electromagnetic interference from other devices.

Electromagnetic interference may result in incorrect operation of the medical device and create a potentially
unsafe situation.

Medical devices should also not interfere with other devices.

In order to regulate the requirements for EMC (Electro Magnetic Compatibility) with the aim of preventing
unsafe product situations, the EN60601-1-2 standard has been implemented. This standard defines the levels
of immunity to electromagnetic interferences as well as maximum levels of electromagnetic emissions for
medical devices.

This medical device manufactured by OMRON HEALTHCARE conforms to this
EN60601-1-2:2007 standard for both immunity and emissions.

Nevertheless, special precautions need to be observed: m
Do not use mobile (cellular) telephones and other devices, which generate strong electrical or electromagnetic

fields, near the medical device. This may result in incorrect operation of the unit and create a potentially unsafe

situation. Recommendation is to keep a minimum distance of 7 m.
Verify correct operation of the device in case the distance is shorter.

Further documentation in accordance with EN60601-1-2:2007 is available at OMRON HEALTHCARE
EUROPE at the address mentioned in this instruction manual.

Documentation is also available at www.omron-healthcare.com.

19
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*

Manufacturer
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Japan

EU-representative

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

EC REP Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, The Netherlands
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0ODG, United Kingdom

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Germany
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, France

Made in China

Subsidiary

.
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_ BF206-BT
Moniteur de composition corporelle

Bluetooth®

Domaine d’utilisation
Objectif médical

Cher client,

Merci d’avoir acheté ce moniteur de composition corporelle de haute qualité OMRON. Le moniteur de composition
corporelle BF-206BT est congu pour mesurer et afficher les valeurs de composition corporelle suivantes :

- Poids corporel

- Graisse corporelle (en %)

- Muscle squelettique (en %)

- Graisse viscérale (jusqu’a 30 niveaux)

- Indice de masse corporelle (IMC)

- Age corporel

De plus, le calcul du taux de métabolisme au repos (en kcal) détermine les calories requises par jour et
peut servir de référence pour un programme de réduction du poids.

La technologie unique d'OMRON a 4 capteurs offre 'une des méthodes les plus exactes de mesure corporelle.

Utilisateurs visés

Le moniteur de composition corporelle BF206-BT est destiné a mesurer les personnes répondant aux conditions
suivantes.
* Taille : 100,0 a 199,5 cm
* Poids : 150 kg maximum
» Age : Tous les utilisateurs*
* La tranche d’age differe selon le paramétre de mesure.
Reportez-vous a la rubrique « Réglage des éléments » a la section Données techniques

Précautions d’utilisation

Lisez attentivement le présent mode d’emploi avant d'utiliser I'unité, vous y trouverez également des informa-
tions complémentaires sur chaque fonction.

Table des matiéres

Avant d’utiliser I'unité
Remarques sur la SECUIté..........ccceeiiiiiiiiiccccccceeerr e s
Informations sur la composition corporelle

Mode d’emploi

1. Familiarisation avec Punité.............e e

2. Insertion et remplacement des piles

3. Réglage de la date et de 'heure...........cccccemmmerrrieiiii s e

4. Réglage et stockage des données personnelles............cccceecvimmmmeerrreennnn. 27
5. Reéalisation d’une MeSUre ........ccccciriieiiiiiiiccccccsssseerrr e 29
6. Mesure du poids uniquement..............oooiiiiiiiiisr e ———— 32
7. Visualisation des derniers résultats de mesure ..........ccccoiiiiinrriiiiniinnneee. 33
8. Transfert des doNNE@es ... 34
9. A propos de la fonction de communication sans fil ..........ccceceureeerreenne. 36

Entretien et maintenance

10. Entretien et rangement de Punité...........ccccmrmmiiiiiicccccccccecre s 36
11. Affichage des ErreUrS..........ccccereiiieiiiiii e e msssn e e e e nanes 37
7 T o T3 Ty =T - 37
13. Données teChNIQUES........cccomiiiiiiiiiiirc e e 38
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Remarques sur la sécurité

Les symboles et leurs définitions sont présentés ci-dessous :

Une utilisation incorrecte peut mettre I'utilisateur en danger et provoquer la mort ou
ADanger : des blessures graves.
AAvertissement « | Une utilisation incorrecte de 'unité peut provoquer la mort ou des blessures graves.
B Une utilisation incorrecte de I'unité peut provoquer des blessures ou endommager
AAttentlon : les équipements.
@ D . » Si vous recevez sur la peau ou les vétements du
anger : liquide provenant des piles, rincez immédiatement

» N'utilisez jamais cette unité avec des appareils
électroniques médicaux tels que :

(1) Des implants électroniques médicaux
(stimulateurs cardiaques, par exemple).

(2) Des systemes électroniques d’entre-
tien artificiel de la vie (coeur/poumon
artificiels, par exemple).

(3) Des appareils médicaux électroniques portables
(électrocardiographe, par exemple).

Cette unité peut perturber le fonctionnement de ces

appareils et ainsi poser un risque considérable pour
la santé de leurs utilisateurs.

AAvertissement :

* Ne commencez pas un programme de réduction du
poids ou d’exercice sans consulter au préalable un
médecin ou un prestataire de santé.

Un auto-diagnostic risquerait de nuire a votre santé.
N’utilisez pas I'unité sur des surfaces glissantes
(sol mouillé, par exemple).

Conservez I'unité hors de portée des jeunes enfants.
Ne sautez pas sur 'unité et ne sautillez pas dessus.
N’utilisez pas cette unité lorsque votre corps et/ou
vos pieds sont mouillés (apres avoir pris un bain,
par exemple).

Montez pieds nus sur l'unité. Le port de chausset-
tes risque de vous faire glisser et vous pourriez
vous blesser.

Ne montez pas sur le bord ou sur la zone d’affi-
chage de l'unité.

Les personnes handicapées ou physiquement fra-
giles doivent toujours demander I'assistance d’une
autre personne lorsqu’elles utilisent cette unité. Uti-
lisez une barre d’appui ou un autre soutien pour
monter sur l'unité.

Si vous recevez dans les yeux du liquide provenant
des piles, rincez immédiatement et abondamment
avec de I'eau pure. Consultez immédiatement un
médecin.

AAttention :

 Cette unité est destinée a un usage domestique.
Elle n’est pas destinée a un usage professionnel
dans les hopitaux ou autres établissements médi-
caux. Cette unité ne prend pas en charge les nor-
mes requises pour un usage professionnel.

* Ne démontez pas, ne réparez pas et ne remaniez
pas l'unité.

 N'utilisez pas de téléphones mobiles a proximité de
'unité, excepté pour les communications sans fil
importantes.

* N'utilisez pas des piles non recommandées pour
cette unité. N'introduisez pas les piles en inversant
les polarités.

* Remplacez immédiatement les piles usagées par
des piles neuves.

* Ne jetez pas les piles au feu.

et abondamment avec de 'eau pure.

* Retirez les piles de cette unité lorsque vous pré-
voyez de ne pas l'utiliser pendant une longue
période (environ trois mois ou plus).

» N'utilisez pas différents types de pile simultanément.

» N'utilisez pas des piles neuves et usagées en
méme temps.

» Lavez-vous systématiquement les pieds avant
d’utiliser I'unité si vous souffrez d’'une infection des
pieds ou d’'une autre maladie de la peau.

Sinon, vous pourriez infecter d’autres utilisateurs.

Lorsque l'unité est utilisée par plusieurs personnes,
essuyez-la avec un chiffon humide humecté avec un
détergent doux apres utilisation. Ensuite, séchez-la.

Conseil général :

* Ne placez pas cette unité sur un sol recouvert de
mogquette ou d’un tapis. Cela risquerait de fausser
la mesure.

* Ne placez pas cette unité dans des environne-
ments extrémement humides et protégez-la des
éclaboussures.

* Ne placez pas cette unité a proximité de sources
de chaleur ou sous des climatiseurs, et évitez la
lumiére directe du soleil.

» Ne montez pas sur I'affichage ou sur les boutons
de cette unité.

» N'utilisez pas cette unité a des fins autres que cel-
les décrites dans ce manuel.

+ Cette unité étant un instrument de précision, ne la
laissez pas tomber et ne la soumettez pas a des
vibrations ni a des chocs importants.

» La mise au rebut des piles usagées doit étre effec-
tuée conformément aux réglementations nationales
relatives a la mise au rebut des piles.

* Ne lavez pas l'unité avec de I'eau.

* N’essuyez pas l'unité avec du benzene, de
I'essence, de diluant, de 'alcool ou tout autre sol-
vant volatile.

* Ne placez pas cette unité dans un endroit ou elle
sera exposée a des produits chimiques ou a des
vapeurs corrosives.

Lisez attentivement et observez les « Informations
importantes sur la compatibilité électromagnétique
(CEM) » de la section Données techniques.

ﬁ%
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Informations sur la composition corporelle

Principe du calcul de la composition corporelle

La graisse corporelle a une faible conductivité électrique

Le moniteur de composition corporelle BF206-BT mesure le pourcentage de graisse corporelle par la méthode de
'impédance bioélectrique (IB). Les muscles, les vaisseaux sanguins et les os sont des tissus corporels a forte teneur
en eau, conduisant facilement I'électricité. La graisse corporelle est un tissu dont la conductivité électrique est faible.
Le moniteur de composition corporelle BF206-BT envoie un courant électrique extrémement faible de 50 kHz et
moins de 500 pA dans votre corps afin de déterminer la quantité de tissu graisseux. Vous ne ressentirez pas ce faible
courant électrique lorsque vous utiliserez le moniteur de composition corporelle BF206-BT.

Pour déterminer la composition corporelle, la balance utilise 'impédance électrique ainsi que vos informations de
taille, de poids, d’age et de sexe pour générer des résultats basés sur les données d’OMRON relatives a la compo-
sition corporelle.

Périodes de mesure recommandées

Comprendre les changements normaux de votre pourcentage de graisse corporelle peut vous aider a prévenir ou
a réduire I'obésité. Connaitre les périodes ou les pourcentages de graisse corporelle évoluent dans votre activité
quotidienne vous permettra de suivre avec précision I'évolution de votre graisse corporelle. Il est recommandé
d’utiliser cette unité dans le méme environnement et dans les mémes conditions quotidiennes. (Voir le tableau)

Activités quotidiennes

Temps recommandé
Petit-déjeuner
2 heures'

Temps recommandé

Aprés le réveil

Avant déjeuner et environ 2 heures
ou plus aprés le petit-déjeuner

Déjeuner

2 heures

Dans I'apres-midi environ 2 heures
Temps recommandé ou plus apres le déjeuner et avant
un bain ou le diner

Bain ou diner Py o =<
_ =" Evitez de réaliser une mesure \
[~ =\ _ immédiatement aprés avoir mangé _ 7
2 heures' ~~ -

Temps recommandé Avant le coucher et environ ]

2 heures ou plus aprés le diner

Coucher

Evitez de réaliser des mesures dans les conditions suivantes :

- Immédiatement aprés un exercice intense, un bain ou une séance de sauna.

- Aprés I'absorption d’alcool ou d’'une grande quantité d’eau, ou apres un repas (environ 2 heures).

Si une mesure est réalisée dans ces conditions physiques, la composition corporelle calculée peut différer consi-
dérablement de la composition corporelle réelle en raison de la modification de la teneur en eau dans le corps.

Qu’est-ce que I'IMC (indice de masse corporelle) ?
L'IMC utilise la formule simple suivante pour indiquer le rapport entre le poids et la taille d’'une personne.
IMC = poids (kg) / taille (m) / taille (m)
Le moniteur de composition corporelle OMRON BF206-BT utilise les informations relatives a la taille qui sont stoc-

kées dans votre numéro de profil personnel ou lors de la saisie d’'informations en mode Invité afin de calculer votre
classification IMC.

Si le niveau de graisse réveélé par I'lMC est supérieur a la norme internationale, la probabilité que vous contractiez
des maladies communes est plus élevée. L'IMC ne révele toutefois pas tous les types de graisse.

ﬁ%
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Informations sur la composition corporelle

Qu’est-ce que le pourcentage de graisse corporelle ?

Le pourcentage de graisse corporelle est la quantité de masse graisseuse corporelle rapportée au poids corporel
total, exprimée sous forme de pourcentage.

Pourcentage de graisse corporelle (%) =
{masse graisseuse corporelle (kg) / poids corporel (kg)} x 100
L'appareil utilise la méthode IB pour estimer votre pourcentage de graisse corporelle.

Selon les endroits ou elle se loge dans le corps, la graisse est classée comme graisse viscérale ou comme graisse
sous-cutanée.

Qu’est-ce que le niveau de graisse viscérale ?

Graisse viscérale = graisse entourant les organes internes

Il est estimé qu’une trop grande quantité de graisse viscérale est étroitement liée a
des niveaux accrus de graisse dans le flux sanguin, qui peut étre cause de mala-
dies communes telles que I'hyperlipidémie et le diabéte, qui affectent la capacité de
l'insuline a transférer I'énergie depuis le flux sanguin et a 'utiliser dans les cellules.
Pour prévenir ou améliorer les conditions des maladies communes, il est important
de réduire a un niveau acceptable les niveaux de graisse viscérale. Les personnes
présentant des niveaux élevés de graisse viscérale ont souvent un ventre proémi-
nent. Ceci n’est toutefois pas toujours le cas et des niveaux élevés de graisse vis-

Graisse viscérale

Graisse sous-cutanée

cérale peuvent donner naissance a une obésité métabolique. L'obésité métabolique
(obésité viscérale avec un poids normal) correspond a des niveaux de graisse plus
élevés que la moyenne, méme si le poids d’'une personne est inférieur ou égal au

Colonne vertébrale

Exemple de graisse viscérale
(image d’'IRM)

poids normal pour sa taille.

Qu’est-ce que la graisse sous-cutanée ?

Graisse sous-cutanée = graisse située sous la peau

La graisse sous-cutanée ne s’accumule pas seulement autour de I'estomac, mais
aussi au niveau des bras, des hanches et des cuisses, et peut altérer les propor-
tions du corps. Bien qu’elle ne soit pas directement liée a une augmentation du ris-
que de maladie, il est estimé qu’elle augmente la pression sur le coeur et qu’elle est
source d’autres complications. La graisse sous-cutanée n’est pas affichée par cette
unité, mais elle est incluse dans le pourcentage de graisse corporelle.

Graisse viscérale

Graisse sous-cutanée

Colonne vertébrale

Exemple de graisse sous-
y . cutanée (image d'IRM)
Qu’est-ce que le muscle squelettique ?
Le muscle est divisé en deux types : le muscle des organes internes, comme le coeur, et le muscle squelettique
fixé aux os servant a mouvoir le corps. Il est possible d’augmenter le muscle squelettique par I'exercice et d’autres
activités.

L’augmentation du taux de muscle squelettique signifie que le corps peut briler de I'énergie plus facilement, dimi-
nuant ainsi la probabilité qu’elle se transforme en graisse et facilitant par la méme un mode de vie énergique.

Qu’est-ce que le métabolisme au repos ?

Quel que soit votre niveau d’activité, un niveau minimum d’apport calorique est requis pour subvenir aux fonctions
quotidiennes du corps. Connu sous le nom de métabolisme au repos, ce niveau indique le nombre de calories que
vous devez ingérer afin d’apporter I'énergie suffisante a votre corps pour fonctionner.

Qu’est-ce que I’age corporel ?

L’age corporel est basé sur votre métabolisme au repos. Il est calculé d’aprés le poids, le pourcentage de graisse
corporelle et le pourcentage de muscle squelettique afin de fournir une indication permettant de déterminer si votre
age corporel est supérieur ou inférieur a la moyenne pour votre age réel. Il est utile de connaitre votre age corporel
pour améliorer votre état de santé.

Raison pour laquelle les résultats calculés peuvent différer du pourcentage de
graisse corporelle réel

Le pourcentage de graisse corporelle mesuré par cette unité peut différer considérablement du pourcentage de
graisse corporelle réel dans les cas suivants :

Personnes agées (de plus de 81 ans)/Personnes fiévreuses/Culturistes ou sportifs de haut niveau/Patients
sous dialyse/Patients souffrant d’ostéoporose dont la densité osseuse est trés basse/Femmes enceintes/
Personnes présentant un gonflement

Ces différences peuvent étre liées a des changements des rapports entre le liquide corporel et/ou la composi-
tion corporelle.
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1. Familiarisation avec l'unité

Affichage et boutons Ve
Profile 4 (oaTA [ /e . . -
Number | Z3d0uees - Cou ) | Weish Indicateur de pile faible
skelotal GR11/1/23/6 AgeLast, | gocy Fat
M|« | » | Viscerat
4 :‘s::‘ Affichage
B ‘.DEL.‘“Y. ‘.’“.“ Me‘abwsm Lillustration comprend tous les éléments
de I'affichage. (Pendant le fonctionne-
& \ ment, 'unité n’affiche pas tous les élé-
Bouton SET/MODE = MUDE ments en méme temps.)
GUEST/A MEMD UPLOAD H
Bouton GUEST/ A MEMO ( ) Indicateurs Err/OK/P
Met I'unité sous tension et Bouton UPLOAD
sélectionne le mode Invité. \ @ Continua /

Unité principale

Electrodes aux pieds Electrodes aux pieds

Pieds (x4) Bouton de numéro de profil personnel Bouton WEIGHT/OFF

Met I'unité sous tension et sélectionne la Met I'unité sous tension et sélectionne
mesure de la composition corporelle. la mesure du poids uniquement.

A propos de I'alarme

L’alarme émet un bip dans les conditions suivantes :

 Lorsque l'unité est mise sous tension : Blip !

« Lorsque 0,0 kg s’affiche et que 'unité est préte a réaliser une mesure : Blip ! Blip !

» Lorsqu’'une mesure est terminée : Blip, Bip !

* Lorsqu’un message d’erreur « Err » s’affiche : Blip ! Blip ! Blip ! Blip ! Blip ! (Une série rapide de bips courts.)
 Lorsque des données ont été correctement envoyées : Blip ! Blip !

* Lorsque I'envoi des données n’a pas abouti : Bip ! Bip ! Bip ! (Une série de trois bips longs.)

2. Insertion et remplacement des piles

1. Ouvrez le couvercle du logement des 3. Fermez le couvercle du logement des
piles situé au dos de l'unité. piles.

1) Pour dégager le couvercle, appuyez sur

Pergot du couvercle du logement des piles Durée de vie et remplacement des m

dans le sens de la fléche (voir lillustration). .
] piles

2) Tirez I'ergot du couvercle vers le haut.
Ergot Lorsque l'indicateur de pile faible (!';X:I) s’allume,
remplacez les quatre piles par des piles neuves.
Les éléments en mémoire sont conservés méme
si les piles sont enlevées.
* Mettez I'unité hors tension avant de remplacer

les piles.
» La mise au rebut des piles usagées doit étre

effectuée conformément aux réglementations

nationales relatives a la mise au rebut des piles.

2. Installez les piles avec la polarité . ngtre piles alcalines AA durent environ six
., . . . mois (lorsque des mesures et des transferts de
appropriée en suivant les indications données sont effectués quatre fois par jour).
inscrites a l'intérieur du logement des « Comme les piles fournies sont utilisées unique-
piles. ment a titre d’essai, leur durée de vie peut étre
plus courte.
(_uﬂml—WHW‘L o
@ OE |5 [ o ]
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3. Réglage de la date et de I’heure

Lors de la premiere mise sous tension de I'unité, il est nécessaire de régler la date et I'heure.

2) Appuyez sur le bouton GUEST/ A MEMO
1. Appuyez sur le bouton WEIGHT/OFF pour régler le jour, puis sur le bouton SET/
pour mettre I'unité sous tension. MODE pour confirmer.

» Appuyez en continu pour avancer rapide-

Lors de la premiére mise sous tension de ment par incréments de 10.

l'unité, les chiffres de I'année clignotent.

2. [POUR REGLER L’ANNEE]

1) Appuyez sur le bouton GUEST/ AMEMO
pour régler 'année, puis sur le bouton SET/
MODE pour confirmer.

* Plage de réglage : 2010 a 2030 p ;
» Appuyez en continu pour avancer rapide- 4. [POUR REGLER L'HEURE ET LES

ment par incréments de 10. MINUTES]

1) Appuyez sur le bouton GUEST/ A MEMO

o2, pour régler I'heure, puis sur le bouton SET/

:9 e, MODE pour confirmer.

|‘,‘. L 'L"o' » Cette horloge utilise le format 24 heures.
Smmn®
[0 ] + ]

3. [POUR REGLER LE MOIS ET LE
JOUR]

1) Appuyez sur le bouton GUEST/ AMEMO
pour régler le mois, puis sur le bouton SET/ 2) Appuyez sur le bouton GUEST/ AMEMO
MODE pour confirmer. pour régler les minutes, puis sur le bouton
SET/MODE pour confirmer.
» Appuyez en continu pour avancer rapide-
ment par incréments de 10.

Les réglages actuels pour I'année, le mois et le
jour, 'heure et les minutes apparaissent dans
I'ordre sur I'affichage. L'unité se met automati-
quement hors tension.

La procédure de réglage est alors terminée.

Remarques :

« Si vous devez effectuer des corrections pendant que vous procédez a des réglages :
Appuyez sur le bouton WEIGHT/OFF pour mettre I'unité hors puis a nouveau sous tension. Les chiffres de
I'année clignotent, passez a I'étape 2 de la procédure.

« Si l'unité s’arréte pendant que vous effectuez des réglages :
L'unité se met automatiquement hors tension si aucune information n’est saisie dans les 3 minutes au cours du

réglage de la date et de I'heure. Appuyez sur le bouton WEIGHT/OFF pour mettre 'unité hors puis a nouveau
sous tension.

Si vous devez corriger la date et I'heure que vous avez réglées :

Appuyez sur le bouton WEIGHT/OFF, puis sur le bouton SET/MODE pendant 2 secondes ou plus aprés I'appari-
tion de « 0,0 kg » sur I'affichage.

Les chiffres de I'année clignotent, passez a I'étape 2 de la procédure.

Interrupteur

L'unité s’éteint automatiquement dans les conditions suivantes :

1. Sile moniteur n’est pas utilisé dans la minute qui suit 'apparition de « 0,0 kg » sur I'affichage.

2. Siaucune information n’est saisie dans les 3 minutes au cours du réglage de la date et de I'heure.
3. Siaucune information n’est saisie dans les 3 minutes lors de la saisie des données personnelles.
4

Si le moniteur n’est pas utilisé pendant 3 minutes aprés I'affichage des résultats de mesure ou des derniers
(précédents) résultats de mesure.

5. 30 secondes aprées I'affichage du résultat lors de la mesure du poids uniquement.
6. 10 secondes apres, « Err » apparait sur I'affichage.
Remarque : « OFF » apparait sur 'affichage lorsque I'unité est mise hors tension.
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4. Réglage et stockage des données personnelles

Pour mesurer correctement la composition corporelle, vous devez régler vos données personnelles (date de nais-
sance, sexe et taille). Le moniteur peut enregistrer jusqu’a quatre profils personnels.

1.

Appuyez sur le bouton de numéro de
profil personnel pour sélectionner
votre numéro de profil personnel.

La date actuelle apparait sur 'affichage, puis
celui-ci passe a la date de naissance (1940).

1
[38]Birth Date
-

Remarque : Lorsque la date de naissance est
affichée au lieu de la date
actuelle, les réglages correspon-
dant a ce numeéro de profil per-
sonnel sont terminés. Utilisez un
autre numéro ou supprimez les
informations de votre profil per-
sonnel. Reportez-vous a la sec-
tion 4, Suppression des données
personnelles pour supprimer les
données personnelles.

[POUR REGLER LA DATE DE NAIS-
SANCE]

Plage de réglage : 1900 a 2030

Appuyez en continu pour avancer rapidement
par incréments de 10.

1) Appuyez sur le bouton GUEST/ AMEMO

pour régler la date de naissance, puis sur
le bouton SET/MODE pour confirmer.

Profile
Number

1
[38]Birth Date

Skeletal
Muscle

BMI

2) Appuyez sur le bouton GUEST/ AMEMO
pour régler le mois de naissance, puis sur
le bouton SET/MODE pour confirmer.

1
[50]Birth Date

3) Appuyez sur le bouton GUEST/ A MEMO
pour régler le jour de naissance, puis sur le
bouton SET/MODE pour confirmer.

[POUR REGLER LE SEXE ET LA
TAILLE]
Réglez le sexe § (MALE, homme) ou }

(FEMALE, femme) et la taille en procédant de
la méme fagon.

Lorsque tous les réglages sont affichés afin
que vous les confirmiez, « 0,0 kg » apparait sur
I'affichage.

La procédure de réglage est alors terminée.
Vous pouvez maintenant mesurer votre compo-
sition corporelle.

Sélection de I'unité de mesure

Vous pouvez changer les unités de mesure utilisées pour les réglages de taille et de poids.

1. 3.

Appuyez sur le bouton WEIGHT/
OFF pour mettre I'unité sous ten-
sion.

La date actuelle apparait sur I'affichage, puis
celui-ci passe a « 0,0 kg ».

Maintenez le bouton GUEST/
AMEMO enfoncé pendant 2 secon-
des jusqu’a ce que « |b » et « kg » cli-
gnotent sur I'affichage.

Body Fat

Visceral
Fat Level

L
[
bk
* g'.

o | [

Resting
Metabolism

4,

Toutes les mesures de taille et de poids s’affichent
avec les nouvelles unités de mesure. La modifica-
tion restera effective jusqu’a ce que vous la modi-
fiez a nouveau.

Appuyez sur le bouton GUEST/
AMEMO pour sélectionner « kg »
ou « b ».

Cette opération modifie également « cm » et
« inch » automatiquement.

Appuyez sur le bouton SET/MODE
pour confirmer.

27
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4 Réglage et stockage des données personnelles

Modification des données personnelles

1. Appuyez sur le bouton de numéro 2. Modifiez les données personnelles.
de profil personnel pour sélectionner
P P . P ! 1) Pendant que « 0,0 kg » est affiché,
votre numéro de profil personnel. appuyez sur le bouton SET/MODE.
La date de naiccance apparait sur I'affichage, L’r?nnée de naissance clignote sur I'affi-
puis celui-ci passe a « 0,0 kg ». chage.
Attendez que « 0,0 kg » apparaisse sur |'affi- Binhnm
chage. em
Profile =
Number @jmnhume k g
Rt = By
"I 5 » P v
u u Fat Level
Body Age e |Restne 2) Reportez-vous aux étapes 2 et 3 de la
— - cebeem section 4, Réglage et stockage des don-
nées personnelles pour modifier les don-
nées personnelles.
3. Appuyez sur le bouton WEIGHT/
OFF pour mettre 'unité hors tension
Ou pour prendre une mesure.
(Reportez-vous a la section 5
« Réalisation d’'une mesure ».)
Suppression des données personnelles
. 2) Appuyez sur le bouton GUEST/ A MEMO
1. Appuyez sur le bouton de numéro et maintenez-le enfoncé jusqu’a ce que
de profil personnel pour sélectionner I‘,‘a'ﬁ‘k;h'ag:t « SUPPR » clignotent sur
le numéro de profil personnel que -
vous souhaitez supprimer.
La date de naiccance apparait sur I'affichage, o = = =
puis celui-ci passe a « 0,0 kg ». M ETTE e
Attendez que « 0,0 kg » apparaisse sur |'affi- 'BEk'“
chage.
prosie (5 1 N viean 3) Appuyez sur le bouton SET/MODE.
Number
cretotal| BTt Date oty « DEL OK? » clignote sur l'affichage.
Muscle ody Fa
o 4 RN 00
Body Age B [
o [ +] [ o | + |
2. Supprimez les données personnel-
les. 4) Appuyez sur le bouton SET/MODE.
o « Clr » apparait sur I'affichage et le
1) Pendant que « 0,0 kg » est affiché, réglage de I'année de naissance apparait
appuyez sur le bouton SET/MODE. sur I'affichage.
L’année de naissance clignote sur I'affi- 1 1
chage. [#)Birth Date
e >,
| Agyri
L r L
* .
0‘ n . “amn®
| s Lo L N
Stanas® I Remarque :Pour annuler la suppression,
Lo |+ appuyez sur le bouton GUEST/
XMEMO.
3. Appuyez sur le bouton WEIGHT/

OFF pour mettre I'unité hors tension.
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5. Réalisation d’une mesure

La mesure doit s’effectuer sur une surface horizontale et dure.

1. Appuyez sur le bouton de numéro de 2. Commencez la mesure.
rofil personnel pour mettre l'unité
P P . P 1) Montez sur 'unité pieds nus et placez les
sous tension. pieds sur les électrodes aux pieds, en
. N ) répartissant votre poids de maniére homo-
La date de naiccance apparait sur I'affichage, géne.

puis celui-ci passe a « 0,0 kg ».

Profile .
< ’ 1 » | Weight
Number |\ pirth Date
Skeletal Body Fat
Muscle
- Y4 F D Nl
at Level
Body Age * kg |Resting,
Y A9 9 | Metabolism
[ 0 | +] [ 0 [ +] s e L . .
L'affichage indique votre poids puis le

Remarque : Si vous montez sur I'unité avant résultat du poids clignote deux fois.
que « 0,0 kg » n'apparaisse sur
I'affichage, un message d’erreur »| Weight ») Weight

« Err » s’affiche.
* .
Visceral hd n Wisceral
Fat Level . ' Wat Level
.. -

Resting 0="# [ Resting
TR IMetaholism
Lo | +]

Metabolism
L'unité commence alors a mesurer votre
composition corporelle.

=

Si I'affichage suivant apparait :

1
[38)Birth Date

Vos données personnelles ne sont pas stoc 2) Lors de la mesure de la composition corpo-
p P relle, « [] » se déplace pour montrer la

kées sous le numéro de profil personnel que progression de la mesure.
vous avez sélectionné. Reportez-vous a la sec-
tion 4 pour I'enregistrement des données per-
sonnelles.

Si vos données personnelles ne
. g e
sont pas stockees sur I'unite 3) Alafin de la mesure, votre poids est de

(mode INVITE) : nouveau affiché. Vous pouvez maintenant
descendre de l'unité.

1) Appuyez sur le bouton GUEST/ )
MEMO pour mettre I'unité sous g |5
tension.
La date actuelle apparait sur I'affi-
chage, puis « GUEST » s’affiche et
la date de naissance (1940) cli-
gnote sur I'affichage.

- m
Metabolism
2) Réglez la date de naissance, le

sexe et la taille. Lisez les étapes 2
et 3 de la section 4, Réglage et
stockage des données personnel-
les.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Positions a éviter au cours d’'une mesure
Une mauvaise position peut fausser la mesure de la composition corporelle.

Debout sur le bord de I'unité Genoux pliés Accroupi

29
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5.Réalisation d’'une mesure

3. Controlez les résultats de mesure.

L affichage des résultats pivote automatiquement.

Pour arréter la rotation automatique des résultats ou pour visualiser d’autres valeurs de mesure, appuyez sur
le bouton SET/MODE.

L’affichage change a chaque pression sur le bouton SET/MODE, comme illustré ci-dessous.

Remarque : Servez-vous de l'indicateur a barres comme d’un guide pour la mesure.

4 N\
[POURCENTAGE DE GRAISSE
[POIDS] CORPORELLE]
Weight Weight
Body Fat Body Fat
Visceral Visceral
Fat Level Fat Level
Resting Resting
Metabolism Metabolism
Classification du
pourcentage de
graisse corporelle
[AGE CORPOREL] [NIVEAU DE GRAISSE VISCERALE]
Profile A
Number Weight
Skeletal
Muscle Body Fat
Visceral
et > Fat Level
Resting
SR Metabolism
Classification du niveau de
| graisse viscérale ‘
[IMc] [METABOLISME AU REPOS]
Profile f
Number Weight
Skeletal
Muscle Body Fat
Visceral
BMI Fat Level
Resting
Body Age > | Metabolism
[POURCENTAGE DE MUSCLE
SQUELETTIQUE]
Profile 1
Number
Skeletal <
Muscle -‘
BMI - E q
)
Body Age %
EEEEEEEREN
[ 0 | + |
L Classification du pourcentage de muscle squelettique )
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5.Réalisation d’'une mesure

Interprétation du résultat du pourcentage de graisse corporelle

Sexe Age — (Faible) 0 (Normal) + (Elevé) ++ (Trés élevé)
20-39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% = 39,0%
Femme | 40-59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%
60-80 < 24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 -41,9% = 42,0%
20-39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%
Homme | 40-59 <11,0% 11,0-21,9% 22,0 - 27,9% = 28,0%
6080 | <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

D’aprés les directives de I'INS/OMS relativement a 'IMC
D’apres Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

Interprétation du résultat du niveau de graisse viscérale

Niveau de graisse viscérale

Classification du niveau

1-9 0 (Normal)
10-14 + (Elevé)
15-30 ++ (Tres élevé)

D’apreés les chiffres obtenus par OMRON HEALTHCARE

Interprétation du résultat de I'lMC

IMC IMC (désignation selon ’OMS)
IMC <18,5 Poids insuffisant
185 = IMC <25 Normal
25 = IMC <30 Excédent de poids
30 = IMC Obésité

Les indices susmentionnés font référence aux valeurs correspondant a I'évaluation de I'obésité proposées par 'OMS,
I'Organisation mondiale de la santé.

Interprétation du résultat du pourcentage de muscle squelettique (pour
les adultes)

Sexe Age — (Faible) 0 (Normal) + (Elevé) | ++ (Treés élevé)
18-39 < 24,3% 24,3 -30,3% 30,4 - 35,3% z 35,4%
Femme | 40-59 <24,1% 24,1 -30,1% 30,2 - 35,1% = 352%
60-80 < 23,9% 23,9 - 29,9% 30,0 - 34,9% 2 35,0%
18-39 < 33,3% 33,3-39,3% 39,4 -44,0% 2 441%
Homme | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% 2 43,9%
60-80 < 32,9% 32,9 - 38,9% 39,0-43,6% Z 43,7%

D’aprés les chiffres obtenus par OMRON HEALTHCARE

Appuyez sur le bouton WEIGHT/OFF pour mettre I'unité hors tension.

—

*
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6. Mesure du poids uniquement

Appuyez sur le bouton WEIGHT/OFF 3.

pour mettre I'unité sous tension.

La date actuelle apparait sur I'affichage, puis
celui-ci passe a « 0,0 kg ».

» ] Weight 4.
Body Fat
n n Visceral
Ll U Fat Level
. Resting
k9 | Metabolism
Lo | +] Lo |+ ]

Remarque : Si vous montez sur I'unité avant
que « 0,0 kg » n'apparaisse sur
I'affichage, un message d’erreur
« Err » s’affiche.

Lorsque « 0,0 kg » s’affiche, montez
sur 'unité.

Contrdlez le résultat de mesure.

Votre poids est affiché et clignote deux fois
pour indiquer la fin de la mesure.

Une fois la mesure terminée, descen-
dez de l'unité et mettez-la hors ten-
sion.
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7. Visualisation des derniers résultats de mesure

Jusqu’a 30 résultats de mesure sont automatiquement stockés pour chaque numéro de profil personnel et les der-
niers (précédents) résultats de mesure peuvent étre affichés pour cette unité.

Remarque : Lorsque le mode Invité est utilisé, les résultats de mesure ne sont pas stockés.

1. Appuyez sur le bouton de numéro de 3. Appuyez sur le bouton GUEST/
profil personnel pour mettre l'unité AMEMO.

sous tension. La derniére valeur du poids est affichée.

1 » | Weight

2. Réalisez une mesure.

Last
15 |

"
Lo |+ ]

Si vous avez mesuré votre composition corpo-
relle a I'étape 2, chaque pression sur le bouton
GUEST/ A MEMO affiche tour a tour le résultat
de mesure actuel et le dernier (précédent)

Body Fat
Si vous souhaitez comparer les résultats aux
derniéres (précédentes) valeurs, mesurez votre
composition corporelle.

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

résultat.

Remarques :

« Si la derniere mesure ne comporte aucun
résultat, « - - - - » est affiché.

 Si vous n'avez pas mesuré votre composition
corporelle a I'étape 2, les résultats de mesure
actuels ne peuvent pas étre affichés si vous

appuyez sur le bouton GUEST/ A MEMO.

4. Appuyez sur le bouton SET/MODE pour passer en revue les autres valeurs de mesure.

- N

Last ), | Body Fat

Visceral
Fat Level

Derniére mesure du poids

Resting
Metabolism

P2

Derniére mesure Derniére mesure du pourcen-
de I'dge corporel tage de graisse corporelle

12

T
. , Derniére mesure du niveau m
Derniére mesure de I'lMC de graisse viscérale
T
Derniére mesure du pourcen- Dernier calcul du
tage de muscle squelettique métabolisme au repos

= (ey
\_ J

Remarque : Reportez-vous a la section 8 si vous souhaitez transférer les données.

12

5. Appuyez sur le bouton WEIGHT/OFF
pour mettre I'unité hors tension.
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8.

Transfert des données

Vous pouvez transférer les données de mesure vers un appareil équipé de la technologie sans fil Bluetooth®.

Vous pouvez transférer jusqu’a 30 jeux de résultats de mesure stockés pour chaque numéro de profil personnel.
Le contenu et I'affichage des résultats de mesure peuvent varier en fonction de I'application utilisée pour les visua-

liser.

Pour plus de détails, consultez le manuel fourni avec I'application utilisée.

1.

Affichez les résultats de mesure.

» | Weight
38
d
kg
L o |+ |

» Appariement (enregistrement) aprés une
mesure :

Effectuez les étapes de la section 5 pour
afficher les résultats de mesure.
Appariement (enregistrement) sans
mesure :

Effectuez les étapes de la section 7 pour

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

afficher les résultats de la derniére mesure.

Appariement (enregistrement) en mode
INVITE :

Vous pouvez également enregistrer un
appareil aprés une mesure en mode
INVITE.

Effectuez les étapes de la section 5 pour
afficher les résultats de mesure.

Activez I'appariement (enregistre-
ment) sur I'appareil.

Réglez 'application sur I'appareil prét pour
I'appariement.

Pour plus de détails, consultez le manuel
fourni avec I'application utilisée.

3.

Enregistrement de I'unité avec I'appareil de destination (appariement)
Qu’est-ce que I'appariement :
Ce terme fait référence a la procédure d’enregistrement de I'unité avec I'appareil afin que celui-ci puisse étre
utilisé pour transférer des données.
L'appariement est nécessaire lorsqu’un appareil est connecté a I'unité pour la premiére fois ou lorsque le méme
appareil est utilisé pour transférer des données pour un numéro de profil personnel différent.

Procédez comme suit pour apparier I'unité avec I'appareil de destination.

Reportez-vous a la section « Transfert des données » pour des informations sur le transfert des données avec
un appareil déja apparié avec l'unité.

Appuyez sur le bouton UPLOAD
pendant 2 secondes ou plus.

Utilisez I'application pour apparier 'unité avec
I'appareil.

Pour plus de détails, consultez le manuel
fourni avec 'application utilisée.

Remarque : Si vous appuyez sur le bouton
UPLOAD pendant 'apparie-
ment, la procédure s’interrom-
pra et I'affichage reviendra a
I'écran précédent.

Si 'appariement est effectué correctement,
l'indicateur « P » s’allume et I'alarme émet un
bip (Blip ! Blip !).

SET

GUEST/A

Remarques :

* Si le processus d’appariement n’aboutit pas
en une minute environ, il se termine sans
que l'unité ait été appariée avec I'appareil.

* Si le processus d’appariement n’est pas
effectué correctement, 'indicateur « Err »
s’allume et I'alarme émet un bip trois fois
(Bip ! Bip ! Bip !).

Controlez I'application sur I'appareil con-
necté, puis répétez la procédure a partir de
I'étape 2.
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8.Transfert des données

1.

Transfert des données

Affichez les résultats de mesure. 3.

» | Weight
38
4
kg
[0 | + ]

* Transfert des données apres une mesure :
Effectuez les étapes de la section 5 pour
afficher les résultats de mesure.

* Transfert des données sans mesure :
Effectuez les étapes de la section 7 pour
afficher les résultats de la derniére mesure.

» Transfert des données en mode INVITE :
Vous pouvez également enregistrer un
appareil aprés une mesure en mode
INVITE.

Effectuez les étapes de la section 5 pour
afficher les résultats de mesure.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Le mode INVITE ne vous per-
met pas d’envoyer les résultats
stockés sur 'unité, mais unique-
ment d’envoyer les résultats de
mesure de la mesure actuelle.

Remarque :

Activez les transferts de données.

Réglez 'application sur I'appareil de destina-
tion sur le mode transfert.

Pour plus de détails, consultez le manuel
fourni avec I'application utilisée.

Appuyez sur le bouton UPLOAD.

Laffichage passe a I'écran de transmission des
données et 'unité commence le transfert des
données.

Remarque : Si vous appuyez sur le bouton
UPLOAD pendant le transfert
des données, le transfert
s’interrompra et I'affichage
reviendra a I'écran précédent.

Si les données sont envoyées correctement,
l'indicateur « OK » s’allume et 'alarme émet un
bip (Blip ! Blip !).

1 =

Qoo
[0

Erf OK §°
SET
GUEST/A

Remarque : Sila transmission des données
échoue, l'indicateur « Err »
s’allume et I'alarme émet un bip
trois fois (Bip ! Bip ! Bip !).
Contrélez I'application sur
I'appareil connecté, puis répé-
tez la procédure a partir de
I'étape 2.

L’écran revient a celui affiché avant le début de

la transmission des données aprés
10 secondes.

UPLOAD

Appuyez sur le bouton WEIGHT/
OFF pour mettre I'unité hors tension.

A propos de l'indicateur Data FULL

Jusqu’a 30 jeux de résultats de mesure peuvent étre stockés pour cha-
que numéro de profil personnel.
Si le nombre excéde 30, les plus anciens résultats sont supprimés.

Si l'indicateur Data FULL clignote ou reste allumé, transférez les don-
nées vers un appareil dés que possible pour éviter de perdre des résul-
tats de mesure.

clignote : entre 24 et 29 jeux de résultats de mesure ont été stockés.

allumé : 30 jeux de résultats de mesure ont été stockés.
Remarque : L'indicateur Data FULL n’apparait pas lorsque seulement 0 a 23 résultats de mesure sont stockés.

Indicateur Data FULL

(oATA [N

Lo | + |

ﬁ%

—
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9. A propos de la fonction de communication sans fil

OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd, déclare par la présente que ce moniteur de composition cor-

c E O 1 97 porelle est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions appropriées de la
Directive 1999/5/CE. Vous pouvez consulter la déclaration de conformité sur le site Web
www.omron-healthcare.com.

Ce Produit fonctionne dans la bande ISM sans licence a 2,4 GHz. Au cas ou ce Produit serait
utilisé dans le voisinage des autres appareils sans fil, notamment les fours a micro-ondes et le
<((,))> réseau local sans fil, qui utilisent la méme bande de fréquence que ce Produit, il est possible
‘ que des interférences se produisent entre ce Produit et ces autres appareils. Dans ce cas-la,
cessez d'utiliser les autres appareils ou déplacez ce Produit avant de I'utiliser ou ne l'utilisez
pas a proximité des autres appareils sans fil.

La marque verbale et les logos Bluetooth® sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc.

© et toute utilisation de ces marques par OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. se fait sous licence.
Les autres marques commerciales et noms de commerce sont ceux de leurs propriétaires res-
pectifs.

‘9 Cherchez le logo Continua Certified. Il garantit qu’'un appareil communiquera et échangera des
. informations de maniére fiable avec des produits répondant a une certification similaire afin de
C°C”EE'T'.1‘.’E?, vous permettre de mieux gérer votre santé et votre bien-étre.

10. Entretien et rangement de 'unité

Ce moniteur de composition corporelle Bluetooth® ne nécessite aucune maintenance.

Nettoyage de I'unité

* Veillez a la propreté de 'unité avant utilisation.

» Essuyez l'unité a I'aide d’un chiffon doux et sec.
Si nécessaire, utilisez un chiffon humecté d’eau ou de détergent et essorez-le bien avant d’essuyer I'unité, puis
séchez cette derniére a I'aide d’un chiffon sec.

* Vous pouvez utiliser de I'alcool de nettoyage pour nettoyer les électrodes, mais vous ne devez pas vous en servir
sur les autres parties de 'unité.

» N'utilisez pas de benzéne ou de diluant pour nettoyer 'unité.

Entretien et rangement

* Ne rangez pas I'unité dans les conditions suivantes :
- Humidité, avec risque de pénétration d’humidité ou d’eau dans l'unité
- Températures élevées, exposition directe au soleil ou endroits poussiéreux
- Endroits présentant un risque de chocs soudains ou de vibrations
- Endroits ou sont rangés des produits chimiques ou dans lesquels des gaz corrosifs sont présents

» N'effectuez de réparations de quelque nature que ce soit par vous-méme. En cas de panne, consultez le distribu-
teur ou les services apres-vente OMRON comme indiqué sur 'emballage.
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11. Affichage des erreurs

Affichage des
erreurs

Err |

Errc
Errd

ErrS

Cause Solution

Appuyez fermement vos plantes de pieds sur
les électrodes, puis effectuez la mesure.
(Reportez-vous a la section 5.)

Vos plantes de pieds ne sont pas bien en
contact avec les électrodes.

La position pour la mesure n’est pas cor-
recte ou les plantes des pieds ne sont
pas bien en contact avec les électrodes.

Effectuez la mesure sans bouger les plantes
des pieds. (Reportez-vous a la section 5.)

Humidifiez les plantes des pieds a I'aide d’'une

Les plantes des pieds sont trop séches. serviette humide, puis répétez la mesure.

Réinsérez les piles et répétez la mesure.
Si cette erreur persiste, consultez votre repré-
sentant technigue OMRON.

Erreur liée a l'appareil.

Vous étes monté sur I'unité ou vous
'avez déplacée avant que I'affichage
n’indique « 0,0 kg ».

Vous avez bougé pendant la mesure du
poids corporel.

Montez sur 'unité aprés que I'affichage indique
« 0,0 kg ».

Ne bougez pas pendant la mesure du poids cor-
porel.

Un poids corporel supérieur a 150 kg (330,0 Ib)
se situe hors de la plage de mesure de cette
unité. Vous ne pouvez pas utiliser cette unité.

Err

Votre poids dépasse 150 kg (330,0 Ib).

12. Dépannage

Probléme Cause Solution

La valeur de composition corporelle
affichée est anormalement élevée ou

Référez-vous a la section « Informations sur la composition
corporelle ».

basse.

« Vérifiez que les réglages de date de
naissance, de sexe et de taille stoc-
kés comme données personnelles

L | del I sont corrects. (Reportez-vous a la
« - - - - » s’affiche pour certains élé- es valeurs de la composition rubriqgue Réglage des éléments a la

corporelle se situent hors de la

ments des résultats de mesure.
plage de mesure.

section 13.)

 L'unité ne peut pas mesurer la com-
position corporelle en dehors de sa
plage de mesure, méme si les

réglages sont corrects.

L'unité se met hors tension aprés la Vous n'avez pas sélectionné le

confirmation du poids corporel et avant
que votre pourcentage de graisse cor-
porelle, votre niveau de graisse viscé-
rale, votre pourcentage de muscle

squelettique, votre IMC et votre méta-
bolisme au repos n’aient été mesurés.

numéro de profil personnel
approprié ou le mode INVITE.
(Le numéro de profil personnel
ou « GUEST » n’apparait pas
sur l'unité d’affichage.)

Sélectionnez le numéro de profil per-
sonnel approprié ou le mode INVITE.
(Reportez-vous a la section 5.)

Rien n’apparait sur I'affichage lorsque
I'unité est mise sous tension.

Les piles ne sont pas insérées.

Insérez les piles.

Les polarités des piles ne sont
pas respectées.

Insérez les piles correctement.

Les piles sont épuisées.

Remplacez les quatre piles par des
piles neuves. (Reportez-vous a la
section 2.)

Impossible d’envoyer les données.
(Lindicateur « Err » s’allume.)

L'appareil de destination des
données est trop éloigné.

Apres avoir vérifié 'absence de sour-
ces d’interférence proches, déplacez
I'appareil a une distance maximale de
5 m par rapport a l'unité.

L'appariement (enregistrement)
n'a pas été achevé.

Procédez a I'appariement (enregistre-
ment). (Reportez-vous a la section 8.)

L'application sur I'appareil con-
necté n'est pas préte.

Contrdlez I'application, puis rées-
sayez d’envoyer les données.
Sil'indicateur « Err » s’allume encore
apreés le contrdle de I'application,
contactez le centre technique
(d’assistance) du fournisseur de
I'application.

ﬁ%
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13. Données techniques

Produit
Modéle
Affichage

Mémoire

Protocole de transmis-
sion
Réglage des éléments

Précision du poids

Précision (S.E.E.)

Alimentation électrique
Durée de vie des piles

Température/Humidité
de fonctionnement

Température/Humidité/
Pression atmosphéri-
que de rangement

Poids
Dimensions externes

Contenu de I’emballage

Moniteur de composition corporelle Bluetooth®
BF206-BT (HBF-2061T-E)
Poids corporel : 0 a 150 kg par incréments de 0,1 kg

(0,0 & 330,0 Ib par incréments de 0,2 Ib)
Pourcentage de graisse corporelle : 5,0 4 60,0 % par incréments de 0,1 %
Pourcentage de muscle squelettique : 5,0 & 50,0 % par incréments de 0,1 %

IMC : 7,0 2 90,0 par incréments de 0,1

Métabolisme au repos : 385 a 3 999 kcal par incréments de 1 kcal

Age corporel : 18 a 80 ans par incréments de 1 an

Niveau de graisse viscérale : 30 niveaux par incréments de 1 niveau
Classification du pourcentage de graisse corporelle et du pourcentage de muscle
squelettique : ]

— (Faible) / 0 (Normal) / + (Elevé) / ++ (Trés élevé) 4 niveaux comportant chacun 3 sous-
niveaux

Classification du niveau de graisse viscérale :

0 (Normal) / + (Elevé) / ++ (Trés élevé) 3 niveaux comportant chacun 3 sous-niveaux
Mémoire d’affichage : Derniers (précédents) résultats de mesure
Mémoire interne de Iunité : Jusqu'a 30 jeux

Technologie sans fil Bluetooth® version 2.1 + EDR Classe 2

Informations sur les données personnelles :
Il est possible de stocker les informations suivantes pour 4 personnes maximum.

Taille : 100,02 199,5¢cm (3’ 4" a4 6" 6 3/4")
Date de naissance : 1er janvier 1900 au 31 décembre 2030
Sexe : Homme/Femme

* Unités de mesure : kg (cm) / Ib (pied*pouce)

* La tranche d’age pour le pourcentage de graisse corporelle est de 10 a 80 ans.
* La tranche d’age pour le pourcentage de muscle squelettique, la classification
du pourcentage de muscle squelettique, le taux de métabolisme au repos, le
niveau de graisse viscérale, la classification du niveau de graisse viscérale et

I'age corporel est comprise entre 18 et 80 ans.
* La tranche d’age pour la classification du pourcentage de graisse corporelle est
comprise entre 20 et 80 ans.

0,0 kg @40,0 kg : * 0,4 kg
(0,0lbasgsz2lb:+0,88Ib)

40,0 kga150,0kg:x 1%

(88,21ba330,0lb:x 1%)

Pourcentage de graisse corporelle : 35%
Pourcentage de muscle squelettique: 3,5%
Niveau de graisse viscérale : 3 niveaux
4 piles alcalines AA (LR6)

Environ six mois (Lorsque des piles alcalines AA sont utilisées a raison de quatre
mesures et transferts de données par jour a une température ambiante de 23 °C.)

+10°Ca+40°C, 30 % a 85 % HR

-20°C a+60 °C, 10 % a 95 % HR, 700 hPa - 1 060 hPa

Environ 1,8 kg (3,97 Ib) (avec les piles)
Environ 300 (L) x 38 (H) x 290 mm (P)
(Environ 11 3/4" (L) x 1 1/2" (H) x 11 3/8" (P))

Moniteur de composition corporelle Bluetooth®, 4 piles alcalines AA (LR6), mode
d’emploi, carte de garantie

Remarque : Soumis a des modifications techniques sans préavis.

R [-esr C€0197

Cet appareil répond aux dispositions de la directive CE 93/42/CEE (directive relative aux appareils médicaux).

ﬁ%
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13.Données techniques

Comment éliminer ce produit
E (déchets d’équipements électriques et électroniques)
[

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique gqu’il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les
autres déchets ménagers. L'élimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou
a la santé humaine, veuillez le séparer des autres types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous
favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renseigner auprés de
leur mairie pour savoir ou et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu’il soit recyclé en respec-
tant 'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leurs fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de
vente. Ce produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets commerciaux.

Ce produit ne contient aucune substance dangereuse.
La mise au rebut des piles usagées doit étre effectuée conformément aux réglementations nationales relatives
a la mise au rebut des piles.

Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

Avec I'accroissement du nombre d’appareils électroniques comme les PC et les téléphones mobiles (cellulai-
res), les appareils médicaux utilisés peuvent étre soumis aux interférences électromagnétiques dégagées par
d’autres appareils. Les interférences électromagnétiques peuvent perturber le fonctionnement de I'appareil
médical et créer une situation potentiellement dangereuse.

Les appareils médicaux ne doivent pas non plus interférer avec d’autres appareils.

Afin de réglementer les exigences relatives a la CEM (compatibilité électromagnétique) dans le but de prévenir
toute situation dangereuse causée par le produit, la norme EN 60601-1-2:2007 a été mise en ceuvre. Cette
norme définit les niveaux d'immunité aux interférences électromagnétiques ainsi que les niveaux maximum
d’émissions électromagnétiques pour les appareils médicaux.

Cet appareil médical fabriqué par OMRON Healthcare est conforme a cette norme EN 60601-1-2:2007 tant
pour 'immunité que pour les émissions.

Il importe toutefois d’'observer des précautions spéciales :

N'utilisez pas des téléphones mobiles (cellulaires) et autres appareils générant des champs électriques ou

électromagnétiques puissants a proximité de I'appareil. Cela risquerait de perturber le fonctionnement de m
I'appareil et de créer une situation potentiellement dangereuse. Il est recommandé de maintenir une distance

minimum de 7 m. Vérifiez le bon fonctionnement de I'appareil si la distance est inférieure.

Une documentation complémentaire conforme a la norme EN 60601-1-2:2007 est disponible aupres de
OMRON Healthcare Europe a I'adresse mentionnée dans le présent mode d’emploi.

Une documentation est également disponible sur le site www.omron-healthcare.com.
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Fabricant
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Japon

Mandataire dans I'UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

EC REP Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Pays-Bas
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Royaume-Uni

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Allemagne
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, France

Succursale

Fabriqué en Chine

.

4~ ~s|8



% HBF-206IT-E_A_M.book Page 41 Wednesday, March 10,2010 12:04 PM

BF206-BT
Bluetooth® Korperanalyse-Monitor

Verwendungszweck

Medizinischer Verwendungszweck

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den qualitativ hochwertigen OMRON Kérperanalyse-Monitor entschieden haben.
Der BF206-BT dient zur Messung und Anzeige der folgenden Kérperzusammensetzungen:

- Kérpergewicht

- Kérperfettanteil (in %)

- Skelettmuskelanteil (in %)

- Viszeraler Fettanteil (bis zu 30 Stufen)

- Body Mass Index (BMI)

- Biologisches Alter

Zusatzlich bestimmt die Berechnung des Ruhemetabolismus (in kcal) den taglichen Kalorienbedarf und
kann als Referenz fir Ilhr Programm zur Gewichtsreduzierung dienen.

Die einzigartige Technologie von OMRON mit 4 Sensoren ist eine der genauesten Methoden zur Messung der
Korperwerte.

Benutzungsvoraussetzungen

Der BF206-BT ist zur Messung von Personen mit folgenden koérperlichen Voraussetzungen vorgesehen.
» GroRe: 100,0 bis 199,5 cm
» Gewicht: 150 kg oder weniger
* Alter: Alle Benutzer*

* Der Altersbereich ist abhangig vom Messparameter.

Weitere Informationen finden Sie unter ,Einstellbare Werte" im Abschnitt Technische Daten.

VorsichtsmaBnahmen bei der Verwendung

Lesen Sie diese Anleitung vor Gebrauch sorgfaltig durch. Darin finden Sie weitere Informationen zu den ein-
zelnen Funktionen.

Inhalt

Vor der Verwendung des Gerats
Hinweise zur Sicherheit............... e 42
Informationen zur Kérperzusammensetzung........ccccvcerminniemnnenssenen, 43

Gebrauchsanweisung
1. Ubersicht Gber INr GErat .........ccceeeeeveerereeeeresersseseeassesesss e sassesssassesssns 45
2. Einsetzen und Austauschen der Batterien...........ccccccmvriiiiiiiiiiciciiiinnnnennnns 45 m
3. Einstellen von Datum und Uhrzeit ...........ccooiiiimmmmmmnnnseeneeeees 46
4. Eingabe und Speicherung der personlichen Daten...........cccccoviiiieneiininnns 47
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Hinweise zur Sicherheit

Folgende Symbole und Definitionen werden verwendet:

A . Die unsachgemafie Verwendung kann Gefahren hervorrufen, die zum Tod oder zu
Gefahr: schweren Verletzungen fiihren.
A Die unsachgemalfie Verwendung kann in bestimmten Situationen zum Tod oder zu
Warnung: schweren Verletzungen fiihren.
AVorsicht: Die unsachgemalfie Verwendung kann zu Verletzungen oder zu Sachschaden fluhren.
» Wenn Batteriesaure auf Ihre Haut oder lhre Klei-
AGefahr:

» Verwenden Sie dieses Gerat niemals zusammen
mit elektronischen medizinischen Geraten wie z. B.
(1) elektronischen medizinischen Implan-
taten wie z. B. Herzschrittmachern,
(2) elektronischen Lebenserhaltungssyste-
men wie z. B. Herz-Lungen-Maschinen,
(3) tragbaren elektronischen medizinischen Gera-
ten wie z. B. Elektrokardiographen.
Der Korperanalyse-Monitor kdnnte eine Fehlfunktion
solcher Geréate verursachen, was ein wesentliches
Gesundheitsrisiko fiir die Anwender dieser Gerate
darstellt.

AWarnung:

» Beginnen Sie ein Gewichtsreduzierungs- oder Trai-
ningsprogramm nicht ohne vorher einen Arzt oder
Gesundheitsberater konsultiert zu haben.
Selbstdiagnose kann zu gesundheitlichen Schaden
fuhren.

* Verwenden Sie das Gerat nicht auf rutschigen
Oberflachen wie z. B. einem nassen Fuf3boden.

+ Halten Sie das Gerat von kleinen Kindern fern.

« Springen Sie nicht auf das Gerat oder auf dem
Gerat umher.

» Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn lhr Kérper
und/oder lhre FiRe nass sind, z. B. nach einem Bad.

« Stellen Sie sich barfull auf das Gerat. Wenn Sie die
Socken oder Striimpfe anbehalten, so laufen Sie
Gefahr auszurutschen, was zu Verletzungen fihren
kann.

« Treten Sie nicht auf die Kante oder den Anzeigebe-
reich des Gerats.

» Behinderte oder gebrechliche Personen missen
bei der Verwendung dieses Gerats immer von einer
anderen Person unterstitzt werden. Verwenden
Sie eine Griffstange oder Ahnliches, wenn Sie auf
das Gerat steigen.

» Wenn Batteriesaure in Ihre Augen gelangt, spilen
Sie diese sofort mit reichlich klarem Wasser aus.
Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

AVorsicht:

* Dieses Gerat ist nur fir den Heimgebrauch ausge-
legt. Es sollte nicht in Krankenh&usern oder anderen
medizinischen Einrichtungen verwendet werden.
Dieses Gerét erfiillt nicht die Standards, die fir den
professionellen Gebrauch erforderlich sind.

* Nehmen Sie das Geréat nicht auseinander, reparie-
ren Sie es nicht und bauen Sie es nicht um.

» Verwenden Sie keine Mobiltelefone in der Nahe des
Gerats, ausgenommen fiir drahtlose Kommunikation.

» Verwenden Sie nur die fir dieses Gerat vorge-
schriebenen Batterien. Setzen Sie Batterien nicht in
falscher Polrichtung ein.

« Ersetzen Sie verbrauchte Batterien sofort durch neue.

» Werfen Sie Batterien nicht ins Feuer.

dung gelangt, spllen Sie diese sofort mit reichlich
klarem Wasser ab.

» Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus,
wenn Sie das Gerat fUr langere Zeit (ca. drei
Monate oder langer) nicht verwenden werden.

» Verwenden Sie keine unterschiedlichen Batterien
zusammen.

* Verwenden Sie neue und gebrauchte Batterien
nicht gemeinsam.

» Waschen Sie vor Verwendung des Gerates stets
Ihre FuRe, falls Sie an einer FuRerkrankung oder
einer anderen Hauterkrankung leiden.
Anderenfalls kénnen sich andere Personen infizieren.
Wird das Gerat von mehreren Personen benutzt,
wischen Sie es nach der Verwendung mit einem
Tuch, das mit Wasser oder mildem Reinigungsmit-
tel befeuchtet wurde, ab. Wischen Sie es anschlie-
Rend trocken.

Allgemeine Empfehlung:

+ Stellen Sie dieses Gerat nicht auf einer gepolster-
ten Oberflache auf, wie zum Beispiel einem Tep-
pich oder einer Matratze. Dadurch kann die
Genauigkeit der Messung beeintrachtigt werden.

+ Stellen Sie das Gerat nicht in feuchter Umgebung
auf und schitzen Sie es vor Spritzwasser.

+» Halten Sie das Gerat fern von Warmequellen oder
Klimaanlagen und vermeiden Sie direkte Sonnen-
einstrahlung.

* Treten Sie nicht auf die Anzeige oder die Tasten
des Gerates.

» Verwenden Sie dieses Gerat nicht zu anderen als
in dieser Anweisung angegebenen Zwecken.

+ Dieses Gerat ist ein Prazisionsgerat. Lassen Sie es
nicht fallen und setzen Sie es keinen Erschutterun-
gen oder starken StoRen aus.

» Entsorgen Sie die Batterien gemaR den nationalen
Bestimmungen zur Entsorgung von Batterien.

» Waschen Sie das Gerat nicht mit Wasser.

* Reinigen Sie das Gerat nicht mit Benzol, Benzin,
Lackverdiinner, Alkohol oder anderen fliichtigen
Lésungsmitteln.

+ Stellen Sie das Geréat nicht in einer Umgebung auf,
in der es Chemikalien oder dtzenden Dampfen aus-
gesetzt ist.

Lesen und befolgen Sie den Punkt ,Wichtige Infor-
mationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit
(EMV)* im Abschnitt Technische Daten.
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Informationen zur Kérperzusammensetzung

Prinzip der Berechnung der Kérperzusammensetzung

Korperfett hat eine geringe elektrische Leitfdhigkeit

Der BF206-BT ermittelt den Korperfettanteil mithilfe der bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA). Muskeln, Blutgefalie
und Knochen sind Kérpergewebe mit einem hohen Wassergehalt, die Strom gut leiten. Korperfett ist ein Gewebe mit
einer geringen elektrischen Leitfahigkeit. Der BF206-BT sendet einen sehr schwachen elektrischen Strom von 50 kHz
und weniger als 500 pA durch lhren Kérper, um den Anteil des Fettgewebes zu bestimmen. Diesen schwachen elektri-
schen Strom beim Betrieb des BF206-BT nehmen Sie nicht wahr.

Die Waage bestimmt die Kérperzusammensetzung uber den elektrischen Widerstand, zusammen mit GréRe,
Gewicht, Alter und Geschlecht. Die Ergebnisse werden basierend auf den Daten von OMRON zur Kérperzusam-
mensetzung ermittelt.

Empfohlene Messzeiten

Damit Sie Ubergewicht vorbeugen oder dieses reduzieren kénnen, sollten Sie die normalen Veréanderungen lhres
Korperfettanteils verstehen. Die Trends |Ihres Korperfetts schatzen Sie richtig ab, wenn Sie wissen, zu welchen
Zeiten sich der Korperfettanteil in Inrem Tagesrhythmus andert. Es empfiehlt sich, dieses Gerat immer in dersel-
ben Umgebung und unter denselben Alltagsbedingungen zu verwenden. (Siehe Diagramm)

Tagliche Aktivitaten
Aufstehen

: Nach dem
Empfohlene Zeit Aufstehen
Friihstlick
2 Stunden
Vor dem Mittagessen und etwa

Empfohlene Zeit 2 Stunden oder spéter nach dem

Frihstlick
Mittagessen
2 Stunden

Am Nachmittag etwa 2 Stunden oder]
spéter nach dem Mittagessen und

Empfohlene Zeit vor einem Bad oder der Einnahme
des Abendessens )
Ba::sn:g:r:d%::::?e -~ Kﬂgs;ungen sollten nicht T ~\
—_:.J\ unmittelbar nach dem Essen oder ;
2 Stunden ~~Baden f“_rc_hgef‘ﬁﬂ_wff_?‘i[‘-_ --
Emofohlene Zei Vor dem Zubettgehen und etwa
mpfohlene Zeit 2 Stunden oder spater nach dem
Zubettgehen Abendessen J

Nehmen Sie keine Messungen unter folgenden Bedingungen vor:

- Unmittelbar nach starker korperlicher Betatigung, nach dem Baden oder einem Saunagang.

- Nach dem Genuss von Alkohol oder dem Trinken einer groRen Menge an Wasser, nach einer Mahlzeit (ca. m
2 Stunden).

Wenn unter den nachfolgend genannten physikalischen Bedingungen eine Messung durchgefiihrt wird, kann die
ermittelte Kérperzusammensetzung erheblich vom tatsachlichen Wert abweichen, weil der Wassergehalt im Kor-
per verandert ist.

Was bedeutet BMI (Body Mass Index)?

Der BMI gibt mithilfe der folgenden einfachen Formel das Verhaltnis zwischen Gewicht und KérpergréRe eines
Menschen an.

BMI = Gewicht (kg) / KérpergroRe (m) / KérpergrofRe (m)
Der OMRON BF206-BT berechnet Ihre BMI-Klassifikation unter Verwendung lhrer in der persénlichen Profilnum-
mer gespeicherten oder in der Betriebsart GUEST eingegebenen KérpergroRe.

Liegt der durch den BMI ermittelte Fettanteil iber dem internationalen Standard, treten bei Ihnen mit héherer
Wabhrscheinlichkeit bestimmte verbreitete Krankheiten auf. Jedoch werden nicht alle Fettarten im BMI erfasst.
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Informationen zur Kérperzusammensetzung

Was ist der Korperfettanteil ?
Unter Korperfettanteil versteht man den in Prozent ausgedriickten Anteil der Fettmasse des Korpers am Gesamt-
korpergewicht.
Koérperfettanteil (%) = {Korperfettmasse (kg) / Kérpergewicht (kg)} x 100
Das Gerat bestimmt den Korperfettanteil mithilfe der bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA).
Je nachdem, wo im Korper das Fett angelagert ist, wird es als viszerales oder subkutanes Fett bezeichnet.

Was ist der viszerale Fettanteil ?

Viszerales Fett = Fett um die inneren Organe herum Viszerales Fett

Man geht davon aus, dass zu viel viszerales Fett direkt mit erhdhten Fettwerten im Subkutanes Fett
Blut zusammenhangt, was zu verbreiteten Krankheiten wie Hyperlipidamie und Dia-
betes filhren kann, wodurch die Fahigkeit des Insulins, Energie aus der Blutbahn in
die Zellen zu transportieren und zu verwenden, beeintrachtigt wird. Um solche ver-
breiteten Erkrankungen zu verhindern oder wenigstens zu mindern, ist es wichtig,

den Anteil des viszeralen Fetts auf ein annehmbares Niveau zu senken. Menschen
mit hohem viszeralen Fettanteil haben meistens dicke Bauche. Dies ist allerdings

nicht immer so und ein hoher viszeraler Fettanteil kann zu metabolischer Fettsucht

flhren. Bei der metabolischen Fettsucht (viszerale Fettsucht bei normalem Wirbelséaule
Gewicht) liegt der Fettanteil Gber den Normalwerten, obwohl das Gewicht des Pati- Beispiel fiir viszerales Fett
enten fiir seine GroRe normal oder sogar geringer ist als normal. (MRT-Bild)

Was ist subkutanes Fett?

Subkutanes Fett = Fett unter der Haut Viszerales Fett

Subkutanes Fett sammelt sich nicht nur um den Bauch herum an, sondern auch an Subkutanes Fett
Oberarmen, Huften und Oberschenkeln und kann die Kérperproportionen entstellen. i
Obwohl es nicht direkt mit einem erhéhten Krankheitsrisiko in Verbindung gebracht
wird, so geht man doch davon aus, dass es den Druck auf das Herz erhéht und zu
weiteren Komplikationen fiihren kann. Subkutanes Fett wird von diesem Gerat nicht
angezeigt, aber es ist im prozentualen Kérperfettanteil mit enthalten.

Wirbelsaule

Beispiel fur subkutanes Fett
Was ist ein Skelettmuskel? (HRTBI)
Muskeln werden in zwei Typen aufgeteilt: Muskeln in inneren Organen, wie z. B. das Herz, und Skelettmuskeln,
die an Knochen angesetzt sind und zur Bewegung des Korpers dienen. Skelettmuskeln kénnen durch Training und
andere Aktivitaten wachsen.
Durch die Erhéhung des Skelettmuskelanteils verbraucht der Kérper Energie, die dann nicht in Fett umgewandelt
wird. Dadurch wird es leichter, ein aktives Leben zu fiihren.

Was bedeutet Ruhemetabolismus?

Unabhangig von lhrem Aktivitatsgrad ist eine minimale Kalorienaufnahme erforderlich, um die taglichen Koérper-
funktionen aufrechtzuerhalten. Dies ist als Ruhemetabolismus bekannt und gibt an, wie viele Kalorien Sie benéti-
gen, um den Korper mit ausreichend Energie flr seine Funktionen zu versorgen.

Was ist das biologische Alter?

Das biologische Alter wird auf Grundlage des Ruhemetabolismus ermittelt. Das biologische Alter wird auf Grund-
lage lhres Gewichts, Korperfettanteils und Skelettmuskelanteils berechnet, um festzustellen, ob lhr biologisches
Alter Uber oder unter dem Durchschnitt Ihres tatsachlichen Alters liegt. Das Wissen um Ihr biologisches Alter ist
nutzlich, um Ihren Gesundheitszustand zu verbessern.

Griinde, weshalb die berechneten Ergebnisse gegeniiber dem tatsdchlichen Kor-

perfettanteil abweichen kébnnen

Der mit diesem Gerat gemessene prozentuale Fettanteil kann in den folgenden Situationen sehr vom tatsachli-
chen Korperfettanteil abweichen:

Bei alteren Menschen (uber 81 Jahre) / Menschen mit Fieber / Bodybuildern oder durchtrainierten Sportlern /
Patienten, die eine Dialyse erhalten / Patienten mit Osteoporose mit sehr geringer Knochendichte / schwange-
ren Frauen / Menschen mit Schwellungen

Diese Abweichungen kénnen durch wechselnde Anteile der Kérperflissigkeit und/oder Kérperzusammenset-
zung bedingt sein.
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1. Ubersicht iiber Ihr Gerit

Anzeige und Tasten Ve
Profile 4 (oaTA [ /eight B ae 1
Number | Z3d00ees*7 Cou ) | eish Anzeige fiir schwache Batterie
skelotal GR11/1/23/6 AgeLast, | gocy Fat
Visceral
o <E 8 B E> :‘s:“:‘ Anzeige
Ees g a"b Metabolism Auf der Abbildung sind alle Anzeigenele-
mente dargestellt. (Bei der Verwendung
TN werden nicht alle Elemente gleichzeitig
Taste SET/MODE S @ ©00 angezeigt.)
Taste GUEST/ AMEMO el @)\ &) Anzelgen Er/OIP

Schaltet das Gerat ein
und wabhlt die Betriebsart
GUEST.

Taste UPLOAD

Hauptgerat

FuBelektroden FuBelektroden

FiiBe (x4) Nummerntaste fiir das personliche Taste WEIGHT/OFF
Profil Schaltet das Gerat ein und wahit
Schaltet das Gerat ein und wahlt die die Messung nur des Gewichts.

Messung der Kérperzusammensetzung.
Informationen zum Alarm
Der Alarm gibt unter folgenden Bedingungen Signalténe aus:
» Wenn das Gerat eingeschaltet wird: Blip!
» Wenn 0.0 kg angezeigt wird und das Gerat zur Messung bereit ist: Blip! Blip!
* Wenn eine Messung abgeschlossen wurde: Blip, Piep!
* Wenn die Fehlermeldung ,Err* erscheint: Blip! Blip! Blip! Blip! Blip! (Eine schnelle Abfolge kurzer Signalténe.)
» Wenn die Daten erfolgreich gesendet wurden: Blip! Blip!
* Wenn die Daten nicht gesendet werden konnten: Piep! Piep! Piep! (Eine Abfolge dreier langer Signaltdne.)

2. Einsetzen und Austauschen der Batterien

1. Offnen Sie die Batterieabdeckung auf 3. SchlieRen Sie die Batterieabdeckung.
der Rickseite des Geréts.
1) Driicken Sie die Klemme auf der Batterie- Batterie-Lebensdauer und Aus-
abdeckung in Pfeilrichtung, um die Abde- tausch
ckung wie abgebildet zu I6sen.
2) Ziehen Sie die Klemme der Abdeckung Wenn das Symbol §X§I angezeigt wird, missen
nach oben. alle vier Batterien gegen neue ausgetauscht wer-

Klemme den.

Die Daten im Speicher werden auch dann beibe-

halten, wenn die Batterien ausgewechselt wer-

den.

+ Schalten Sie vor dem Batteriewechsel das
Geréat aus.

» Entsorgen Sie die Batterien gemaR den natio-
nalen Bestimmungen zur Entsorgung von Batte-

rien.
2. Legen Sie die Batterien so ein. dass * Vier AA-Alkalibatterien halten etwa sechs
. e . . Monate (bei taglich vier Messungen und Daten-
die Polaritat den Markierungen im ibertragungen).
Batteriefach entspricht. « Da die mitgelieferten Batterien nur fiir einen
Probebetrieb gedacht sind, haben sie magli-
ez oo & cherweise eine kiirzere Lebensdauer.

@ 0@ O s [ | ]
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3. Einstellen von Datum und Uhrzeit

Wenn das Gerat zum ersten Mal eingeschaltet wird, miissen Datum und Uhrzeit eingestellt werden.

1. Driicken Sie die Taste WEIGHT/OFF,
um das Gerat einzuschalten.
Wenn das Gerat zum ersten Mal eingeschaltet
wird, blinken die Ziffern fiir die Jahreszahl.
2. [EINSTELLEN DES JAHRES]
1) Driicken Sie die Taste GUEST/ AMEMO,
um das Jahr einzustellen, und bestatigen
Sie durch Driicken der Taste SET/MODE.
* Einstellbereich: 2010 bis 2030
+ Halten Sie diese Taste gedriickt, um den
Wert in Schritten von 10 schnell zu erh6-
hen.
’ \
PR LY | ",
I'I ll‘l‘
l LI (LS,
“agms e
3. [EINSTELLEN DES MONATS UND
TAGES]
1) Driicken Sie die Taste GUEST/ AMEMO,
um den Monat einzustellen, und bestatigen
Sie durch Driicken der Taste SET/MODE.
2) Driicken Sie die Taste GUEST/ AMEMO,
um den Tag einzustellen, und bestatigen
Sie durch Driicken der Taste SET/MODE.
Hinweise:

+ Halten Sie diese Taste gedriickt, um den
Wert in Schritten von 10 schnell zu erh6-
hen.

[EINSTELLEN DER STUNDE UND
MINUTE]

1) Driicken Sie die Taste GUEST/ AMEMO,
um die Stunde einzustellen, und bestatigen
Sie durch Driicken der Taste SET/MODE.

* Dies ist die 24-Stunden-Uhr.

2) Driicken Sie die Taste GUEST/ AMEMO,
um die Minute einzustellen, und bestéatigen
Sie durch Driicken der Taste SET/MODE.

+ Halten Sie diese Taste gedriickt, um den
Wert in Schritten von 10 schnell zu erh6-
hen.

Die aktuellen Einstellungen fiir Jahr, Monat,
Tag, Stunde und Minute werden in dieser Rei-
henfolge auf der Anzeige eingeblendet. Das
Gerat wird automatisch ausgeschaltet.

Die Einstellungen sind hiermit abgeschlossen.

« Falls Sie wahrend der Einstellungen Korrekturen vornehmen mussen:
Driicken Sie die Taste WEIGHT/OFF, um das Gerat aus- und wieder einzuschalten. Die Ziffern fiir die Jahreszahl

blinken, fahren Sie ab Schritt 2 des Verfahrens fort.
« Falls sich das Gerat wahrend der Einstellung ausschaltet:

Falls 3 Minuten lang keine Einstellungen fir Datum und Uhrzeit vorgenommen wurden, schaltet sich das Gerat
automatisch aus. Driicken Sie die Taste WEIGHT/OFF, um das Geréat aus- und wieder einzuschalten.

Falls Sie das eingestellte Datum und die Uhrzeit korrigieren mussen:

Dricken Sie die Taste WEIGHT/OFF. Wenn ,,0.0 kg“ auf der Anzeige erscheint, driicken Sie fir 2 Sekunden oder
langer die Taste SET/MODE.
Die Ziffern fir die Jahreszahl blinken, fahren Sie ab Schritt 2 des Verfahrens fort.

Ein-/Ausschalter

Das Gerat wird unter folgenden Bedingungen automatisch ausgeschaltet:
Falls der Kérperanalyse-Monitor nach der Anzeige von ,0.0 kg“ eine Minute lang nicht verwendet wurde.

1.

Falls der Kérperanalyse-Monitor nach der Anzeige der Messergebnisse oder der letzten Messergebnisse

2. Falls 3 Minuten lang keine Einstellungen fiir Datum und Uhrzeit vorgenommen wurden.
3. Falls 3 Minuten lang keine Einstellungen von personlichen Daten vorgenommen wurden.
4

3 Minuten lang nicht verwendet wurde.
5. 30 Sekunden nach der Anzeige des Ergebnisses bei der Messung nur des Gewichts.
6. 10 Sekunden, nachdem ,Err* auf der Anzeige erschienen ist.
Hinweis:

,OFF*“ erscheint auf der Anzeige, wenn das Gerat ausgeschaltet wird.

ﬁ%
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4. Eingabe und Speicherung der personlichen Daten

Zur korrekten Messung der Kérperzusammensetzung missen bestimmte personliche Daten erfasst werden
(Geburtsdatum, Geschlecht, GroRe). Der Korperanalyse-Monitor speichert bis zu vier personliche Profile.

1.

Driicken Sie die Nummerntaste fir
das personliche Profil, um eine per-
sonliche Profilnummer auszuwahlen.

Das aktuelle Datum erscheint auf der Anzeige,
dann wechselt die Anzeige auf das Geburtsda-
tum (1940).

Hinweis: Wenn das Geburtsdatum, nicht das
aktuelle Datum, angezeigt wird, sind
die Einstellungen fiir die personliche
Profiinummer abgeschlossen. Ver-
wenden Sie eine andere Nummer
oder l6schen Sie |hre personlichen
Profilinformationen. Weitere Informa-
tionen zum Ldschen der personli-
chen Daten finden Sie in Abschnitt 4,
Léschen der personlichen Daten.

[EINSTELLEN DES
GEBURTSDATUM]

Einstellbereich: 1900 bis 2030

Halten Sie diese Taste gedriickt, um den Wert
in Schritten von 10 schnell zu erhdéhen.

1) Driicken Sie die Taste GUEST/ AMEMO,
um das Geburtsjahr einzustellen, und
bestatigen Sie durch Driicken der Taste
SET/MODE.

Profile
Number

1
[58]Birth Date
-

Skeletal
Muscle

2) Driicken Sie die Taste GUEST/ AMEMO,
um den Geburtsmonat einzustellen, und
bestatigen Sie durch Driicken der Taste
SET/MODE.

3) Driicken Sie die Taste GUEST/ AMEMO,
um den Geburtstag einzustellen, und
bestatigen Sie durch Driicken der Taste
SET/MODE.

[EINSTELLEN DES GESCHLECHTS
UND DER KORPERGROSSE]

Geben Sie auf die gleiche Weise § (MANN-
LICH) oder R (WEIBLICH) sowie Ihre Kérper-
gréfle an.

Skeletal (&
Muscle | o'

Die gewahlten Einstellungen werden zur Besta-
tigung angezeigt. AnschlieBend erscheint auf
der Anzeige ,0.0 kg“.

Die Einstellungen sind hiermit abgeschlossen.
Sie kénnen nun mit der Messung lhrer Korper-
zusammensetzung beginnen.

Auswahl der MaBeinheiten

Sie kénnen die fiir Grolke und Gewicht verwendeten MaReinheiten einstellen.

1. 3.

Driicken Sie die Taste WEIGHT/
OFF, um das Geréat einzuschalten.

Das aktuelle Datum erscheint auf der
Anzeige, dann wechselt die Anzeige auf
,0.0 kg“.

Halten Sie die Taste GUEST/
AMEMO fir 2 Sekunden gedriickt,
bis ,Ib“ und ,kg*“ auf der Anzeige
blinken.

Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level
oW
¥ bk
A a %

Lo | +]

Resting
Metabolism

4,

Alle Messungen von GréRe und Gewicht werden in
den neuen MaReinheiten angezeigt. Die Anderung
bleibt so lange in Kraft, bis Sie sie erneut andern.

Driicken Sie die Taste GUEST/
AMEMO, um ,kg“ oder ,Ib*
auszuwahlen.

Dadurch werden automatisch auch ,cm*“ und
Jnch® geandert.

Driicken Sie die Taste SET/MODE
zur Bestatigung.
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4. Eingabe und Speicherung der personlichen Daten

Andern der persénlichen Daten

1. Driicken Sie die Nummerntaste fiir
das personliche Profil, um eine per-
sonliche Profilnummer auszuwah-
len.

Das Geburtsdatum erscheint auf der Anzeige,
dann wechselt die Anzeige auf ,0.0 kg"“.

Warten Sie, bis ,0.0 kg auf der Anzeige
erscheint.

i) 1 Y
T|Birth Date
Shljleul::lael Body Fat
n n Visceral
BMI Ll B » Ll u Fat Level
. Resting
Body Age kg | Metabolism
Lo |+ ] Lo ]|+ |

S

2. Andern Sie die persénlichen Daten.

1) Driicken Sie die Taste SET/MODE, wéh-
rend ,0.0 kg“ eingeblendet wird.

Das Geburtsjahr blinkt auf der Anzeige.

1
[38]Birth Date

2) Details zum Andern der persénlichen
Daten finden Sie in Schritt 2 und 3 im
Abschnitt 4, Eingabe und Speicherung
der personlichen Daten.

3. Driicken Sie die Taste WEIGHT/
OFF, um das Gerat auszuschalten
oder eine Messung vorzunehmen.
(Siehe Abschnitt 5 ,,Durchfiihrung
einer Messung*.)

Léschen der persénlichen Daten

1. Driicken Sie die Nummerntaste fiir
das personliche Profil, um die per-
sonliche Profilnummer auszuwah-
len, deren Daten Sie I6schen
mochten.

Das Geburtsdatum erscheint auf der Anzeige,
dann wechselt die Anzeige auf ,0.0 kg"“.

Warten Sie, bis ,,0.0 kg“ auf der Anzeige
erscheint.

(@ 1 e
0| Birth Date
keletal

SM?J che Body Fat
P |vecra
BMI q 5 » u U Fat Level

b Resting

Body Age kg | Metabolism
Lo |+ [ o | + |

<

2. Léschen Sie die personlichen
Daten.
1) Driicken Sie die Taste SET/MODE, wah-
rend ,0.0 kg“ eingeblendet wird.
Das Geburtsjahr blinkt auf der Anzeige.

1
[&5]Birth Date
-

‘l
LA
ASan
|
L 4

2) Driicken und halten Sie die Taste

GUEST/ AMEMO, bis ,- - - -“ und ,DEL®

auf der Anzeige blinken.

1

mEw
® e,

e = = =y

M an®
S

Lo | + ]
3) Driicken Sie die Taste SET/MODE.

L,DEL OK?*“ blinkt auf der Anzeige.

4) Driicken Sie die Taste SET/MODE.

,CIr* erscheint auf der Anzeige und die
Einstellung fiir das Geburtsjahr wird

angezeigt.
1 1
[50]Birth Date

ooty }
i IR g Yy
L ' r ‘! Llo

Samus®

Lo | + | Lo |+ |

Hinweis:Um das Léschen abzubrechen,

driicken Sie die Taste GUEST/
AMEMO.

3. Driicken Sie die Taste WEIGHT/
OFF, um das Gerat auszuschalten.
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5. Durchfiihrung einer Messung

Die Messung sollte auf einer harten, ebenen Flache vorgenommen werden.

1.

Driicken Sie die Nummerntaste flr
das personliche Profil, um das Gerat
einzuschalten.

Das Geburtsdatum erscheint auf der Anzeige,
dann wechselt die Anzeige auf ,0.0 kg*“.

NEretile @ 1 » | weight
0| Birth Date
Shljlé:jlse:lael Body Fat
P [
BMI q 5 » U U Fat Level
. Resting
Body Age kg | Metabolism
[0 |+ ] Lo |+ ]

Hinweis: Wenn Sie auf das Gerat steigen,
bevor ,0.0 kg“ angezeigt wird,
erscheint die Fehlermeldung ,Err”.

Falls die folgende Anzeige erscheint:

=

1
[58]Birth Date
-

lhre personlichen Daten sind nicht in der per-
sonlichen Profilnummer, die Sie gewahlt
haben, gespeichert. Weitere Informationen
zum Speichern personlicher Daten finden Sie in
Abschnitt 4.

Falls Sie keine persénlichen
Daten auf dem Gerét eingetragen
haben (Betriebsart GUEST):

1) Driicken Sie die Taste GUEST/
A MEMO, um das Gerét einzu-
schalten.

Das aktuelle Datum erscheint auf
der Anzeige, dann erscheint
+GUEST" und das Geburtsjahr
(1940) blinkt auf der Anzeige.

Geben Sie Geburtsdatum,
Geschlecht und Grolie ein. Lesen
Sie die Schritte 2 und 3 im
Abschnitt 4, Eingabe und Speiche-
rung der personlichen Daten.

2

~

Falsche Haltung bei Messungen
Bei falscher Haltung kann es zu einer fehlerhaften Messung der Kérperzusammensetzung kommen.

L L &

Stehen am Rand des Gerats

ﬁ%

Gebogene Knie

Beginnen Sie mit der Messung.

1) Stellen Sie sich barfiiBig auf das Gerét und
stellen Sie Ihre Fufke auf die FuBelektro-
den, wobei Sie Ihr Gewicht gleichmaRig
verteilen sollten.

Auf der Anzeige erscheint hr Gewicht, und
anschlieRend blinkt das Gewichtsergebnis
zweimal.

» | Weight » | Weight

o ® " " a, |sodyFat

4 .
: n Risceral
' Wat Level
*
L 2 .

*
® (Resting
®mmm®y | etabolism

Lo | +]
Danach beginnt das Gerat mit der Mes-
sung lhrer Kérperzusammensetzung.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

2) wahrend der Messung |hrer Kérperzusam-
mensetzung bewegt sich U um das
Fortschreiten der Messung anzuzeigen.

3) Nach Beendigung der Messung wird wie-
der lhr Gewicht angezeigt. Zu diesem Zeit-
punkt kdnnen Sie wieder vom Geréat
heruntertreten.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Hocken
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5.Durchfiihrung einer Messung

3. Uberpriifen Sie die Messergebnisse.

Die Anzeige mit den Messergebnissen wechselt automatisch.

Um die automatische Ergebnisabfolge zu beenden oder andere Messwerte anzuzeigen, driicken Sie die
Taste SET/MODE.

Bei jedem Driicken der Taste SET/MODE wechselt die Anzeige wie unten gezeigt.

Hinweis: Verwenden Sie die Balkenanzeige als Anhaltspunkt fiir die Messung.

[GEWICHT] [KORPERFETTANTEIL]

Weight Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

» | Body Fat

Visceral
Fat Level

01
'. - e
Resting

Metabolism

Klassifikation des

Korperfettanteils ‘

[BIOLOGISCHES ALTER] [VISZERALER FETTANTEIL]

Weight

Body Fat

> Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Klassifikation des viszeralen

Fettanteils ‘

[RUHEMETABOLISMUS]
Profile i
Number Weight
Skeletal
Muscle Body Fat

Visceral
BMI Fat Level
> Resting

Body Age Metabolism

Profile
Number

Skeletal
Muscle

BMI

Body Age

Klassifikation des Skelettmuskelanteils
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*

5.Durchfiihrung einer Messung

Interpretation der Ergebnisse fiir den Kérperfettanteil

Geschlecht | Alter — (Niedrig) 0 (Normal) + (Hoch) ++ (Sehr hoch)
20-39 <21,0% 21,0-32,9 % 33,0-38,9% Z390%
Weiblich 40-59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0-39,9 % 2 40,0%
60-80 <24,0% 24,0-35,9 % 36,0-41,9% Z42,0%
20-39 <8,0% 8,0-19,9 % 20,0-24,9 % Z 250 %
Mannlich | 40-59 <11,0 % 11,0-219% 22,0-27,9% Z 28,0%
60-80 <13,0% 13,0-24,9 % 25,0-29,9 % = 30,0 %

Basierend auf den NIH/WHO-Richtlinien fir den BMI
Basierend auf Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

Interpretation der Ergebnisse fiir den viszeralen Fettanteil

Viszeraler Fettanteil Klassifikation des Anteils
1-9 0 (Normal)
10 -14 + (Hoch)
15-30 ++ (Sehr hoch)

Basierend auf Werten von OMRON HEALTHCARE

Interpretation der BMI-Ergebnisse

BMI BMI (Bezeichnung nach der WHO)
BMI <18,5 Untergewicht
18,5 = BMI <25 Normal
25 = BMI <30 Ubergewicht
30 = BMI Adipo6s

Die oben genannten Indizes basieren auf den von der Weltgesundheitsorganisation WHO vorgeschlagenen Werten zur

Beurteilung der Adipositas.

Interpretation der Ergebnisse fiir den Skelettmuskelanteil (bei Erwachsenen)

Geschlecht | Alter | — (Niedrig) | 0 (Normal) + (Hoch) ++ (Sehr hoch)
18-39 <243 % 24,3-30,3% | 30,4-353% z 354 %
Weiblich 40-59 <241 % 24,1-30,1% | 30,2-351% Z 352%
60-80 <239 % 23,9-299% | 30,0-34,9% z 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-393% | 394-44,0% Z 441 %
Mannlich 40-59 <33,1% 33,1-391% | 39,2-43,8% Z 439 %
60-80 <329% 32,9-389% | 39,0-43,6% Z 43,7 %

Basierend auf Werten von OMRON HEALTHCARE

4. Driicken Sie die Taste WEIGHT/OFF, um das Gerat auszuschalten.

—
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6. Messung nur des Gewichts

1. Driicken Sie die Taste WEIGHT/OFF,

um das Geréat einzuschalten.

Das aktuelle Datum erscheint auf der Anzeige,
dann wechselt die Anzeige auf ,0.0 kg*“.

» ] Weight
Body Fat
r‘ n Visceral
'J u Fat Level
. Resting
kg | Metabolism
Lo | +] Lo |+ ]

Hinweis: Wenn Sie auf das Gerat steigen,
bevor ,0.0 kg“ angezeigt wird,
erscheint die Fehlermeldung ,Err*.

2. Stellen Sie sich auf das Gerat, wenn

auf der Anzeige ,0.0 kg“ angezeigt
wird.

Uberpriifen Sie das Messergebnis.

Ihr Gewicht erscheint auf der Anzeige und
blinkt zweimal. Dies bedeutet, dass die Mes-
sung abgeschlossen ist.

Wenn die Messung abgeschlossen
ist, steigen Sie vom Gerat und schal-
ten Sie das Gerat aus.
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7. Anzeige der letzten Messergebnisse

Fir jede personliche Profilnummer werden automatisch bis zu 30 Messergebnisse gespeichert, welche auf dem
Gerat angezeigt werden kénnen.

Hinweis: Im Gast Modus werden keine Messergebnisse gespeichert.

1. Driicken Sie die Nummerntaste fiir 3. Driicken Sie die Taste GUEST/
das personliche Profil, um das Gerat AMEMO.

einzuschalten. Das letzte Gewichtsergebnis wird angezeigt.

2. Fihren Sie eine Messung durch.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Messen Sie Ihre Kérperzusammensetzung,
wenn Sie die Ergebnisse mit den letzten Wer-
ten vergleichen méchten.

Resting
Metabolism

Wenn Sie |hre Kérperzusammensetzung in
Schritt 2 gemessen haben, wird durch jedes
Betatigen der Taste GUEST/ A MEMO zwi-
schen dem aktuellen Messergebnis und dem
vorherigen Ergebnis gewechselt.

Hinweise:
« Falls keine Ergebnisse der letzten Messung
vorliegen, wird - - - -“ angezeigt.

« Falls Sie in Schritt 2 keine Messung lhrer Kor-
perzusammensetzung durchgefiihrt haben,
kdénnen die aktuellen Messergebnisse auch
durch Betéatigen der Taste GUEST/ A MEMO
nicht angezeigt werden.

4. Driicken Sie die Taste SET/MODE, um die anderen Messwerte zu durchlaufen.

- A

Body Fat
Letztes Gewicht ‘

Letztes biologisches Alter Letzter Korperfettanteil

Letzter BMI Letzter viszeraler Fettanteil m
Letzter

Skelettmuskelanteil

Hinweis: Hinweise zur Datenlbertragung finden Sie im Abschnitt 8.

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

12
<

12
<]

12
<]

Letzter Ruhemetabolismus

[
|

5. Driicken Sie die Taste WEIGHT/OFF,
um das Gerat auszuschalten.

53
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8. Dateniibertragung

Es ist moglich, die Messdaten auf ein Bluetooth®-Gerét zu Gibertragen.

Fir jede persoénliche Profiinummer kénnen bis zu 30 Satze gespeicherter Messergebnisse tibertragen werden.
Inhalt und Anzeige der Messergebnisse kdnnen je nach Anzeigeprogramm unterschiedlich ausfallen.

Weitere Informationen finden Sie im Handbuch des von Ihnen verwendeten Programms.

Registrieren des Kérperanalyse-Monitors am Zielgerét (Pairing)

Was ist Pairing:

Dies bezeichnet das Verfahren zum Registrieren des Kérperanalyse-Monitors am Zielgerat, so dass dieses fiir
die Datenlibertragung verwendet werden kann.

Pairing ist erforderlich, wenn ein Gerat zum ersten Mal an den Kérperanalyse-Monitor angeschlossen wird oder
wenn dasselbe Gerat zur Ubertragung der Daten fiir mehrere personliche Profilnummern verwendet wird.
Befolgen Sie das untenstehende Verfahren, um das Pairing des Kérperanalyse-Monitors und des Zielgerats
durchzufiihren.

Weitere Informationen zur Ubertragung der Daten mit einem Geréat, fiir das bereits ein Pairing mit dem Kdrper-
analyse-Monitor durchgefiihrt wurde, finden Sie unter ,Dateniibertragung®.

1. Zeigen Sie die Messergebnisse an. 3. Driicken Sie fiir 2 Sekunden oder
») weight langer die Taste UPLOAD.
"3H
.
RN

Body Fat
« Pairing (Registrierung) nach Durchflihrung
einer Messung:

Folgen Sie den Schritten in Abschnitt 5, um
die Messergebnisse anzuzeigen.

Pairing (Registrierung) ohne Durchfiihrung
einer Messung:

Folgen Sie den Schritten in Abschnitt 7, um

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Flhren Sie mit dem Programm das Pairing
des Korperanalyse-Monitors und des Gerats
durch.

Weitere Informationen finden Sie im Hand-
buch des von Ihnen verwendeten Pro-

die Ergebnisse der letzten Messung anzu- gramms.
zeigen. Hinweis: Wenn Sie wahrend des Pairings

« Pairing (Registrierung) in der Betriebsart die Taste UPLOAD driicken, wird
GUEST: das Pairing gestoppt und die
Sie kdnnen ein Gerat auch nach Durchfiih- Anzeige kehrt zur vorherigen Dar-
rung einer Messung in der Betriebsart stellung zuriick.
GUEST registrieren.
Folgen Sie den Schritten in Abschnitt 5, um Wenn das Pairing erfolgreich abgeschlossen
die Messergebnisse anzuzeigen. wurde, erscheint die Anzeige ,P* und der

Alarm gibt Signalténe aus (Blip! Blip!).
2. Acktivieren Sie Pairing (Registrie- r= s (Blp! 1Y)

rung) am Gerat.

Bereiten Sie das Programm auf dem Gerat
fur das Pairing vor.

Weitere Informationen finden Sie im Hand-
buch des von Ihnen verwendeten Pro-

gramms. -

GUEST/A

Hinweise:

* Wenn der Pairingvorgang nicht innerhalb
etwa einer Minute abgeschlossen werden
konnte, wird das Pairing des Korperanalyse-
Monitors und des Gerats abgebrochen.

» Wenn der Pairingvorgang nicht erfolgreich
abgeschlossen werden konnte, erscheint
die Anzeige ,Err* und der Alarm gibt drei
Signaltdne aus (Piep! Piep! Piep!).
Uberpriifen Sie das Programm auf dem
angeschlossenen Gerat und wiederholen
Sie das Verfahren ab Schritt 2 fiir einen
erneuten Versuch.
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8.Datenlbertragung

1.

Dateniibertragung

Zeigen Sie die Messergebnisse an.

» | Weight
38
4
kg
[0 | + ]

+ Ubertragung der Daten nach Durchfiihrung
einer Messung:

Folgen Sie den Schritten in Abschnitt 5, um
die Messergebnisse anzuzeigen.
Ubertragung der Daten ohne Durchfiihrung
einer Messung:

Folgen Sie den Schritten in Abschnitt 7, um
die Ergebnisse der letzten Messung anzu-
zeigen.

Ubertragung der Daten in der Betriebsart
GUEST:

Sie kdnnen ein Gerat auch nach Durchfiih-
rung einer Messung in der Betriebsart
GUEST registrieren.

Folgen Sie den Schritten in Abschnitt 5, um
die Messergebnisse anzuzeigen.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Hinweis: In der Betriebsart GUEST konnen
Sie die im Korperanalyse-Monitor
gespeicherten Ergebnisse nicht
senden, sondern nur die Messer-
gebnisse der aktuellen Messung.

Aktivieren Sie Datenlbertragung.

Stellen Sie das Programm auf dem Zielgerat
auf die Betriebsart zur Datenibertragung.
Weitere Informationen finden Sie im Hand-
buch des von Ihnen verwendeten Pro-
gramms.

Driicken Sie die Taste UPLOAD.

Die Anzeige wechselt zur Darstellung fiir die
Dateniibertragung und der Kdrperanalyse-
Monitor beginnt die Datentbertragung.

Hinweis: Wenn Sie wahrend der Datenuber-
tragung die Taste UPLOAD dru-
cken, wird die Ubertragung
gestoppt und die Anzeige kehrt zur
vorherigen Darstellung zurlck.

Wenn die Daten erfolgreich ibertragen wur-
den, erscheint die Anzeige ,OK" und der Alarm
gibt Signalténe aus (Blip! Blip!).

1 =

Qoo
e

Erf OK ¥
SET
GUEST/A UPLOAD

Hinweis: Wenn die Daten nicht Gbertragen
werden konnten, erscheint die
Anzeige ,Err* und der Alarm gibt
drei Signaltdne aus (Piep! Piep!
Piep!).
Uberprifen Sie das Programm auf
dem angeschlossenen Gerat und
wiederholen Sie das Verfahren ab
Schritt 2 fur einen erneuten Ver-
such.

Die Darstellung kehrt nach 10 Sekunden zu der
Darstellung zuriick, die vor Beginn der Dateni-
bertragung angezeigt wurde.

Driicken Sie die Taste WEIGHT/
OFF, um das Geréat auszuschalten.

Informationen zur Anzeige Data FULL

Fur jede personliche Profilnummer kénnen bis zu 30 Satze Messergeb-
nisse gespeichert werden.
Werden mehr als 30 gespeichert, werden die altesten Ergebnisse
geldscht.
Wenn die Anzeige Data FULL blinkt oder leuchtet, sollten Sie mdglichst
bald Ihre Daten auf ein anderes Gerat Ubertragen, um den Verlust von

Messergebnissen zu verhindern.

blinkt: 24-29 Satze Messergebnisse wurden gespeichert.

leuchtet: 30 Satze Messergebnisse wurden gespeichert.
Hinweis: Die Anzeige Data FULL erscheint nicht, wenn nur 0 bis 23 Messergebnisse gespeichert sind.

Anzeige Data FULL

(oATA [N

ﬁ%

—
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9. Hinweise zur Funktion fiuir drahtlose Kommunikation

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklart hiermit, dass der Kérperanalyse-Monitor den wesent-
c E O 1 97 lichen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie 1999/5/EG entspricht. Die Konfor-
mitatserklarung kann unter www.omron-healthcare.com eingesehen werden.

Diese Produkt arbeitet im lizenzfreien ISM-Band bei 2,4 GHz. Falls dieses Produkt in der Nahe
anderer Gerate, die im selben Frequenzbereich wie dieses Produkt arbeiten, zum Beispiel
(((,))> Mikrowellengerate oder Wireless-LAN, verwendet wird, kann es zu Stérungen zwischen die-
‘ sem Produkt und solch anderen Geraten kommen. Schalten Sie bei Auftreten solcher Stérun-
gen die anderen Gerate aus oder stellen Sie dieses Produkt vor der Verwendung an einem
anderen Ort auf oder verwenden Sie dieses Produkt nicht in der Nahe von Wireless-Geraten.

die Verwendung solcher Marken durch OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. erfolgt in Lizenz.

ea@ Die Bluetooth®Wortmarke und -Logos sind eingetragene Marken der Bluetooth SIG, Inc. und
Andere Marken und Markennamen gehéren ihren jeweiligen Eigentiimern.

& Achten Sie auf das Logo Continua Certified. Es ist Ihre Gewahr, dass das Gerat Informationen
. mit ahnlich zertifizierten Produkten zuverlassig Ubertragt und austauscht, damit Sie lhre
COPEE'T?FEJE?, Gesundheit und Ihr Wohlbefinden besser kontrollieren kénnen.

10. Pflege und Aufbewahrung des Gerats

Dieser Bluetooth® Kérperanalyse-Monitor bedarf keiner Wartung.

Reinigung des Gerits

« Halten Sie das Gerat vor Verwendung sauber.

» Wischen Sie das Gerat mit einem weichen trockenen Tuch ab.
Verwenden Sie bei Bedarf ein mit Wasser und Reinigungsmittel befeuchtetes und gut ausgewrungenes Tuch
zum Abwischen des Gerats, wischen Sie das Gerat anschlieend mit einem trockenen Tuch trocken.

» Zur Reinigung der Elektroden kdnnen Sie Reinigungsalkohol verwenden, der jedoch nicht mit anderen Geratetei-
len in Beriihrung kommen darf.

» Verwenden Sie kein Benzol und keinen Verdiinner.

Pflege und Aufbewahrung

» Das Gerat nicht unter folgenden Bedingungen lagern:
- Feuchte Raume, wo Feuchtigkeit oder Wasser in das Gerat gelangen kénnen
- Hohe Temperaturen, direktes Sonnenlicht und staubige Orte
- Orte mit dem Risiko von plétzlichen StofRen oder Erschitterungen
- An Lagerplatzen von chemischen Substanzen oder Orten mit atzenden Gasen.

* Nehmen Sie selbst keine Reparaturen vor. Wenden Sie sich bei Auftreten eines Defekts an Ihren OMRON-Fach-
handler oder -Kundendienst, der auf der Verpackung angegeben ist.
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11. Fehleranzeigen

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

Err i

Ihre FuBsohlen sind nicht in festem Kon-
takt mit den Elektroden.

Driicken Sie Ihre FuBRsohlen fest auf die Elektro-
den und messen Sie dann. (Siehe Abschnitt 5.)

Errc

Die Haltung firr die Messung ist falsch
oder die FuBsohlen sind nicht im festen
Kontakt mit den Elektroden.

Messen Sie ohne die FuRsohlen zu bewegen.
(Siehe Abschnitt 5.)

Errd

Die Fufsohlen sind zu trocken.

Befeuchten Sie die FuRRsohlen mit einem feuch-
ten Tuch, wiederholen Sie die Messung danach.

ErrS

Geratefehler.

Legen Sie die Batterien erneut ein und wieder-
holen Sie die Messung.

Wenn die Fehlermeldung weiterhin erscheint,
wenden Sie sich an Ihren OMRON-Kunden-
dienstmitarbeiter.

Err

Sie haben sich auf das Gerat gestellt
oder das Gerate bewegt, bevor die
Anzeige ,0.0 kg“ erschienen ist.

Stellen Sie sich auf das Gerat, nachdem auf der
Anzeige ,0.0 kg“ angezeigt wird.

Sie haben lhren Kérper wahrend der
Messung des Korpergewichts bewegt.

Bewegen Sie sich wahrend der Messung des
Kérpergewichts nicht.

Ein Korpergewicht von mehr als 150 kg

(330,0 Ib) liegt aulRerhalb des Messbereichs des
Gerats. Sie kdnnen dieses Gerat nicht verwen-
den.

Ihr Gewicht betragt mehr als 150 kg
(330,0 Ib).

12. Fehlersuche und -behebung

Problem Ursache

Der angezeigte Wert flir die Kérper-
zusammensetzung ist abnormal
hoch oder niedrig.

Behebung

Siehe ,Informationen zur Kérperzusammensetzung®.

« Uberpriifen Sie, ob Geburtsdatum,
Geschlecht und GroRe, die in den per-
sOnlichen Daten gespeichert sind, kor-
rekt sind. (Siehe einstellbare Werte in
Abschnitt 13.)

» Selbst wenn die Einstellungen korrekt
sind, kann das Geréat die Korperzu-
sammensetzung nicht bestimmen,
wenn die Messwerte auerhalb des
Messbereichs liegen.

Die Werte flr die Kérperzusam-
mensetzung liegen aullerhalb des
messbaren Bereichs.

»~ - - = wird fur einige Elemente der
Messergebnisse angezeigt.

Die ausgewahlte personliche Pro-
filnummer ist falsch oder das
Gerat befindet sich nicht in der
Betriebsart GUEST. (D. h. auf
dem Anzeigemodul wird weder
Ihre personliche Profilnummer
noch ,GUEST" angezeigt.)

Die Batterien sind nicht eingelegt.

Die Polaritat der Batterien ist nicht
richtig ausgerichtet.

Das Gerat wird nach Bestatigung
des Koérpergewichts und vor der
Messung von Korperfettanteil, vis-
zeralem Fettanteil, Skelettmuskel-
anteil, BMI und Ruhemetabolismus
ausgeschaltet.

Wahlen Sie die richtige personliche
Profilnummer oder die Betriebsart
GUEST. (Siehe Abschnitt 5.)

Legen Sie die Batterien ein.

Legen Sie die Batterien in der richtigen
Richtung ein.

Wechseln Sie alle vier Batterien gegen
neue aus. (Siehe Abschnitt 2.)

Stellen Sie sicher, dass sich keine Stor-
quellen in der Nahe befinden, und stel-
len Sie das Gerat maximal 5 m entfernt
vom Korperanalyse-Monitor auf.

Fihren Sie ein Pairing (Registrierung)
durch. (Siehe Abschnitt 8.)

Uberprifen Sie das Programm und
wiederholen Sie die Datenuibertragung.
Falls die Anzeige ,Err* nach Uberprii-
fung des Programms weiterhin leuch-
tet, wenden Sie sich an den
Kundendienst des Programmanbieters.

Es wird nichts angezeigt, wenn das
Gerét eingeschaltet wird.

Die Batterien sind erschopft.

Das Zielgerat fir die Datenliber-
tragung ist zu weit entfernt.

Das Pairing (Registrierung) wurde

Die Daten kénnen nicht Gibertragen nicht abgeschlossen.

werden.
(Die Anzeige ,Err* leuchtet.)

Das Programm des angeschlos-
senen Gerats ist nicht bereit.
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13. Technische Daten

Artikel
Modell
Anzeige

Speicher

Ubertragungsprotokoll
Einstellbare Werte

Wiegegenauigkeit

Genauigkeit (SEE - Stan-
dardfehler des Schitz-
werts)

Stromversorgung
Batterielebensdauer

Betriebstemperatur/Luft-
feuchtigkeit

Temperatur/Luftfeuchtig-
keit/Luftdruck bei der
Lagerung

Gewicht
AuBere Abmessungen

Lieferumfang

Bluetooth® Koérperanalyse-Monitor
BF206-BT (HBF-206IT-E)
Korpergewicht: 0 bis 150 kg in Schritten von 0,1 kg

(0,0 bis 330,0 Ib in Schritten von 0,2 Ib)
Korperfettanteil (in %): 5,0 bis 60,0 % in Schritten von 0,1 %
Skelettmuskelanteil (in %): 5,0 bis 50,0 % in Schritten von 0,1 %

BMI: 7,0 bis 90,0 in Schritten von 0,1
Ruhemetabolismus: 385 bis 3.999 kcal in Schritten von 1 kcal
Biologisches Alter: 18 bis 80 Jahre in Schritten von 1 Jahr
Viszeraler Fettanteil: 30 Stufen in Schritten von 1 Stufe
Klassifikation des Korperfettanteils und des Skelettmuskelanteils:

— (Niedrig) / 0 (Normal) / + (Hoch) / ++ (Sehr hoch) 4 Stufen mit jeweils 3 Unterstufen
Klassifikation des viszeralen Fettanteils:

0 (Normal) / + (Hoch) / ++ (Sehr hoch) 3 Stufen mit jeweils 3 Unterstufen
Anzeigespeicher: Die letzten Messergebnisse
Speicherkapazitat des Gerats: Bis zu 30 Satze

Bluetooth® Wireless-Technologie Version 2.1 + EDR Klasse 2

Personliche Daten:
Die folgenden Informationen fiir bis zu 4 Menschen kdnnen gespeichert werden.

GroRe: 100,0 bis 199,5 cm (3' 4" bis 6' 6 3/4")
Geburtsdatum: 1. Januar 1900 bis 31. Dezember 2030
Geschlecht: mannlich/weiblich

* MafReinheiten: kg (cm) / Ib (FuRR=Zoll)

* Der Altersbereich fiir den Korperfettanteil geht von 10 bis 80 Jahre.

* Der Altersbereich fir den Skelettmuskelanteil, die Klassifikation des Skelett-
muskelanteils, den Ruhemetabolismus, den viszeralen Fettanteil und die Klas-
sifikation des viszeralen Fettanteils und das biologische Alter geht von 18 bis 80
Jahre.

* Der Altersbereich fiir die Klassifikation des Korperfettanteils geht von 20 bis 80
Jahre.

0,0 kg bis 40,0 kg: £ 0,4 kg

(0,0 Ib bis 88,2 Ib: + 0,88 Ib)

40,0 kg bis 150,0 kg: £ 1 %

(88,2 Ib bis 330,0 Ib: £ 1 %)

Korperfettanteil: 3.5%

Skelettmuskelanteil: 3,5%

Viszeraler Fettanteil: 3 Stufen

4 AA-Alkalibatterien (LR6)

Etwa sechs Monate (Wenn AA-Alkalibatterien verwendet werden bei taglich vier

Messungen und Datenlibertragungen bei einer Raumtemperatur von 23 °C.)

+10 °C bis +40 °C, 30 % bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit

-20 °C bis +60 °C, 10 % bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit, 700 hPa - 1.060 hPa

ca. 1,8 kg (einschlieRlich Batterien)

ca. 300 (B) x 38 (H) x 290 mm (T)

(ca. 11 3/4" (B) x 1 1/2" (H) x 11 3/8" (T))

Bluetooth® Korperanalyse-Monitor, 4 AA-Alkalibatterien (LR6), Gebrauchsanwei-
sung, Garantiekarte

Hinweis: Technische Anderungen ohne vorherige Mitteilung vorbehalten.

R [-eer C€0197

Das Gerat erfillt die Vorschriften der EG-Richtlinie 93/42/EWG (Medizingeraterichtlinie).
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13.Technische Daten

Korrekte Entsorgung dieses Produkts

E (Elektromiill)
[ ]

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner
Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses
Gerét bitte getrennt von anderen Abféllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch
unkontrollierte Miillbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung
von stofflichen Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustéandigen Behorden kon-
taktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kdnnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags kon-
trollieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemdill entsorgt werden.

Dieses Produkt enthalt keine gefahrlichen Substanzen.
Entsorgen Sie die Batterien gemaR den nationalen Bestimmungen zur Entsorgung von Batterien.

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertrédglichkeit (EMV)

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geraten wie PCs und Mobiltelefonen kann dazu fiihren, dass medi-
zinische Gerate beim Einsatz elektromagnetischen Stérungen von anderen Geraten ausgesetzt sind. Elektro-
magnetische Stérungen kénnen zu einer Fehlfunktion des medizinischen Gerats fiihren und eine potentiell
unsichere Situation erzeugen.

Ebenso sollten medizinische Gerate keine anderen Gerate storen.

Die Norm EN60601-1-2:2007 wurde eingefiihrt, um die Anforderungen fiir EMV (elektromagnetische Vertrag-
lichkeit) mit dem Ziel zu regeln, unsichere Produktsituationen zu vermeiden. Diese Norm definiert die Stufen
der Immunitat gegeniiber elektromagnetischen Stérungen und die maximalen elektromagnetischen Emissions-
werte flir medizinische Gerate.

Dieses von OMRON Healthcare hergestellte medizinische Geréat erfiillt die Norm EN60601-1-2:2007 sowohl in
Bezug auf die Immunitat als auch in Bezug auf Emissionen.

Trotzdem sollten besondere VorsichtsmalRnahmen beachtet werden:

Verwenden Sie in der Nahe des medizinischen Gerats keine Mobiltelefone und sonstige Gerate, die starke
elektrische oder elektromagnetische Felder erzeugen. Dies kdnnte zu einer Fehlfunktion des medizinischen
Geréts fiihren und eine potentiell unsichere Situation erzeugen. Es wird ein Mindestabstand von 7 m empfoh-
len. Uberpriifen Sie im Falle eines kiirzeren Abstands ob das Gerat ordnungsgemaR funktioniert.

Entsprechend Norm EN60601-1-2:2007 kann bei OMRON Healthcare Europe (Adresse in der Gebrauchsan- m
weisung) eine weitere Dokumentation angefordert werden.
Eine Dokumentation steht auch unter www.omron-healthcare.com zur Verfiigung.
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_ BF206-BT o
Misuratore della composizione

corporea Bluetooth®

Uso previsto

Scopo medico

Gentile cliente,

desideriamo ringraziarla per aver acquistato questo misuratore della composizione corporea di qualita superiore
prodotto da OMRON. Il BF-206BT ¢ previsto per la misurazione e la visualizzazione della seguente composizione
corporea:

- Peso corporeo

- Grasso corporeo (in %)

- Muscoli scheletrici (in %)

- Grasso viscerale (fino a 30 livelli)

- Indice di massa corporea (BMI - Body Mass Index)

- Eta corporea

Inoltre, il calcolo del metabolismo a riposo (in kcal) determina il fabbisogno calorico quotidiano e
puo fungere da riferimento nell’ambito di un programma per la perdita di peso.

L’esclusiva tecnologia a 4 sensori di OMRON offre uno dei metodi piu precisi per la misurazione corporea.

Utenti idonei

Il BF206-BT & previsto per la misurazione di persone che soddisfano le condizioni seguenti.
* Altezza: da 100,0 a 199,5 cm
» Peso: max. 150 kg
« Eta: tutti gli utenti*
* L'intervallo di eta varia in base al parametro di misurazione.
Fare riferimento a “Impostazioni” nella sezione Dati tecnici.

Precauzioni per I'utilizzo

Leggere attentamente il presente manuale di istruzioni prima dell’'uso e per reperire ulteriori informazioni sulle
singole funzioni.

Sommario

Prima di usare l'unita
Note sulla sicurezza..............ccccerrmrrrrereeerenenennnnnnnns
Informazioni sulla composizione corporea

Istruzioni operative

1. Componenti dell’unita ...

2. Inserimento e sostituzione delle batterie

3. Impostazione di data € ora.........cccooiiiiiiiiiicicc e —————

4. Impostazione e memorizzazione dei dati personali.......cccccuuuueiiiiiiiiiinnnns

5. Esecuzione di una misurazione

6. Misurazione del SOlO PESO......cceeememmueeiriririsssrrs e nennnnas

7. Visualizzazione dei risultati dell’ultima misurazione

8. Trasferimento dei dati ..........ceeeeuiiiiiiieiiirr e e

9. Informazioni sulla funzione di comunicazione wireless...........ccccccceeeennee 76
Cura e manutenzione

10. Cura e conservazione dell’unita..........cccceeeeurciciiiinin e 76

11. MesSsaggi di ErTOre.......ccoviiiiiiiiirceceiemsss s e r s s s s nnnnnn s 77

12. Risoluzione dei problemi ..o 77

13. Dati tecnici
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Note sulla sicurezza

Di seguito sono indicati i simboli utilizzati e le relative
definizioni:

APericolo:

L'utilizzo improprio puo essere pericoloso ed esporre al rischio di lesioni gravi o morte.

AAvve rtenza

L'utilizzo improprio pud esporre al rischio di lesioni gravi o morte.

AAttenzione: L'utilizzo improprio pud causare lesioni personali o danni materiali.

APericolo:
* Non usare mai l'unita in combinazione con disposi-
tivi elettromedicali quali:
maker.
(2) Sistemi di supporto vitale elettronici,
ad es. cuore/polmone artificiale.
cardiografo.
L'unita pud causare malfunzionamenti di tali disposi-
tivi, esponendo a rischi considerevoli le persone che

(1) Impianti elettromedicali, ad es. pace-
(3) Dispositivi elettromedicali portatili, ad es. elettro-
li utilizzano.

AAvvertenza

* Non iniziare un programma di perdita di peso o di
allenamento senza prima consultare un medico o
un operatore sanitario.

L’autodiagnosi puo essere dannosa per la salute.
Non usare I'unita su superfici scivolose, ad esem-
pio sul pavimento bagnato.

Tenere l'unita al di fuori della portata dei bambini.
Non salire o scendere dall’'unita saltando, né sal-
tare sul piano della stessa.

Non usare I'unita con il corpo o i piedi bagnati, ad
esempio dopo aver fatto il bagno.

Salire sull'unita a piedi nudi. Se si sale sull’'unita
indossando i calzini si rischia di scivolare e ferirsi.
Non salire sull’'unita in corrispondenza dei bordi o
dell’area del display.

Le persone disabili o fisicamente deboli devono
usare sempre l'unita con 'assistenza di un’altra
persona. Per salire sull’'unita usare come appoggio
un corrimano o un ausilio analogo.

Se il fluido delle batterie dovesse entrare in con-
tatto con gli occhi, sciacquare immediatamente con
abbondante acqua fresca. Consultare immediata-
mente un medico.

AAttenzione:

« L'unita é prevista unicamente per uso domestico.
Non é prevista per I'utilizzo professionale in ospe-
dali o altre strutture mediche. L'unita non supporta
gli standard richiesti per I'utilizzo professionale.

* Non smontare, riparare o modificare I'unita.

* Non utilizzare telefoni cellulari in prossimita
dell’'unita, fatta eccezione per le comunicazioni
wireless.

» Non usare batterie diverse dal tipo specificato per
questa unita. Non inserire le batterie con la polarita
invertita.

* Sostituire immediatamente le batterie esaurite con
batterie nuove.

* Non gettare le batterie nel fuoco.

+ Se il fluido delle batterie dovesse entrare in con-
tatto con la pelle o con gli abiti, sciacquare imme-
diatamente con abbondante acqua fresca.

* Rimuovere le batterie dall’'unita se non si intende
utilizzarla per un lungo periodo di tempo (all'incirca
tre mesi o piu).

* Non usare contemporaneamente batterie di tipo dif-
ferente.

» Non usare contemporaneamente batterie nuove e
usate.

» Lavare sempre i piedi prima di utilizzare l'unita,
qualora si soffra di un’infezione ai piedi o di un’altra
malattia della pelle.

In caso contrario si potrebbero contagiare altre per-
sone.

Quando l'unita viene utilizzata da piu persone,
pulirla con un panno inumidito con detergente neu-
tro dopo 'uso, quindi sciacquarla e asciugarla.

Suggerimenti di carattere generale:

* Non collocare I'unita su superfici morbide, ad esem-
pio tappeti o stuoie. In tali condizioni, € possibile che
la misurazione non venga eseguita correttamente.

* Non collocare 'unita in ambienti eccessivamente
umidi e proteggerla dagli schizzi d’acqua.

* Non collocare I'unita in prossimita di sorgenti di
calore o impianti di condizionamento; evitare di
esporla alla luce diretta del sole.

* Non salire sull’unita in corrispondenza del display o
dei pulsanti.

* Non usare I'unita per scopi diversi da quanto indi-
cato nel presente manuale.

* L'unita & uno strumento di precisione, pertanto &
opportuno non lasciarla cadere, né sottoporla a
vibrazioni o a urti violenti.

* Lo smaltimento delle batterie deve avvenire in con-
formita alla normativa vigente in materia nel proprio
Paese.

* Non lavare l'unita con acqua.

* Non pulire I'unita con benzene, benzina, diluenti,
alcol o altri solventi volatili.

* Non collocare I'unita in luoghi in cui potrebbe
essere esposta a vapori chimici o corrosivi.

Leggere le “Informazioni importanti relative alla com-
patibilita elettromagnetica (EMC)” nella sezione Dati
tecnici e attenersi alle indicazioni fornite.
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Informazioni sulla composizione corporea

Principi di calcolo della composizione corporea

Bassa conducibilita elettrica del grasso corporeo

L'unita BF206-BT misura la percentuale di grasso corporeo mediante il metodo dellimpedenza bioelettrica (Bl).
Muscoli, vasi sanguigni e ossa sono tessuti organici che presentano un elevato contenuto di acqua, un buon condut-
tore di elettricita. Al contrario, il grasso corporeo (tessuto adiposo) ha una scarsa conducibilita elettrica. L'unita
BF206-BT invia attraverso il corpo una corrente elettrica estremamente debole (meno di 500 pA alla frequenza di

50 kHz) per calcolare la quantita di tessuto adiposo. Questa debole corrente elettrica non viene percepita durante il
funzionamento dell’'unita BF206-BT.

Il misuratore della composizione corporea utilizza I'impedenza elettrica, unita alle informazioni relative ad altezza,
peso, eta e sesso, per ottenere un risultato basato sul modello di composizione corporea elaborato da OMRON.

Orari consigliati per effettuare la misurazione

La consapevolezza del normale andamento delle variazioni della propria percentuale di grasso corporeo € un
valido aiuto nel prevenire o ridurre I'obesita. Conoscere in quali orari si verificano le variazioni della percentuale di
grasso corporeo in base alle attivita quotidiane € utile nel valutare correttamente I'evoluzione del proprio grasso
corporeo nel corso del tempo. Si consiglia di usare 'unita, per quanto possibile, nello stesso ambiente e nelle
stesse situazioni quotidiane. Fare riferimento al diagramma.

Attivita quotidiane
Sveglia
Orario consigliato

Colazione
2 ore

Orario consigliato

Dopo la sveglia

Prima del pranzo e circa 2 ore o
piu dopo colazione

Pranzo

2 ore

Nel pomeriggio circa 2 ore o piu
Orario consigliato dopo pranzo e prima di fare il
bagno

Bagno o cena

2 ore S~o

Orario consigliato Prima di andare a letto e circa ]

2 ore 0 pil dopo cena

Evitare I'esecuzione di misurazioni nei casi elencati di seguito:

- Immediatamente dopo un’attivita fisica intensa, dopo il bagno o la sauna.
- Dopo aver assunto alcol o bevuto molta acqua, dopo i pasti (circa 2 ore).

Le misurazioni effettuate in queste condizioni fisiche possono dare luogo a un calcolo della composizione corporea
che si discosta molto da quella reale, a causa delle variazioni nel contenuto di acqua nell’organismo.

Che cos’e il BMI (Body Mass Index - Indice di massa corporea)?
Il BMI viene calcolato mediante una semplice formula e indica il rapporto tra il peso e I'altezza di una persona.
BMI = peso (kg) / altezza (m) / altezza (m)

Per calcolare la classificazione del BMI individuale, I'unita OMRON BF206-BT impiega i dati relativi all'altezza
memorizzati nel numero di profilo personale dell’'utente o immessi in modalita Guest.

Se il livello di grasso indicato dal BMI & maggiore rispetto agli standard internazionali, la probabilita di sviluppare
patologie comuni risulta piu alta. Tuttavia, il BMI non indica tutti i tipi di grassi.
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Informazioni sulla composizione corporea

Che cos’e la percentuale di grasso corporeo?

La percentuale di grasso corporeo si riferisce alla quantita di massa corporea grassa, espressa in percentuale

rispetto al peso corporeo totale.
Percentuale di grasso corporeo (%) =

{Massa grassa corporea (kg) / Peso corporeo (kg)} x 100

L’apparecchio calcola la percentuale di grasso corporeo mediante il metodo della BI.

La distribuzione del grasso all'interno del corpo ne determina la classificazione come grasso viscerale o sottocutaneo.

Che cos’¢e il Livello di grasso viscerale?

Grasso viscerale = grasso che circonda gli organi interni

Si ritiene che una quantita eccessiva di grasso viscerale sia strettamente associata
all’aumento dei livelli di grasso nel sistema circolatorio; cid pud portare allo sviluppo
di patologie comuni, quali ad esempio iperlipidemia e diabete, che riducono la capa-
cita da parte dell'insulina di trasferire I'energia proveniente dal sistema circolatorio
per I'utilizzo nelle cellule. Allo scopo di prevenire o migliorare le condizioni asso-
ciate a patologie comuni, & importante cercare di ridurre il livello di grasso viscerale,
portandolo a un livello accettabile. Le persone con livelli di grasso viscerale elevati
tendono a presentare una dilatazione dello stomaco. Tuttavia, non sempre cio
avviene ed € possibile che livelli elevati di grasso viscerale determinino un’obesita
metabolica. L'obesita metabolica (obesita viscerale in soggetti normopeso) consiste
nella presenza di livelli di grasso superiori alla media, anche nel caso in cui il peso
di un soggetto corrisponda o risulti inferiore agli standard relativi all’'altezza del sog-

Grasso viscerale

Grasso sottocutaneo

Colonna vertebrale

Esempio di grasso viscerale
(Immagine da risonanza
magnetica)

getto stesso.

Che cos’e il grasso sottocutaneo?

Grasso sottocutaneo = grasso al di sotto della pelle

Il grasso sottocutaneo non si accumula soltanto intorno allo stomaco ma anche sulla
parte superiore delle braccia, sui fianchi e sulle cosce e pud compromettere I'equili-
brio armonico fra le proporzioni del corpo. Malgrado non sia direttamente associato a
un aumento dei rischi di sviluppare altre patologie, si ritiene che causi un aumento
della pressione a carico del cuore e ulteriori complicanze. L'unita non visualizza il
grasso sottocutaneo, ma lo include nella percentuale di grasso corporeo.

Grasso viscerale

Grasso sottocutaneo

Colonna vertebrale

Esempio di grasso sottocuta-
neo (Immagine da risonanza
magnetica)

Che cosa sono i muscoli scheletrici?

I muscoli si dividono in due tipi: i muscoli presenti negli organi interni, ad esempio il cuore, e i muscoli scheletrici
che aderiscono alle ossa e hanno la funzione di consentire il movimento del corpo. | muscoli scheletrici possono
essere incrementati attraverso I'attivita fisica o di altro tipo.

La presenza di una maggiore quantita di muscoli scheletrici consente al corpo di bruciare energia piu facilmente;
cio riduce i rischi di obesita e consente di condurre una vita piu dinamica.

Che cos’e il metabolismo a riposo?

Indipendentemente dal grado di attivita fisica svolta, € necessario assumere una quantita minima di calorie per soste-
nere le funzioni quotidiane del corpo. Questo valore, detto metabolismo a riposo, indica la quantita di calorie che &
necessario assumere per fornire al proprio organismo una quantita di energia sufficiente per il suo funzionamento.

Che cos’e I’eta corporea?

L’eta corporea si basa sul metabolismo a riposo. L'eta corporea viene calcolata utilizzando il peso, la percentuale
di grasso corporeo e la percentuale di muscoli scheletrici per creare una guida che consente di valutare se l'eta
corporea & superiore o inferiore alla media rispetto all’eta effettiva. Conoscere I'eta corporea € utile per migliorare
la propria condizione di salute.

Ragioni per cui i risultati possono differire dalla percentuale effettiva di grasso
corporeo

La percentuale di grasso corporeo misurata dall’'unita puo risultare sensibilmente diversa rispetto alla percen-
tuale di grasso corporeo reale nei casi elencati di seguito:

Persone anziane (di eta superiore a 81 anni) / Persone con febbre / Body builder o atleti professionisti /
Pazienti sottoposti a dialisi / Pazienti con osteoporosi che presentano una densita ossea molto bassa / Donne
in stato di gravidanza / Persone che presentano gonfiori

Queste differenze potrebbero essere legate alle variazioni nel rapporto tra i fluidi corporei e/o nella composi-
zione corporea.
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1. Componenti dell’unita

Display e pulsanti

Profile 4 (oaTA [ feil . . . - .
Number | Z3d0uees - Cou ) | Weish Indicatore di batteria in esaurimento
skeotal GR11/1/23/6 AgeLast | gocy Fat
BMI| 4 1 > |Feeet Display
Resting
Body Age <DELOK” cmk . . .
------- ”*‘“"“s'“ La figura mostra tutte le voci del display.
ﬂ (quando € in uso, l'unita non visualizza
E OK i
Pulsante SET/MODE o MUDE v tutte le voci contemporaneamente)
GUEST/A Msz ‘ UPLOAD ’ |ndicat°ri ErrIOKIP
Pulsante GUEST/ AMEMO
Accende l'unita e seleziona Pulsante UPLOAD
la modalita Guest. \_ €@ continua Y,

Unita principale

Elettrodi dei piedi Elettrodi dei piedi

Piedini (x4) Pulsanti del numero di profilo personale Pulsante WEIGHT/OFF

Accende l'unita e seleziona la misurazione Accende I'unita e seleziona solo
della composizione corporea. la misurazione del peso.

Informazioni sull’allarme

L’allarme suonera in presenza delle seguenti condizioni:

» Quando si accende I'unita: Blip!

» Quando é visualizzato 0.0 kg e 'unita & pronta per la misurazione: Blip! Blip!

Al termine di una misurazione: Blip, Beep!

» Quando viene visualizzato un messaggio d’errore “Err”: Blip! Blip! Blip! Blip! Blip! (Sequenza rapida di brevi
segnali acustici)

» Quando i dati sono stati inviati correttamente: Blip! Blip!

» Quando non é stato possibile inviare i dati: Beep! Beep! Beep! (Serie di tre lunghi segnali acustici)

2. Inserimento e sostituzione delle batterie

1. Aprire il coperchio delle batterie sul 3. Chiudere il coperchio delle batterie.
lato posteriore dell’'unita.

1) Premere la linguetta del coperchio delle Durata e sostituzione delle batterie

batterie in direzione della freccia, in modo . . ) - . .
da sganciare il coperchio, come riportato Quando viene visualizzato I'indicatore di batteria

nellillustrazione. in esaurimento (Qj), sostituire tutte e quattro le
2) Tirare verso I'alto la linguetta del coperchio. batterie con batterie nuove.

Lin- Le voci conservate in memoria vengono mante-
nute anche se si rimuovono le batterie. IT
« Sostituire le batterie dopo aver spento 'alimen-

tazione.

* Lo smaltimento delle batterie deve avvenire in
conformita alla normativa vigente in materia nel
proprio Paese.

* Quattro batterie alcaline AA durano all'incirca
sei mesi (effettuando quattro misurazioni e tra-

2. Inserire le batterie secondo la polarita sferimenti di dati al giorno).
corretta, indicata all'interno del vano * Le batterie in dotazione sono fornite solo per
batterie. provare |'unita, pertanto potrebbero avere una

durata inferiore.
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3. Impostazione di data e ora

Quando si accende l'unita per la prima volta, & necessario impostare la data e I'ora.

; 2) Premere il pulsante GUEST/ A MEMO per
1. Premere il pulsante WEIGHT/OFF regolare il giorno e premere SET/MODE

per accendere l'unita. per confermare.
* Premere continuativamente per un avan-

Quando si accende I'unita per la prima volta, le zamento rapido con incrementi di 10.

cifre dell’anno lampeggiano.

2. [IMPOSTAZIONE DELL'’ANNO]

1) Premere il pulsante GUEST/ AMEMO per
regolare I'anno e premere SET/MODE per
confermare.

* Intervallo di selezione: da 2010 a 2030
* Premere continuativamente per un avan- 4. [IMPOSTAZIONE DIORAE MINUTl]
zamento rapido con incrementi di 10. 1) Premere il pulsante GUEST/ A MEMO per
regolare 'ora e premere SET/MODE per
‘ emma, confermare.
:;:. N ‘ﬁ‘= « |l formato dell’orologio € 24 ore.
QU L ®

M 4
apmn®
o [ +]

3. [IMPOSTAZIONE DEL MESE E DEL

GIORNO]

1) Premere il pulsante GUEST/ A MEMO per 2) Premere il pulsante GUEST/ AMEMO per
regolare il mese e premere SET/MODE per 2%%?5;?;@'”““ & premere SET/MODE per
confermare. :

* Premere continuativamente per un avan-
zamento rapido con incrementi di 10.

Le impostazioni correnti di anno, mese e
giorno, ora e minuti sono visualizzate in questa
sequenza sul display. L'unita si spegne auto-
maticamente.

A questo punto, 'impostazione & completa.

Note:
» Per apportare correzioni durante I'impostazione:
Premere il pulsante WEIGHT/OFF per spegnere e riaccendere I'unita. Le cifre dell'anno lampeggiano, continuare
dal punto 2 della procedura.
» Se si spegne l'unita durante I'impostazione:
L'unita si spegne automaticamente se durante I'inserimento di data e ora non viene immessa alcuna informa-
zione per 3 minuti. Premere il pulsante WEIGHT/OFF per spegnere e riaccendere ['unita.
Per correggere la data e I'ora impostate:
Premere il pulsante WEIGHT/OFF e premere SET/MODE per 2 secondi o piu dopo la visualizzazione di “0.0 kg”
sul display.
Le cifre dell'anno lampeggiano, continuare dal punto 2 della procedura.

Interruttore di accensione/spegnimento

L’alimentazione si disattiva automaticamente in presenza delle seguenti condizioni:

1. Se I'apparecchio non viene utilizzato entro un minuto dalla visualizzazione dell'indicazione “0.0 kg” sul
display.

2. Se durante I'inserimento di data e ora non viene immessa alcuna informazione per 3 minuti.

3. Se durante I'inserimento dei dati personali non viene immessa alcuna informazione per 3 minuti.

4. Se l'apparecchio non viene utilizzato entro 3 minuti dalla visualizzazione dei risultati della misurazione o
della misurazione immediatamente precedente.

5. 30 secondi dopo la visualizzazione del risultato nel caso in cui si esegua solo la misurazione del peso.

6. 10 secondi dopo la visualizzazione di “Err” sul display.

Nota: “OFF” viene visualizzato sul display quando si spegne l'unita.
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4. Impostazione e memorizzazione dei dati personali

Per la misurazione corretta della composizione corporea € necessario impostare alcuni dati personali (data di
nascita, sesso, altezza). L’apparecchio consente di salvare fino a quattro profili personali.
3 3 2) Premere il pulsante GUEST/ AMEMO per
1. Premere uno dei pulsanti del numero regolare il mese di nascita e premere SET/
di profilo personale per selezionare il MODE per confermare.
proprio profilo personale.

La data corrente viene visualizzata sul display,
quindi sara visualizzata la data di nascita (1940).

Profile

e Number
Skeletal

Muscle

5 2P

Body Age

1
[33)Birth Date

1
[38]Birth Date
-

3) Premere il pulsante GUEST/ A MEMO per
regolare il giorno di nascita e premere SET/

EEES MODE per confermare.

Nota: Quando viene visualizzata la data di
nascita al posto della data corrente, le
impostazioni del relativo numero di
profilo personale sono terminate. Uti-
lizzare un numero diverso o eliminare
le informazioni del profilo personale.
Fare riferimento alla sezione 4, Elimi-

nazione dei dati personali per elimi- 3. [IMPOSTAZIONE DI SESSO E

nare i dati personali.

ALTEZZA]
2. [IMPOSTAZIONE DELLA DATA DI Impostare il sesso § (MASCHIO) o § (FEM-
NASCITA] MINA) e l'altezza nello stesso modo.

Intervallo di selezione: da 1900 a 2030

Premere continuativamente per un avanza-
mento rapido con incrementi di 10.

1) Premere il pulsante GUEST/ AMEMO per
regolare I'anno di nascita e premere SET/
MODE per confermare.

Profile
Number

Dopo la visualizzazione di tutte le impostazioni
per la conferma da parte dell’'utente, sul display

1
S . o RS »
Elaith Datg viene visualizzata l'indicazione “0.0 kg”.

Skeletal
Muscle

A questo punto, 'impostazione & completa.
E ora possibile eseguire le misurazioni della
composizione corporea.

Selezione dell’unita di misura
E possibile cambiare le unita di misura usate per I'impostazione di altezza e peso.

1. Premere il pulsante WEIGHT/OFF 3. Premere il pulsante GUEST/
per accendere l'unita. AMEMO per selezionare “kg” o “Ib”.
La data corrente viene visualizzata sul Questo pulsante consente di cambiare auto-
display, quindi sara visualizzato “0.0 kg”. maticamente anche “cm” e “inch”.
2. Tenere premuto il pulsante GUEST/ 4. Premere il pulsante SET/MODE per
AMEMO per 2 secondi fino a confermare.
quando “Ib” e “kg” lampeggiano sul Tutte le misurazioni relative ad altezza e peso ven-
display. gono visualizzate usando le nuove unita di misura.
— La modifica rimane effettiva finché le unita di
misura non vengono modificate nuovamente
Body Fat y
dall'utente.

Visceral
Fat Level

ow

.
"k g
L3N

Resting
Metabolism
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4.Impostazione e memorizzazione dei dati personali

Modifica dei dati personali

1. Premere uno dei pulsanti del
numero di profilo personale per sele-
zionare il proprio profilo personale.

La data di nascita viene visualizzata sul
display, quindi sara visualizzato “0.0 kg”.
Attendere finché sul display non viene visua-
lizzato “0.0 kg”.

i) 1 Y
T|Birth Date
Shljleul::lael Body Fat
n n Visceral
BMI Ll B » Ll u Fat Level
. Resting
Body Age kg | Metabolism
Lo |+ ] Lo ]|+ |

S

2. Modificare i dati personali.

1) Mentre & visualizzato “0.0 kg”, premere il
pulsante SET/MODE.

L’anno di nascita lampeggia sul display.

1
[38]Birth Date

2) Fare riferimento ai punti 2 e 3 nella
sezione 4, Impostazione e memorizza-
zione dei dati personali per modificare i
dati personali.

3. Premere il pulsante WEIGHT/OFF
per spegnere l'unita o eseguire una
misurazione. (Fare riferimento alla
sezione 5 “Esecuzione di una misu-
razione”.)

Eliminazione dei dati personali

1. Premere uno dei pulsanti del numero
di profilo personale per selezionare il
profilo personale da eliminare.

La data di nascita viene visualizzata sul
display, quindi sara visualizzato “0.0 kg”.

Attendere finché sul display non viene visua-
lizzato “0.0 kg”.

GO 1 =
0| Birth Date
shljlil:::?el Body Fat
P |vecera
BMI q E » u u Fat Level
. Resting
Body Age k9 | Metabolism
o [ + ] [ o [ + |

2. Eliminare i dati personali.

S

1) Mentre €& visualizzato “0.0 kg”, premere il
pulsante SET/MODE.

L'anno di nascita lampeggia sul display.

1
[38]Birth Date
-

2) Premere e tenere premuto il pulsante
GUEST/ AMEMO finché “- - - -" e “DEL”
non lampeggiano sul display.

3) Premere il pulsante SET/MODE.
“DEL OK?” lampeggia sul display.

4) Premere il pulsante SET/MODE.

“Clr” viene visualizzato sul display e com-
pare anche I'impostazione dell'anno di
nascita.

o

Nota:

1
[50]Birth Date
‘---..
*
-
1 LEI‘I:
‘! L!o
“amn® I
[ o | +]

Per annullare I'operazione, pre-
mere il pulsante GUEST/
A MEMO.

3. Premere il pulsante WEIGHT/OFF
per spegnere l'unita.
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5. Esecuzione di una misurazione

Eseguire la misurazione su una superficie piana e solida.

1. Premere uno dei pulsanti del numero 2. Awvio della misurazione.

di profilo personale per accendere
P P P 1) Salire sull’'unita a piedi nudi e posizionare i

I'unita. piedi sugli appositi elettrodi, distribuendo
. L . . . uniformemente il proprio peso.
La data di nascita viene visualizzata sul display,

quindi sara visualizzato “0.0 kg”.

Profile ) b i
1 » | Weight H
Number G.gairm Date 1 '
Skeletal Body Fat %3 1] - '
Muscle l 1 "
o q 5 » E E ‘éiscfrall | .
at Level \
Tl [eee .
Sul display viene visualizzato il valore rela-
[ 0 | +] [ 0 [ +]

tivo al peso, che lampeggia due volte.

=

Nota: Se si sale sull'unita prima che sia
visualizzata l'indicazione “0.0 kg”, g |V g |V
appare il messaggio di errore “Err”.

Se viene visualizzato il display che segue:

Q

e

o® " " a, |BodyFat

* .
: n R isceral
. ' Wt Level
° o M

® ( Resting
AT AN IMetaholism
Lo | +]

L'unita avviera quindi la misurazione della
composizione corporea.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

1
[58]Birth Date
-

ERERE , 2) Durante la misurazione della composizione
Nel numero di profilo personale selezionato corporea U » si sposta per indicare che la
non sono memorizzati i dati personali misurazione e in corso.

dell'utente. Fare riferimento alla sezione 4 per
memorizzare i dati personali.

Se i dati personali non sono
memorizzati sull’unita (modalita

GUEST): 3) Al termine della misurazione viene visualiz-
. zato nuovamente il peso. A questo punto &

1) Premere il pulsante GUEST/ ibil dere dall’unita.

A MEMO per accendere I'unita. possibrie scendere daltuntia

La data corrente viene visualizzata » | Weight
sul display, quindi compare
“GUEST” e I'anno di nascita (1940)
lampeggia sul display.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

2

~

Impostare data di nascita, sesso e
altezza. Fare riferimento ai punti 2
e 3 della sezione 4, Impostazione e
memorizzazione dei dati personali.

Posture da evitare durante la misurazione
Una postura errata pud causare errori nella misurazione della composizione corporea.

. \ z i E
v
t
N (8

Posizione eretta sul bordo dell’unita Ginocchia piegate Posizione accovacciata
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5.Esecuzione di una misurazione

3. Verifica dei risultati della misurazione.
La visualizzazione dei risultati ruota automaticamente.

Per interrompere la rotazione automatica dei risultati o per visualizzare altri valori della misurazione, premere
il pulsante SET/MODE.

Il display cambia ogni volta che si preme il pulsante SET/MODE, come illustrato di seguito.

Nota: Utilizzare I'indicatore a barre come guida alla misurazione.

[PERCENTUALE DI GRASSO
[PESO] CORPOREO]

Weight Weight

Body Fat Body Fat

Visceral

Visceral
Fat Level

Fat Level

Resting

Resting
Metabolism

Metabolism

Classificazione della
percentuale di grasso
corporeo

[ETA CORPOREA] [LIVELLO DI GRASSO VISCERALE]

Profile N
Number Weight
Skeletal

Muscle Body Fat

BMI Visceral

Fat Level

Body Age

Resting
Metabolism

Classificazione del livello di

' grasso viscerale ‘

[BMI] [METABOLISMO A RIPOSO]
Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

>

L Classificazione della percentuale di muscoli scheletrici
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*

5.Esecuzione di una misurazione

Interpretazione dei valori relativi alla percentuale di grasso corporeo

Sesso Eta — (bassa) 0 (normale) + (alta) ++ (molto alta)
20-39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%

Donne | 40-59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60-80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
20-39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Z 25,0%

Uomini | 40-59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0-27,9% Z 28,0%
60-80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

Dati basati sulle linee guida in materia di BMI stabilite dai National Institutes of Health statunitensi e dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita
Dati basati su Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

Interpretazione dei valori relativi al livello di grasso viscerale

Livello di grasso viscerale

Classificazione dei livelli

1-9 0 (normale)
10 - 14 + (alto)
15-30 ++ (molto alto)

In base ai dati OMRON HEALTHCARE

Interpretazione dei valori relativi al BMI

BMI BMI (Designazione dell’OMS)
BMI <18,5 Sottopeso
18,5 = BMI <25 Normale
25 = BMI <30 Sovrappeso
30 = BMI Obeso

Gli indici sopraelencati fanno riferimento ai parametri per la valutazione dell’'obesita proposti dal’OMS (Organizzazione Mon-

diale della Sanita).

Interpretazione dei risultati relativi alla percentuale di muscoli scheletrici

(per gli adulti)

Sesso Eta — (bassa) 0 (normale) + (alta) ++ (molto alta)
18-39 < 24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% z 354%

Donne 40-59 <241% 24,1 -30,1% 30,2 - 35,1% z 352%
60-80 < 23,9% 23,9 -29,9% 30,0 - 34,9% z 35,0%
18-39 < 33,3% 33,3 -39,3% 39,4 - 44,0% Z 441%

Uomini | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% Z 43,7%

In base ai dati OMRON HEALTHCARE

Premere il pulsante WEIGHT/OFF per spegnere l'unita.

—
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6. Misurazione del solo peso

1. Premere il pulsante WEIGHT/OFF 3.
per accendere l'unita.

La data corrente viene visualizzata sul display,
quindi sara visualizzato “0.0 kg”.

» ] Weight
Body Fat
r‘ n Visceral 4'
'J u Fat Level
. Resting
kg | Metabolism
Lo | +] Lo |+ ]

Nota: Se si sale sull'unita prima che sia
visualizzata I'indicazione “0.0 kg”,
appare il messaggio di errore “Err”.

2. Quando il display visualizza “0.0 kg”,
salire sullunita.

72

Esaminare il risultato della misura-
zione.
Il peso viene visualizzato e lampeggia due

volte per indicare che la misurazione & com-
pleta.

Una volta completata la misurazione,
scendere dall’unita e spegnerla.
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7. Visualizzazione dei risultati dell’ultima misurazione

Vengono memorizzati automaticamente i risultati di un massimo di 30 misurazioni per ogni numero di profilo perso-
nale ed e possibile visualizzare i risultati dell’'ultima (precedente) misurazione per questa unita.

Nota: In modalita Guest, i risultati delle misurazioni non sono memorizzati.

1. Premere uno dei pulsanti del numero 3. Premere il pulsante GUEST/
di profilo personale per accendere AMEMO.
l'unita.

Viene visualizzato I'ultimo valore del peso.

1 » | Weight

2. Eseguire una misurazione.

Last
15 |

"
Lo |+ ]

Se é stata misurata la composizione corporea
al punto 2, ogni volta che si preme il pulsante
GUEST/ A MEMO si alterna la visualizzazione
del risultato della misurazione corrente e della
misurazione immediatamente precedente.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Per confrontare i risultati con gli ultimi valori
(immediatamente precedenti), misurare la com-
posizione corporea.

Resting
Metabolism

Note:

« Se non ci sono risultati per I'ultima misura-
zione, viene visualizzato “- - - -".

» Se non é stata misurata la composizione cor-
porea al punto 2, non & possibile visualizzare

i risultati della misurazione corrente anche
premendo il pulsante GUEST/ A MEMO.

4. Premere il pulsante SET/MODE per visualizzare gli altri valori della misurazione.

- N

Last ), | Body Fat
Ultimo peso ‘

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

12Y

Ultima percentuale
grasso corporeo

Ultima eta corporea

12

L
Ultimo livello grasso
viscerale

e
Ultima percentuale di : . .
muscoli scheletrici Ultimo metabolismo a riposo

\. J

Nota: Fare riferimento alla sezione 8 per il trasferimento dei dati.

Ultimo BMI

12

5. Premere il pulsante WEIGHT/OFF
per spegnere l'unita.

73
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8. Trasferimento dei dati

E possibile trasferire i dati della misurazione a un dispositivo con tecnologia wireless Bluetooth® .
Si possono trasferire fino a 30 serie di risultati di misurazione memorizzati per ogni numero di profilo personale.

Il contenuto e la visualizzazione dei risultati di misurazione puo variare in base all’applicazione utilizzata per visua-

lizzarli.

Per i dettagli, fare riferimento al manuale in dotazione con I'applicazione utilizzata.

1.

Visualizzare i risultati della misura-
zione.

N30

» Accoppiamento (Registrazione) dopo I'ese-
cuzione di una misurazione:
Seguire i punti nella sezione 5, per visualiz-
zare i risultati della misurazione.

» Accoppiamento (Registrazione) senza ese-
cuzione di una misurazione:
Seguire i punti nella sezione 7, per visualiz-
zare i risultati dell’'ultima misurazione.

» Accoppiamento (Registrazione) in modalita
GUEST:
E possibile registrare un dispositivo dopo
I'esecuzione di una misurazione anche in
modalita GUEST.
Seguire i punti nella sezione 5, per visualiz-
zare i risultati della misurazione.

» | Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Abilitare I'accoppiamento (Registra-
zione) sul dispositivo.

Preparare I'applicazione sul dispositivo per
I'accoppiamento.

Per i dettagli, fare riferimento al manuale in
dotazione con I'applicazione utilizzata.

3.

Registrazione dell’unita con il dispositivo di destinazione (Accoppiamento)
Che cos’é I'accoppiamento:
Si riferisce alla procedura per la registrazione dell’unita con il dispositivo in modo da utilizzarla per il trasferi-
mento di dati.
L'accoppiamento & necessario quando si collega per la prima volta un dispositivo all’'unita oppure se si utilizza
lo stesso dispositivo per trasferire i dati di un numero di profilo personale diverso.

Attenersi alla procedura seguente per accoppiare I'unita con il dispositivo di destinazione.

Fare riferimento a “Trasferimento dei dati” per informazioni sul trasferimento dei dati con un dispositivo gia
accoppiato con l'unita.

Premere il pulsante UPLOAD per
2 secondi o piu.

Utilizzare I'applicazione per accoppiare I'unita
con il dispositivo.

Per i dettagli, fare riferimento al manuale in
dotazione con 'applicazione utilizzata.

Nota: Se si preme il pulsante UPLOAD
durante I'accoppiamento,
quest’ultimo verra interrotto e il
display tornera alla schermata pre-

cedente.

Se I'accoppiamento € completato corretta-
mente, si accende l'indicatore “P” e I'allarme
emettera un segnale acustico (Blip! Blip!).

SET

GUEST/A

Note:

+ Se il processo di accoppiamento non si con-
clude entro circa un minuto, I'unita non verra
accoppiata con il dispositivo.

+ Se il processo di accoppiamento non viene
completato correttamente, si accende I'indi-
catore “Err” e I'allarme emettera tre segnali
acustici (Beep! Beep! Beep!).

Verificare I'applicazione sul dispositivo col-
legato, quindi ripetere la procedura dal
punto 2 per riprovare.
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8.Trasferimento dei dati

1.

Trasferimento dei dati

Visualizzare i risultati della misura-
zione.

N30

* Trasferimento dei dati dopo I'esecuzione di
una misurazione:

Seguire i punti nella sezione 5, per visualiz-
zare i risultati della misurazione.
Trasferimento dei dati senza esecuzione di
una misurazione:

Seguire i punti nella sezione 7, per visualiz-
zare i risultati dell'ultima misurazione.
Trasferimento dei dati in modalita GUEST:
E possibile registrare un dispositivo dopo
'esecuzione di una misurazione anche in
modalita GUEST.

Seguire i punti nella sezione 5, per visualiz-
zare i risultati della misurazione.

» | Weight

Body Fat
Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Nota: In modalita GUEST, non & possibile
inviare i risultati memorizzati
sull’unita, si possono inviare unica-
mente i risultati della misurazione

corrente.

Abilitare i trasferimenti di dati.

Impostare I'applicazione sul dispositivo di
destinazione sulla modalita di trasferimento.
Per i dettagli, fare riferimento al manuale in
dotazione con I'applicazione utilizzata.

Premere il pulsante UPLOAD.

Il display passa alla schermata di trasmissione
dati e 'unita inizia il trasferimento di dati.

Nota:

Se si preme il pulsante UPLOAD
durante il trasferimento dei dati,
quest’ultimo verra interrotto e il
display tornera alla schermata pre-
cedente.

Se i dati sono stati inviati correttamente, si

accende l'indicatore “OK” e 'allarme emettera

un segnale acustico (Blip! Blip!).
(. Z )

1 =

Qoo
T T

Erf OK ¥
SET
GUEST/A UPLOAD

Nota:

Se la trasmissione dei dati non rie-
sce, si accende l'indicatore “Err” e
I'allarme emettera tre segnali acu-
stici (Beep! Beep! Beep!).
Verificare I'applicazione sul disposi-
tivo collegato, quindi ripetere la pro-
cedura dal punto 2 per riprovare.

La schermata tornera alla schermata visualiz-
zata prima dell'inizio della trasmissione di dati
dopo 10 secondi.

Premere il pulsante WEIGHT/OFF
per spegnere l'unita.

Informazioni sull’indicatore Data FULL

E possibile memorizzare fino a 30 serie di risultati di misurazione per
ogni numero di profilo personale.
Se il numero supera 30, vengono eliminati i risultati piu vecchi.

Se l'indicatore Data FULL lampeggia o rimane acceso, trasferire i dati
su un dispositivo il prima possibile, per evitare di perdere i risultati della
misurazione.

L’indicatore Data FULL non & visualizzato quando sono memorizzati da 0 a 23 risultati di misurazione.

DATA /]88 |ampeggiante: sono state memorizzate 24-29 serie di risultati di misurazione.

DATA 8|88 acceso: sono state memorizzate 30 serie di risultati di misurazione.
Nota:

Indicatore Data FULL

(o [

Lo |
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9. Informazioni sulla funzione di comunicazione wireless

Con il marchio a fianco, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd, dichiara che il presente misuratore

c E O 1 97 della composizione corporea € conforme ai requisiti essenziali e ad altre prescrizioni pertinenti
della Direttiva 1999/5/CE. La dichiarazione di conformita € consultabile all'indirizzo
www.omron-healthcare.com.

Il presente Prodotto utilizza la banda ISM non soggetta a licenza a 2,4 GHz. In caso di utilizzo
del presente Prodotto in prossimita di altri dispositivi wireless, inclusi forni a microonde e LAN
<((,))> wireless, che utilizzano la stessa banda di frequenza, sussiste la possibilita di interferenza tra il
‘ presente Prodotto e i suddetti altri dispositivi. Qualora si verifichino tali interferenze, spegnere
gli altri dispositivi o spostare il presente Prodotto prima dell’'uso oppure non utilizzare il pre-
sente Prodotto in prossimita di altri dispositivi wireless.

asi utilizzo di tali marchi da parte di OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. & soggetto a licenza. Altri

ea@ Il marchio della parola e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di Bluetooth SIG, Inc. e qualsi-
marchi di fabbrica e denominazioni commerciali appartengono ai rispettivi proprietari.

@ Cerca il logo Continua Certified. E la garanzia di comunicazione e scambio di informazioni affi-

. dabili tra un dispositivo e prodotti con certificazione simile, per agevolare la gestione di salute e
Continua benessere
CERTIFIED .

10. Cura e conservazione dell’unita

Il misuratore della composizione corporea Bluetooth® non richiede manutenzione.

Pulizia dell’unita

» Tenere sempre pulita I'unita prima dell'uso.

« Pulire I'unita con un panno soffice asciutto.
Se necessario, utilizzare un panno inumidito con acqua o detergente e strizzarlo bene prima di pulire l'unita,
quindi asciugare con un panno asciutto.

- E possibile pulire gli elettrodi con alcol denaturato, ma non utilizzarlo per pulire altre parti dell’unita.

» Non usare benzene o solventi per pulire 'unita.

Cura e conservazione

* Non riporre I'unita in presenza delle condizioni elencate di seguito:
- Umidita, in quanto nell’unita potrebbe formarsi umidita o penetrare dell'acqua
- Temperature elevate, luce diretta del sole e luoghi polverosi
- Luoghi in cui vi € il rischio di urti violenti o vibrazioni
- Luoghi in cui sono conservati prodotti chimici o € presente gas corrosivo.

» Non tentare di eseguire da soli alcun tipo di riparazione. In caso di guasti, rivolgersi al distributore o al Servizio
assistenza clienti OMRON indicati sulla confezione.
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11. Messaggi di errore

Messaggio di
errore

Err |

Errc
Errd

ErrS

Causa Soluzione

Poggiare saldamente le piante dei piedi sugli
elettrodi, quindi eseguire la misurazione. (Fare
riferimento alla sezione 5.)

Le piante dei piedi non sono posizionate
correttamente a contatto con gli elettrodi.

Postura errata oppure le piante dei piedi
non sono posizionate correttamente a
contatto con gli elettrodi.

Eseguire la misurazione senza spostare le piante
dei piedi. (Fare riferimento alla sezione 5.)

Inumidire le piante dei piedi con una salviettina

Le piante dei piedi sono troppo asciutte. bagnata, quindi ripetere la misurazione.

Inserire nuovamente le batterie e ripetere la
misurazione.

Se l'errore persiste, contattare il servizio di assi-
stenza tecnica OMRON.

Errore del dispositivo.

Si e saliti sull'unita oppure l'unita e stata
mossa prima che sul display fosse visua-
lizzata I'indicazione “0.0 kg”.

Ci si & mossi durante la misurazione del
peso corporeo.

Salire sull’unita dopo che sul display appare
l'indicazione “0.0 kg”.

Non muoversi durante la misurazione del peso
corporeo.
Un peso pari o superiore a 150 kg (330,0 Ib)

esula dallintervallo di misurazione previsto per
questa unita. Non € possibile utilizzare I'unita.

Err

Il peso € superiore a 150 kg (330,0 Ib).

12. Risoluzione dei problemi

Problema Causa Soluzione

Il valore relativo alla composizione cor-
porea visualizzato & eccessivamente
alto o basso.

Fare riferimento a “Informazioni sulla composizione corporea”.

« Assicurarsi che i dati relativi a data di
nascita, sesso e altezza memorizzati
come dati personali siano corretti.
(Fare riferimento al paragrafo Impo-
stazioni nella sezione 13.)

 L'unita non & in grado di misurare la
composizione corporea se questa
esula dall'intervallo di misurazione
previsto, anche se le impostazioni
sono corrette.

| valori relativi alla composizione
corporea esulano dallintervallo
di misurazione.

«

- - - -” & visualizzato per alcune voci
dei risultati di misurazione.

Non é stato selezionato il
numero di profilo personale cor-

L'unita si spegne dopo la conferma del

peso corporeo e prima della misura- Selezionare il numero di profilo per-

zione della percentuale di grasso cor-
poreo, del livello di grasso viscerale,
della percentuale di muscoli scheletrici,

retto oppure la modalita GUEST.
(Sul display non é visualizzato il
numero di profilo personale né

sonale corretto oppure la modalita
GUEST. (Fare riferimento alla
sezione 5.)

del BMI e del metabolismo a riposo. l'indicazione “GUEST”.)
Le batterie non sono inserite.

Le polarita delle batterie non
sono allineate correttamente.

Inserire le batterie.

Inserire le batterie secondo I'allinea-
mento corretto.

Sostituire tutte e quattro le batterie
con batterie nuove. (Fare riferimento
alla sezione 2.)

Dopo aver verificato 'assenza di fonti
d’interferenza nelle vicinanze, spo-
stare il dispositivo a una distanza
massima di 5 m dall’unita.

eseguire 'accoppiamento (registra-
zione). (Fare riferimento alla
sezione 8.)

Controllare I'applicazione e provare a
reinviare i dati.

Se l'indicatore “Err” si accende
ancora dopo la verifica dell’applica-
zione, rivolgersi al centro di assi-
stenza del fornitore dell’applicazione.

Quando si accende l'unita non viene
visualizzato nulla.

Le batterie sono esaurite.

Il dispositivo di destinazione per
i dati & troppo lontano.

L’accoppiamento (registra-
Impossibile inviare i dati. zione) non & stato completato.

(Si accende l'indicatore “Err”.)

L’applicazione sul dispositivo
collegato non & pronta.
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13. Dati tecnici

Prodotto
Modello
Display

Memoria

Protocollo di trasmissione
Impostazioni

Precisione di pesata

Precisione (S.E.E.)

Alimentazione
Durata delle batterie

Temperatura / umidita di
esercizio

Temperatura / Umidita /
Pressione dell’aria di
conservazione

Peso
Dimensioni esterne

Contenuto della confezione

Misuratore della composizione corporea Bluetooth®

BF206-BT (HBF-206IT-E)

Peso corporeo: da 0 a 150 kg con incrementi di 0,1 kg

(da 0,0 a 330,0 Ib con incrementi di 0,2 Ib)

Percentuale di grasso corporeo: dal 5,0 al 60,0% con incrementi dello 0,1%

Percentuale di muscoli scheletrici:  dal 5,0 al 50,0% con incrementi dello 0,1%

BMI: da 7,0 a 90,0 con incrementi di 0,1

Metabolismo a riposo: da 385 a 3999 kcal con incrementi di 1 kcal

Eta corporea: da 18 a 80 anni con incrementi di 1 anno

Livello di grasso viscerale: 30 livelli con incrementi di 1 livello

Classificazione della percentuale di grasso corporeo e della percentuale di

muscoli scheletrici:

— (bassa) / 0 (normale) / + (alta) / ++ (molto alta) 4 livelli con 3 sottolivelli ciascuno

Classificazione del livello di grasso viscerale:

0 (normale) / + (alto) / ++ (molto alto) 3 livelli con 3 sottolivelli ciascuno

Memoria display: risultati dell’'ultima misurazione (immediata-
mente precedente)

Memoria unita: fino a 30 serie

Tecnologia wireless Bluetooth® Versione 2.1 + EDR Classe 2

Dati personali:
E possibile memorizzare le seguenti informazioni per un massimo di 4 persone.

Altezza: da 100,0 @ 199,5cm (da 3' 4" a 6’ 6 3/4")
Data di nascita: dal 1 gennaio 1900 al 31 dicembre 2030
Sesso: maschio o femmina

* Unita di misura: kg (cm) / Ib (piedispollici)

* Lintervallo di eta per la percentuale di grasso corporeo € compreso tra 10 e
80 anni.

* L'intervallo di eta per la percentuale di muscoli scheletrici, la classificazione
della percentuale di muscoli scheletrici, il metabolismo a riposo, il livello di
grasso viscerale e la classificazione del livello di grasso viscerale & com-
preso tra 18 e 80 anni.

* Lintervallo di eta per la classificazione della percentuale di grasso corporeo
€ compreso tra 20 e 80 anni.

da 0,0 kga40,0kg: £ 0,4 kg
(da0,0lba8d2lb:+ 0,88 1Ib)
da 40,0 kg a 150,0 kg: + 1%
(da 88,2 1b a 330,0 Ib: = 1%)

Percentuale di grasso corporeo: 3,5%

Percentuale di muscoli scheletrici: 3,5%

Livello di grasso viscerale: 3 livelli

4 batterie alcaline AA (LR6)

Circa sei mesi (quando si utilizzano batterie alcaline AA per quattro misurazioni
e trasferimenti di dati al giorno a una temperatura ambiente di 23 °C.)

da +10 °C a +40 °C, dal 30% all'85% di umidita relativa

da-20 °C a +60 °C, dal 10% al 95% di umidita relativa, 700 hPa - 1060 hPa

1,8 kg (3,97 Ib) circa (batterie comprese)

Circa 300 (L) x 38 (H) x 290 mm (P)

(circa 11 3/4" (L) x 1 1/2" (H) x 11 3/8" (P))

Misuratore della composizione corporea Bluetooth®, 4 batterie alcaline AA
(LR6), manuale di istruzioni, garanzia

Nota:  Soggetto a modifiche tecniche senza necessita di preavviso.

A& |-meose CE€0197

Questo dispositivo soddisfa i requisiti della direttiva CE 93/42/CEE (Direttiva sui dispositivi medici).

ﬁ%
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13.Dati tecnici

Corretto smaltimento del prodotto
E (rifiuti elettrici ed elettronici)
—

Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che il prodotto non deve essere smaltito con
altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per evitare eventuali danni all’'ambiente o alla salute causati
dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita 'utente a separare questo prodotto da altri tipi di rifiuti e di rici-
clarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali.

Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o I'ufficio
locale preposto per tutte le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di pro-
dotto.

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del contratto
di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente ad altri rifiuti commerciali.

Questo prodotto non contiene sostanze nocive.
Lo smaltimento delle batterie deve essere eseguito in osservanza della normativa nazionale per lo smaltimento
delle batterie.

Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

A causa del numero sempre maggiore di dispositivi elettronici (computer, telefoni cellulari, ecc.), i dispositivi

medici in uso potrebbero essere soggetti a interferenze elettromagnetiche prodotte da altre apparecchiature.
Tali interferenze elettromagnetiche potrebbero determinare il funzionamento errato del dispositivo medico e

creare una situazione potenzialmente non sicura.

| dispositivi medici, inoltre, non devono interferire con altre apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita elettromagnetica (EMC) e allo scopo di prevenire situazioni
potenzialmente non sicure nell'utilizzo del prodotto, sono stati implementati gli standard EN60601-1-2:2007.
Tali standard definiscono i livelli di immunita alle interferenze elettromagnetiche, nonché i livelli massimi di
emissioni elettromagnetiche per i dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da OMRON Healthcare € conforme agli standard EN60601-1-2:2007 per
quanto concerne sia I'immunita che le emissioni.

E necessario tuttavia osservare le precauzioni indicate di seguito:

Non usare in prossimita di questo dispositivo medico telefoni mobili (cellulari) o altri dispositivi che generano
forti campi elettrici o elettromagnetici. Cid potrebbe determinare il funzionamento errato dell’unita e creare una
situazione potenzialmente non sicura. Si consiglia di mantenere tali apparecchiature ad una distanza minima di
7 m. Verificare il corretto funzionamento del dispositivo se la distanza € inferiore.

Europe, all'indirizzo indicato nel presente manuale di istruzioni.

Ulteriore documentazione relativa alle specifiche EN60601-1-2:2007 & disponibile presso OMRON Healthcare
La documentazione & disponibile inoltre presso il sito web www.omron-healthcare.com.
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*

Produttore
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Giappone

Rappresentante per

IUE OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Paesi Bassi
EC REP www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Regno Unito

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Germania
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Francia

Consociata

Prodotto in Cina

.
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_ BF206-BT
Monitor de composicion corporal con

Bluetooth®

Uso al que esta destinado este dispositivo

Objetivo médico

Estimado cliente:

Gracias por la compra de este monitor de composicion corporal OMRON de alta calidad. El BF-206BT esta dise-
fado para medir y mostrar los siguientes parametros de composicién corporal:

- Peso corporal

- Grasa corporal (en %)

- Musculo esquelético (en %)

- Grasa visceral (hasta 30 niveles)

- Indice de masa corporal (IMC)

- Edad corporal

Ademas, el célculo de la tasa de metabolismo basal (en kcal) determina las calorias diarias necesarias y
puede servir como referencia para un programa de reduccion de peso.

La innovadora tecnologia de 4 sensores de Omron proporciona uno de los métodos de medicion corporal mas
precisos.

Usuarios a quienes esta destinado

EI BF206-BT esta disefiado para medir a personas con las siguientes caracteristicas:
« Estatura: entre 100,0 y 199,5 cm
» Peso: 150 kg como maximo
» Edad: Todos los usuarios*
* El margen de edad sera diferente dependiendo de los parametros de medicion.
Consulte las “opciones de configuraciéon” en la seccién de datos técnicos.

Precauciones para la utilizacion del dispositivo

Lea cuidadosamente este manual de instrucciones antes de utilizar el dispositivo y para informacion adicional
sobre cada una de las funciones.

indice

Antes de utilizar la unidad
Notas de seguridad..............cceevrrrrrrrreccceecnnnnns
Informacion sobre composicién corporal

Instrucciones de uso

Conozca su unidad............ccoceeeinmnens
Colocacion y cambio de las pilas
Ajustes de la fecha y Ia hora ........ccccciimini
Configuracion y memorizacion de los datos personales ........ccccccceeee.ee. 87
Realizacion de mediCiones.........ccccvieeiriiicceinr e e
Medicién del peso solamente
Visualizacion de la dltima medicion

©WeoNoOoGOR~WNA

Transferencia de datos.......ccccccoiiiiieeiiiiiiiri e e e
Acerca de la funcion de comunicacion inalambrica.....ccc..ccovvveenciiiireeeee. 96
Cuidado y mantenimiento
10. Como cuidar y guardar la unidad...........cccccemririemiiiieccccceeereerr e 96
B I [ Yo [To%: Yo fo] X306 LY=o RSO 97
12. Solucion de problemas .......ccccceeeiiccicccisncrrrrrr s 97

13. Datos técnicos
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Notas de seguridad

Simbolos empleados y sus definiciones:

AiPeligro!:

El uso inadecuado de este dispositivo provocara lesiones graves o la muerte.

AiAdvertencia!:

El uso inadecuado de este dispositivo podria provocar lesiones graves o la muerte.

AiPrecaucién!:

El uso inadecuado de este dispositivo podria provocar lesiones o dafios materiales.

AiPeligro!:
» No utilice nunca esta unidad con dispositivos elec-
tronicos médicos como:
(1) Implantes médicos electronicos tales
como los marcapasos.
(2) Sistemas electrénicos de soporte vital,
tales como un corazén o pulmoén artifi-
cial.
(3) Dispositivos médicos electronicos portatiles tales
como un electrocardiégrafo.
Esta unidad podria causar fallos en el funciona-
miento de estos dispositivos, lo que supondria un
riesgo de salud considerable para sus usuarios.

AiAdvertencia!:

* No comience ningun programa de reduccion de
peso o de ejercicio sin consultar antes con un
médico o proveedor de atencion sanitaria.

El autodiagndstico podria perjudicar su salud.

No utilice la unidad en superficies resbaladizas,
como un suelo mojado.

Mantenga la unidad fuera del alcance de los nifios.
No se suba a la unidad bruscamente ni salte arriba
y abajo estando sobre ella.

No utilice esta unidad con el cuerpo o los pies
mojados, como por ejemplo, tras darse un bafo.
Subase descalzo a la unidad. Si intenta subirse a
ella con calcetines, podria resbalarse y sufrir una
lesion.

No se apoye en el borde ni en la zona de la panta-
lla de la unidad.

Las personas con alguna discapacidad, o fisica-
mente débiles, deberan recibir ayuda de otra per-
sona cuando utilicen esta unidad. Utilice una
barandilla o cualquier otro elemento de apoyo
cuando se suba a la unidad.

Si el liquido de las pilas entra en contacto con sus
ojos, lavelos inmediatamente con abundante agua
limpia. Acuda inmediatamente a un médico.

AiPrecaucién!:

« Esta unidad esta destinada para uso doméstico. No
esta destinada para uso profesional en hospitales u
otras instalaciones médicas. Esta unidad no cumple
con la normativa exigida para su uso profesional.
No desmonte, repare ni realice ningin cambio en la
unidad.

No utilice teléfonos moéviles cerca de la unidad
excepto en el caso de que utilice dispositivos ina-
lambricos.

No utilice pilas que no sean especificas para esta
unidad. No introduzca las pilas con las polaridades
en la direccién equivocada.

» Cambie las pilas gastadas por unas nuevas de
inmediato.

* No arroje pilas gastadas al fuego.

+ Si el liquido de las pilas entra en contacto con su
piel o su ropa, lavelas inmediatamente con abun-
dante agua limpia.

 Extraiga las pilas de la unidad cuando ésta no se
vaya a utilizar durante un periodo de tiempo prolon-
gado (aproximadamente tres meses o mas).

* No emplee distintos tipos de pilas de forma conjunta.

* No utilice conjuntamente pilas nuevas y gastadas.

» Lavese siempre los pies antes de utilizar la unidad
si tiene una infeccién en los pies o cualquier otra
enfermedad de la piel.

De no hacerlo, otras personas podria contagiarse.
Cuando la unidad vaya a ser utilizada por varias
personas, limpiela después de usarla con un pafio
mojado y detergente suave. Luego, séquela.

Aviso general:

* No coloque esta unidad sobre una superficie acol-
chada, como una alfombra o estera. La medicion
no podria llevarse a cabo.

* No coloque esta unidad en ambientes muy hume-
dos y protéjala de las salpicaduras de agua.

* No coloque esta unidad cerca de fuentes de calor o
bajo acondicionadores de aire y evite la exposiciéon
directa a la luz solar.

* No se suba en el borde ni en la zona de la pantalla
de la unidad.

* No utilice esta unidad para fines distintos de los
que se describen en este manual.

» Esta unidad es un instrumento de precision, por lo
que debera evitar que se caiga, vibre o reciba fuen-
tes de descarga.

* La eliminacion de las pilas usadas debera reali-
zarse en conformidad con las normativas naciona-
les para la eliminacion de pilas.

* No lave la unidad con agua.

* No limpie la unidad con benceno, gasolina, disol-
vente de pintura, alcohol u otros disolventes volatiles.

* No coloque la unidad en lugares en los que pueda
exponerse a agentes quimicos o vapores corrosivos.

Lea y siga las indicaciones contenidas en “Informa-
cion importante sobre la Compatibilidad electromag-
nética (EMC)” en la seccién de datos técnicos.
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Informacion sobre composicién corporal

Principio de la medicién de la composicién corporal

La grasa corporal tiene una baja conductividad eléctrica

El BF206-BT calcula el porcentaje de grasa corporal mediante el método de impedancia bioeléctrica (IB). Los muscu-
los, los vasos sanguineos y los huesos son tejidos corporales que poseen un alto contenido en agua y que conducen
facilmente la electricidad. La grasa corporal es un tejido que tiene muy poca conductividad eléctrica. El BF206-BT
emite una corriente eléctrica extremadamente débil de 50 kHz e inferior a 500 <A en su cuerpo para determinar la
cantidad de tejido graso. Esta corriente eléctrica de muy baja intensidad no se siente mientras se utiliza el BF206-BT.
Para determinar la composicion corporal, la bascula utiliza la impedancia eléctrica, junto con los datos correspon-
dientes a su estatura, peso, edad y sexo y de este modo generar resultados basados en los datos de composicién
corporal de OMRON.

Horas de medicién recomendadas

Comprender los cambios normales de su porcentaje de grasa corporal puede ayudarle a prevenir o reducir la obe-
sidad. Conocer las horas en las que cambian los porcentajes de grasa corporal dentro de su propio programa dia-
rio, le ayudara a tener un conocimiento mas preciso de grasa de su cuerpo. Se recomienda utilizar esta unidad en
el mismo entorno y en las mismas circunstancias diarias. (Consulte el grafico)

Actividades diarias
Levantarse -
Hora recomendada Después de
levantarse
Desayuno
2 horas

Hora recomendada

0 mas después de desayunar

Comida
2 horas

Al mediodia unas 2 horas 0 mas
Hora recomendada después de comer y antes de
bafarse o cenar

Antes de comer y unas 2 horas ]

——— e——

-
-7 Evitar medir inmediatamente \
\ _después de comer o bafiarse. /

~—

Barfarse o cenar

2 horas

Antes de irse a la cama y unas
2 horas 0 mas después de cenar

Hora recomendada

Irse ala cama

Evite realizar mediciones en las siguientes circunstancias:

- Inmediatamente después de ejercicio fisico vigoroso o después de un bafio o una sauna.

- Después de beber alcohol o una gran cantidad de agua o después de una comida (unas 2 horas).

Si se efectlia una medicion bajo estas circunstancias fisicas, la composicién corporal calculada podria variar signi-
ficativamente de la real, ya que, en esos momentos, el contenido de agua del cuerpo esta cambiando.

¢Qué es el IMC (indice de masa corporal)?

ElI IMC emplea esta sencilla formula para indicar la proporcidon que existe entre el peso y la estatura de una per-
sona.

IMC = peso (kg)/estatura (m)/estatura (m)

EI BF206-BT de OMRON utiliza la estatura memorizada en su nimero de perfil personal o introducida en el modo
Guest para calcular su clasificacion de IMC.

Si el nivel de grasa indicado por el IMC es superior al nivel estandar internacional, existen mayores probabilidades
de enfermedades comunes. No obstante, el IMC no revela todos los tipos de grasa.

83
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Informacién sobre composicién corporal

¢ Qué es el porcentaje de grasa corporal?

El porcentaje de grasa corporal se refiere a la cantidad de masa grasa del cuerpo con respecto al peso total expre-

sado en forma de porcentaje.
Porcentaje de grasa corporal (%) =

{Masa de grasa corporal (kg)/Peso corporal (kg)} x 100

El dispositivo emplea el método IB para calcular su porcentaje de grasa corporal.

Dependiendo de la distribucion de la grasa en el cuerpo, ésta se clasifica en grasa visceral o grasa subcutanea.

¢ Qué es el nivel de grasa visceral?

Grasa visceral = grasa que rodea los 6rganos internos

Se cree que una gran cantidad de grasa visceral esta intimamente relacionada con
los niveles de grasa en el torrente sanguineo, lo que podria ser la causa del padeci-
miento de enfermedades comunes, tales como la hiperlipidemia y la diabetes, que
reducen la capacidad de la insulina para transferir energia desde el torrente sangui-
neo y utilizarla en las células. Para prevenir o mejorar la evolucion de las enferme-
dades comunes, es importante intentar reducir los niveles de grasa visceral a un
nivel aceptable. Las personas con unos niveles de grasa visceral elevados suelen
tener estdbmagos grandes. No obstante, esto no siempre se cumple y los niveles de
grasa visceral elevados pueden provocar obesidad metabdlica. La obesidad meta-
bdlica (obesidad visceral con peso normal) representa niveles de grasa superiores
a la media, incluso si el peso de una persona se encuentra en el nivel correspon-
diente a su estatura o por debajo del mismo.

¢ Qué es la grasa subcutanea?

Grasa subcutdanea = grasa que se encuentra bajo la piel
La grasa subcutanea no soélo se acumula alrededor del estdmago, sino también en

Grasa visceral

Grasa subcutanea

Columna vertebral

Muestra de grasa visceral
(imagen por resonancia mag-
nética)

Grasa visceral

Grasa subcutanea

torno a la parte superior de los brazos, caderas y muslos, y puede provocar una
alteracion en las proporciones del cuerpo. Aunque no esta directamente relacio-
nada con un mayor riesgo de padecer enfermedades, se la relaciona con el
aumento de la presién coronaria y la aparicion de otras complicaciones. Esta uni-
dad no muestra la grasa subcutanea, pero esta incluida en el porcentaje de grasa
corporal.

Columna vertebral

Muestra de grasa subcuta-
nea (resonancia magnética)

¢ Qué es el musculo esquelético?

Se distinguen dos tipos de musculos: el musculo de los érganos internos, como el corazoén, y el musculo que va
unido a los huesos y permite la movilidad del cuerpo. El musculo esquelético puede incrementarse con la practica
de ejercicio y otro tipo de actividades.

El aumento de la proporcién de musculo esquelético significa que el cuerpo puede quemar energia con mayor
facilidad, lo que significa que es menos probable que ésta se convierta en grasa y facilita un estilo de vida mas
dinamico.

¢ Qué es el metabolismo basal?

Independientemente de su nivel de actividad, se necesita un nivel minimo de ingesta caldrica para llevar a cabo
las funciones diarias del cuerpo. Este parametro, denominado el metabolismo basal, indica cuantas calorias nece-
sita ingerir para proporcionar suficiente energia para el funcionamiento corporal.

¢ Qué es la edad corporal?

La edad corporal se determina mediante el metabolismo basal. La edad corporal se calcula usando los porcenta-
jes de peso y grasa corporal y el porcentaje de musculo esquelético para producir un resultado que indique si su
edad corporal esta por debajo o por encima de la media para su edad real. Saber cudl es su edad corporal resulta
util a la hora de mejorar el estado de su salud.

Es posible que los resultados calculados difieran del porcentaje real de grasa

corporal

Es posible que el porcentaje de grasa corporal calculado en esta unidad difiera significativamente del porcen-
taje de grasa corporal real en las siguientes circunstancias:

Ancianos (mas de 81 afios de edad)/personas con fiebre/culturistas o atletas altamente entrenados/pacientes
sometidos a didlisis/pacientes con osteoporosis que tengan una densidad ésea muy baja/mujeres embaraza-
das/personas con algun tipo de hinchazon.

Estas diferencias pueden deberse a cambios en las tasas de liquidos corporales o composicion corporal.
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1. Conozca su unidad

Pantalla y botones Ve
Profile 5 (oaTa [ feil . s -
Number | Z3d0uees - Cou ) | Weish Indicador de bateria baja
skelotal GR11/1/23/6 AgeLast, | gocy Fat
M|« | » | Viscerat
- — Pantalla
B ‘EEL."‘Y.‘."‘.“ .kg Wetabasm La ilustracion muestra todos los iconos
de la pantalla. (Cuando se utiliza, la uni-
; E,, OK \ dad no muestra todos los iconos al
Boton SET/MODE SET ”“"E mismo tiempo).
. GlESTA MEM“ ( vPLOAD ) Indicadores Err/OK/P

Boton GUEST/ A MEMORY
Enciende la unidad y selec- Botén UPLOAD
ciona el modo Guest. \_ €@ continua )

Unidad principal

Electrodos de los pies Electrodos de los pies

Pies (x4) Boton Personal Profile Number Boton WEIGHT/BMI
(Numero de perfil personal) Enciende la unidad y selecciona
Enciende la unidad y selecciona la la medicion del peso solamente.

medicion de composicién corporal.
Acerca de la alarma

La alarma sonara en las circunstancias siguientes:

» Cuando se enciende la unidad: un pitido.

» Cuando 0,0 kg aparece en pantalla y la unidad esta lista para realizar una medicién: dos pitidos.
» Cuando ha finalizado la medicién: dos pitidos (uno corto y otro mas largo).

» Cuando aparece el mensaje de error “Err”: una serie de pitidos cortos.

» Cuando se han enviado los datos con éxito: dos pitidos cortos.

» Cuando hay un fallo en el envio de datos: 3 pitidos largos.

2. Colocacion y cambio de las pilas

1. Abra la tapa del compartimento de las 3. Cierre la tapa del compartimento de
pilas, situado en la parte posterior de las pilas.
la unidad.
1) Presione la pestafia de la tapa de las pilas Vida atil de las pilas y su sustitucion
en la direccion de la flecha para quitar la
tapa, tal como se muestra en la ilustracion. Cuando el indicador de pila baja (I’;X:I) se mues-
2) Tire de la pestafia de la tapa hacia arriba tre en pantalla, sustituya las cuatro pilas por otras
) nuevas.

Pestafa .
Los elementos guardados en la memoria perma-

necen guardados incluso cuando se extraen las

pilas.

» Cambie las pilas una vez apagado el disposi-
tivo.

* La eliminacién de las pilas usadas debera reali-
zarse en conformidad con las normativas nacio-
nales para la eliminacion de pilas.

* Cuatro pilas alcalinas AA duraran aproximada-
mente seis meses (si se realizan mediciones y

2. Introduzca las pilas respetando la transferencia de datos cuatro veces al dia).

; P ; : * Puesto que las pilas suministradas son unica-
polaridad indicada en el interior del mente para la comprobacion del funciona-

compartimento. miento del dispositivo, puede que su duracién
o — sea inferior.
[ PG IO
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g
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=
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3. Ajustes de la fecha y la hora

Cuando la unidad se encienda por primera vez, es necesario ajustar la fecha y la hora.

- 2) Pulse el botén GUEST/ AMEMO para
1. Pulse el boton WEIGHT/OFF para ajustar el dia y el botén SET/MODE para

encender la unidad. confirmar.
» Manténgalo pulsado para avanzar de

Cuando la unidad se encienda por primera vez, forma rapida en incrementos de 10.

los digitos correspondientes al afio parpadea-
ran.

2. [PARA AJUSTAR EL ANO]

1) Pulse el botén GUEST/ AMEMO para
ajustar el afio y el botén SET/MODE para

confirmar.
* Margen de ajuste: de 2010 a 2030 4. [PARA AJUSTAR LAS HORAS Y
* Manténgalo pulsado para avanzar de LOS M|NUTOS]

forma rapida en incrementos de 10.

1) Pulse el botén GUEST/ A MEMO para
ajustar las horas y el botén SET/MODE
emEn, para confirmar.
- N
2SI 10

* Formato de 24 horas.

3. [PARA AJUSTAR EL MES Y EL DIA]

1) Pulse el boton GUEST/ AMEMO para
ajustar el mes y el boton SET/MODE para 2) Pulse el botén GUEST/ AMEMO para
confirmar. ajustar los minutos y el botén SET/MODE
para confirmar.
» Manténgalo pulsado para avanzar de
forma rapida en incrementos de 10.

Los ajustes actuales del afio, el mes y el diay
las horas y los minutos apareceran en esta
secuencia en la pantalla. La unidad se apagara
automaticamente.

La configuracion ha terminado.

Notas:
« Si desea hacer alguna correccidon mientras esta realizando algun ajuste:
Pulse el boton WEIGHT/OFF para apagar y encender de nuevo la unidad. Cuando los digitos del afio parpa-
deen, siga de nuevo las instrucciones a partir del paso 2 del procedimiento.
« Si la unidad se apaga mientras esta realizando algun ajuste:
Durante los ajustes de la fecha y la hora, la unidad se apagara automaticamente si no se introduce ninguna
informacion durante 3 minutos. Pulse el botén WEIGHT/OFF para encender de nuevo la unidad.
Si tiene que corregir los ajustes de la fecha y la hora:
Pulse el boton WEIGHT/OFF y luego el boton SET/MODE durante al menos 2 segundos una vez que “0,0 kg”
haya aparecido en pantalla.
Cuando los digitos del afio parpadeen, siga de nuevo las instrucciones a partir del paso 2 del procedimiento.

Interruptor de encendido

La unidad se apagara automaticamente en las siguientes circunstancias:

1. Si el monitor no se utiliza en el minuto posterior a la apariciéon de “0,0 kg” en la pantalla.

2. Sino se introduce ninguna informacion durante 3 minutos al ajustar la fecha y la hora.

3. Sino se especifica informacién alguna durante 3 minutos al introducir sus datos personales.

4. Siel monitor no se utiliza durante 3 minutos tras haber mostrado los resultados de la medicién o los ultimos
(anteriores) resultados de la medicion.

5. 30 segundos después de que se muestre el resultado al medir el peso solamente.

6. 10 segundos después de que el mensaje “Err” aparezca en pantalla.

Nota: “OFF” aparecera en pantalla cuando se apague la unidad.

ﬁ%
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4. Configuracién y memorizacién de los datos personales

Para la correcta medicion de la composicién corporal, es necesario configurar sus datos personales (fecha de
nacimiento, sexo y estatura). El monitor puede guardar cuatro perfiles personales.

1.

Pulse el botdon Personal Profile Num-
ber (Numero de perfil personal) para
seleccionar su numero de perfil per-
sonal.

La fecha actual aparecera en pantalla y a conti-
nuacion la pantalla mostrara la fecha de naci-
miento (1940).

Cuando aparezca en pantalla la fecha
de nacimiento en lugar de la fecha
actual, se daran por finalizados los
ajustes al numero de perfil personal.
Use un numero distinto o borre la
informacion de su perfil personal.
Consulte la seccion 4, Eliminacion de
los datos personales para borrar los
datos personales.

[PARA AJUSTAR LA FECHA DE
NACIMIENTO]

Margen de ajuste: de 1900 a 2030

Manténgalo pulsado para avanzar de forma
rapida en incrementos de 10.

1) Pulse el botén GUEST/ AMEMO para
ajustar el afio de nacimiento y el botén
SET/MODE para confirmar.

Profile
Number

1
[38]Birth Date
-

Skeletal
Muscle

2) Pulse el botén GUEST/ AMEMO para
ajustar el mes de nacimiento y el botén
SET/MODE para confirmar.

3) Pulse el botén GUEST/ AMEMO para

ajustar el dia de nacimiento y el botén SET/

MODE para confirmar.

3. [PARA AJUSTAREL SEXOY LA

ESTATURA]

Ajuste el sexo § (HOMBRE)o & (MUJER)y la

estatura de la misma manera.

Profile
Number

Skeletal |
Muscle

BMI

Body Age

Lo | + ]

Una vez mostrados todos los ajustes para que
los revise, aparecera en la pantalla “0,0 kg”.

La configuracion ha terminado.
Ya puede comenzar a medir su composicion
corporal.

Seleccion de la unidad de medida

Puede cambiar las unidades de medida que se emplean para los ajustes de peso y estatura.

1. Pulse el boton WEIGHT/OFF para
encender la unidad.
La fecha actual aparecera en pantallay a

continuacion la pantalla pasara a mostrar
“0,0 kg”.

2. Mantenga pulsado el botén
GUEST/AMEMO durante 2
segundos, hasta que “Ib” y “kg” apa-
rezcan parpadeando en la pantalla.

Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level
ow

[ ]
Ibk
v o0

Lo | +]

Resting
Metabolism

3. Pulse el botén GUEST/ AMEMO
para seleccionar “kg” o “Ib”.

Esto también hara que los “cm” y las “pulga-
das” cambien automaticamente.

4. Pulse el boton SET/MODE para
confirmar.

Todas las mediciones de peso y estatura se mues-

tran en la pantalla usando las nuevas unidades de

medida. El cambio se mantendra vigente hasta que

vuelva a cambiarse.
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4.Configuracion y memorizacion de los datos personales

Cambio de los datos personales

1. Pulse el botén Personal Profile
Number (Numero de perfil personal)
para seleccionar su numero de perfil
personal.

La fecha de nacimiento aparecera en pantalla
y a continuacion la pantalla pasara a mostrar
“0,0 kg”.

Espere hasta que “0,0 kg” aparezca en la
pantalla.

G0 1 e
0| Birth Date
keletal

SM?J che Body Fat
P |vecra
BMI q 5 » u U Fat Level

b Resting

Body Age kg | Metabolism
Lo |+ [ o | + |

<

Cambie los datos personales.

1) Pulse el botén SET/MODE mientras
“0,0 kg” se muestra en pantalla.

El afio de nacimiento parpadeara en la
pantalla.

1
[50]Birth Date
guum

2) Consulte los pasos 2y 3 en la seccion 4,
Configuracion y memorizacién de los
datos personales para cambiar los datos
personales.

Pulse el boton WEIGHT/OFF para
apagar la unidad o realizar una
medicion. (Consulte la seccion 5
“Realizacion de mediciones”.)

Eliminacién de los datos personales

1. Pulse el botén Personal Profile
Number (Numero de perfil personal)
para seleccionar el numero de perfil
personal que desea borrar.

La fecha de nacimiento aparecera en pantalla
y a continuacion la pantalla pasara a mostrar
“0,0 kg”.

Espere hasta que “0,0 kg” aparezca en la
pantalla.

fEE©) 1 Y
[0l Birth Date
Shljleul::?el Body Fat
P [vecera
BMI LH E » Ll U Fat Level
. Resting
Body Age k9 | Metabolism
Lo |+ ] Lo ]+

S

2. Borre los datos personales.
1) Pulse el botén SET/MODE mientras
“0,0 kg” se muestra en pantalla.

El afio de nacimiento parpadeara en la
pantalla.

1
[50]Birth Date
-.

2) Mantenga pulsado el botén GUEST/
A MEMO hasta que aparezcan “- - --"y
“DEL” parpadeando en la pantalla.

3) Pulse el boton SET/MODE.

“DEL OK?” aparecera parpadeando en la
pantalla.

4) Pulse el botén SET/MODE.

“Clr” aparecera en pantalla y a continua-
cion aparecera el ajuste del afio de naci-
L]

miento.
) » :ié:‘ ﬁ’:
L ' r ‘! L!o
L..J Il

Nota: Para detener la eliminacion de
los datos, pulse el botéon
GUEST/ AMEMO.

1
[s0]Birth Date }

Pulse el boton WEIGHT/OFF para
apagar la unidad.
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5. Realizacion de mediciones

La medicion deberia realizarse sobre una superficie dura y plana.

1. Pulse el botén Personal Profile Num- 2. Inicio de la medicién.

Posturas que deben evitarse durante la medicion

ber para encender la unidad.

La fecha de nacimiento aparecera en pantalla y
a continuacion la pantalla pasara a mostrar
“0,0 kg”.

ME©) 1 e
0| Birth Date
s&i‘:ﬁfi Body Fat
P [
BMI q E » U I I Fat Level
. Resting
Body Age kg | Metabolism
[0 |+ ] Lo [ +]

Nota: Sise sube a la unidad antes de que
“0,0 kg” aparezca en la pantalla, ésta
mostrara un mensaje de error “Err”.

Si aparece la siguiente visualizacion:

Q

]

=

1
[58]Birth Date

L0 ] + ]
Sus datos personales no estan memorizados
en el niumero de perfil personal que ha selec-
cionado. Consulte la seccién 4 para memorizar
los datos personales.

Si sus datos personales no
estan almacenados en la unidad
(modo GUEST):

1) Pulse el boton GUEST/ A MEMO
para encender la unidad.
La fecha actual se mostrara en
pantalla, a continuacion aparecera
“GUEST” y el afio de nacimiento
(1940) parpadeara.

2

-~

Ajuste la fecha de nacimiento, el
sexo y la estatura. Consulte los
pasos 2y 3 en la seccion 4, Confi-
guracion y memorizacion de los
datos personales.

1) Subase en la unidad y coloque los pies
sobre los electrodos, de manera que su
peso quede uniformemente distribuido.

La pantalla mostrara su peso y, a conti-
nuacion, el resultado del peso parpadeara
dos veces.

1 » | Weight

»® " ®a, |BodyFat

" S
Sisceral
' Wat Level
. "

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

.
e
"
.
.
Lo |

En ese momento, la unidad comenzara a
medir su composicién corporal.

2) Durante la medicion del peso corporal, U "
se movera para mostrar el progreso de la
medicion.

3) Una vez finalizada la medicién, su peso
aparecera de nuevo en pantalla. En este
momento, ya se podra bajar de la plata-
forma de medicion.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Una postura incorrecta puede tener como consecuencia una medicion de la composicion corporal imprecisa.

L L &

De pie sobre el borde de la unidad

ﬁ%

Rodillas dobladas

Agachado/a
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5.Realizacién de mediciones

3. Compruebe los resultados de las mediciones.

Los resultados apareceran alternandose de forma automatica.

Para detener la apariciéon automatica de los resultados o para visualizar otros valores de la medicion, pulse
el botéon SET/MODE.

El contenido de la pantalla cambiara cada vez que se pulse el boton SET/MODE, tal y como se muestra mas
abajo.

Nota: Utilice el indicador de barra como guia para la medicion.

[PORCENTAJE DE GRASA
[PESO] CORPORAL]

Weight Weight

Body Fat » | Body Fat
Visceral Visceral
Fat Level Fat Level
Resting Resting
Metabolism Metabolism

Clasificacion del porcen-

taje de grasa corporal ‘

[EDAD CORPORAL] [NIVELES DE GRASA VISCERAL]
Number Weight
Sl\ljlfllseélac-.E Body Fat

Visceral
ERY Fat Level
Resting

Badvitos Metabolism

Clasificacion del nivel de

grasa visceral ‘

[METABOLISMO BASAL]

Profile

Number peahe
Skeletal
Muscle Body Fat

Visceral
BMI Fat Level
Resting

Body Age Metabolism

[PORCENTAJE DE MUSCULO
ESQUELETICO]

Clasificacion del porcentaje de musculo esquelético

90
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5.Realizacién de mediciones

Interpretacion de los resultados del porcentaje de grasa corporal

Sexo Edad — (Bajo) 0 (Normal) + (Alto) ++ (Muy alto)
20-39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
Mujer 40-59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%
60-80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
20-39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Zz 25,0%
Hombre | 40-59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0-27,9% Z 28,0%
60-80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

Segun las recomendaciones del NIH y la OMS para el IMC
Segun Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, sept. 2000

Interpretacién del resultado de los niveles de grasa visceral

Niveles de grasa visceral | Clasificacion del nivel
1-9 0 (Normal)
10-14 + (Alto)
15-30 ++ (Muy alto)

Segun cifras de Omron Healthcare

Interpretacién de los resultados del IMC

IMC IMC (designacion de la OMS)
IMC <18,5 Peso inferior al normal
185 = IMC <25 Normal
25 = IMC <30 Sobrepeso
30 = IMC Obesidad

Los indices mencionados hacen referencia a los valores para la evaluacion de la obesidad propuestos por la OMS, la Orga-

nizacién Mundial de la Salud.

Interpretacion del resultado de porcentaje de musculo esquelético (para

adultos)

Sexo Edad — (Bajo) 0 (Normal) + (Alto) ++ (Muy alto)

18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% 2 35,4%

Mujer 40-59 <24,1% 24.1-30,1% 30,2 - 35,1% z 35,2%

60-80 <23,9% 23,9 - 29,9% 30,0 - 34,9% 2z 35,0%

18-39 < 33,3% 33,3 -39,3% 39,4 -44,0% Z 44,1%

Hombre | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2-43,8% Z 43,9%

60-80 <32,9% 32,9-38,9% | 39,0-43,6% Z 43,7%

Segun cifras de Omron Healthcare

Pulse el botén WEIGHT/OFF para apagar la unidad.

—

*
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6. Medicion del peso solamente

Pulse el boton WEIGHT/OFF para 3.

encender la unidad.

La fecha actual aparecera en pantalla y, a con-
tinuacion, la pantalla pasara a mostrar “0,0 kg”.

» ] Weight
Body Fat
r‘ n Visceral 4'
'J u Fat Level
. Resting
kg | Metabolism
Lo | +] Lo |+ ]

Nota: Sise sube a la unidad antes de que
“0,0 kg” aparezca en la pantalla, ésta
mostrara un mensaje de error “Err”.

Suba a la unidad cuando aparezca
“0,0 kg” en la pantalla.

Compruebe el resultado de la medi-
cion.
Su peso aparecera en la pantalla y parpadeara

dos veces para indicar que la medicion ha fina-
lizado.

Cuando la medicién haya finalizado,
bajese de la unidad y apaguela.
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7. Visualizacion de la ultima medicion

Cada numero de perfil personal podra guardar 30 resultados de mediciones de forma automatica, los Ultimos
resultados (los anteriores) pueden ser visualizados en esta unidad.

Nota: Cuando se utiliza el modo Guest, no se guardan los resultados de las mediciones.

1. Pulse el botén Personal Profile Num- 3. Botén GUEST/AMEMORY

ber para encender la unidad. Muestra en pantalla el dltimo valor de peso.

1 » | Weight

2. Realice una medicion.

Last

15 |
"

Lo |+ ]

Si ya ha medido su composicién corporal en el
paso 2, al pulsar el boton GUEST/ A MEMO se
alternan los resultados de la medicion actual y
los ultimos resultados (los anteriores).

Body Fat

Visceral
Fat Level

Si desea comparar los resultados con los ulti-
mos valores (los anteriores), mida su composi-
cion corporal.

Resting
Metabolism

Notas:

* Sino hay resultados de la ultima medicién, la
pantalla mostrara “- - - -".

 Si no ha medido su composicién corporal en

el paso 2, al pulsar el boton GUEST/
A MEMO no apareceran en pantalla los
resultados de la medicion actual.

4. Pulse el botdon SET/MODE para ver los otros resultados de las mediciones.

- N

Last . | Body Fat

Vi l .
Fat Lovel Peso anterior ‘
Resting

Metabolism

Porcentaje de grasa
corporal anterior

I
Edad corporal anterior

4 M

Nivel de grasa

IMC anterior visceral anterior
A V
._ - u
Porcentaje de musculo Metabolismo basal anterior

esquelético anterior

\ )

Nota: Consulte la seccion 8 si desea transferir los datos.

i

5. Pulse el botdn WEIGHT/OFF para
apagar la unidad.

93
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8. Transferencia de datos

Puede transferir datos sobre las mediciones a un dispositivo Bluetooth® inalambrico.

Para cada numero de perfil personal, podra transferir hasta 30 grupos de resultados de mediciones guardados.
El contenido y el formato de los resultados de las mediciones puede variar dependiendo de la aplicacion que se
utilice para verlos.
Para mas detalles, consulte el manual proporcionado con la aplicacion que esté utilizando.

1.

Visualizacion de los resultados de
las mediciones.

» | Weight
38
d
kg
L o |+ |

« Sincronizacion (registro) tras la realizacién
de una medicién:
Siga los pasos de la seccién 5 para ver en
pantalla los resultados de la medicion.

« Sincronizacion (registro) sin que se haya
realizado una medicion:
Siga los pasos de la seccion 7 para ver en
pantalla los resultados de la ultima medi-
cion.

« Sincronizacion (registro) en el modo
GUEST:
También podra registrar un dispositivo tras
realizar una mediciéon mediante el modo
GUEST.
Siga los pasos de la seccién 5 para ver en
pantalla los resultados de la medicion.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Activacion de la sincronizacion
(registro) en el dispositivo.

Prepare la aplicacién del dispositivo para la
sincronizacion.

Para mas detalles, consulte el manual pro-
porcionado con la aplicacion que esté utili-
zando.

3.

Registro de la unidad con el dispositivo de destino (sincronizacién)

¢ Qué es la sincronizacion?
Se refiere al procedimiento mediante el cual se registra la unidad con el dispositivo con el fin de que éste
pueda ser utilizado para transferir los datos.
La sincronizacién debera llevarse a cabo la primera vez que se conecte un dispositivo a la unidad o en el caso
de que ese mismo dispositivo sea utilizado para transferir datos de un niumero de perfil personal distinto.

Siga las instrucciones que aparecen a continuacion para sincronizar la unidad con el dispositivo de destino.

Consulte “Transferencia de datos” para obtener informacion sobre la transferencia de datos a un dispositivo
que ya ha sido sincronizado con la unidad.

Pulse el botén UPLOAD durante al
menos 2 segundos.

Utilice la aplicacion para sincronizar la unidad
con el dispositivo.

Para mas detalles, consulte el manual pro-
porcionado con la aplicaciéon que esté utili-
zando.

Nota: Si pulsa el botén UPLOAD durante
la sincronizacion, ésta se detendra y
volvera a la pantalla anterior.

Si la sincronizacion se realiza con éxito, el
indicador “P” se iluminara y sonara la alarma
(dos pitidos cortos).

SET

GUEST/A

Notas:

+ Si la sincronizacion no finaliza en aproxima-
damente un minuto, finalizara sin que se
haya sincronizado la unidad con el disposi-
tivo.

« Si la sincronizacién no finaliza con éxito, el
indicador “Err” se iluminara y la alarma
sonara tres veces (3 pitidos).

Compruebe la aplicacion en el dispositivo
conectado y repita el procedimiento a partir
del 2° paso para intentarlo de nuevo.
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8.Transferencia de datos

1.

Transferencia de datos

Visualizacion de los resultados de
las mediciones.

» | Weight
38
UL
kg
[ 0 | + ]

» Transferencia de datos tras una medicion:
Siga los pasos de la seccion 5 para ver en
pantalla los resultados de la medicion.

« Transferencia de datos sin que se haya rea-
lizado una medicion:

Siga los pasos de la seccion 7 para ver en
pantalla los resultados de la ultima medi-
cion.

« Transferencia de datos en el modo GUEST:
También podra registrar un dispositivo tras
realizar una mediciéon mediante el modo
GUEST.

Siga los pasos de la seccién 5 para ver en
pantalla los resultados de la medicion.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Nota: Cuando utilice el modo GUEST, no
podra enviar resultados memoriza-
dos en la unidad; sélo podra enviar

los resultados de la medicion actual.

Active la transferencia de datos.

En el dispositivo de destino, configure la apli-
cacion en modo de transferencia.

Para mas detalles, consulte el manual pro-
porcionado con la aplicacion que esté utili-
zando.

3.

Pulse el boton UPLOAD.

La pantalla pasara a mostrar la transmisién de
datos y la unidad comenzara la transferencia
de los mismos.

Nota:

Si pulsa el boton UPLOAD durante
la transferencia de datos, ésta se
detendra y volvera a la pantalla ante-
rior.

Si la transferencia de datos se realiza con
éxito, el indicador “OK” se iluminara y sonara la
alarma (dos pitidos cortos).

1 =

Qoo

0K
UPLOAD

Si la transmision de datos no se rea-
liza con éxito, el indicador “Err” se
iluminara y la alarma sonara tres
veces (3 pitidos).

Compruebe la aplicacién en el dis-
positivo conectado y repita el proce-
dimiento a partir del 2° paso para
intentarlo de nuevo.

SET
GUEST/A

Nota:

Alos 10 segundos, la unidad volvera a mostrar
la pantalla visualizada antes del inicio de la
transferencia de datos.

Pulse el boton WEIGHT/OFF para
apagar la unidad.

Acerca del indicador de datos LLENO

Para cada numero de perfil personal, podra guardar 30 grupos de resul-
tados de mediciones.
Si el nimero sobrepasa los 30, se eliminaran los resultados mas anti-
guos.

Si el indicador de datos LLENO parpadea o permanece encendido,
transfiera los datos a un dispositivo inmediatamente para evitar perder
resultados de mediciones.

El indicador de datos LLENO no se iluminara en el caso de que solo hayan entre 0 y 23 resultados de

mediciones guardados.

parpadea: se han guardado de 24 a 29 grupos de resultados de mediciones.

permanece encendido: se han guardado 30 grupos de resultados de mediciones.
Nota:

Indicador de datos

LLENO
(oA [

o | |

ﬁ%
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9. Acerca de la funcion de comunicacion inalambrica

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd, declara que este monitor de composicién corporal cumple con
c E O 1 97 los requisitos minimos y otras estipulaciones relevantes de la Directiva de la CE 1999/5/EC.
Podra acceder a esta declaracion de conformidad visitando www.omron-healthcare.com.

Este producto opera en una banda ISM sin licencia a 2,4GHz. Si este producto fuese utilizado
cerca de otros dispositivos inalambricos como hornos microondas y redes locales inalambri-
(((,))> cas, que también operan en bandas con la misma frecuencia, existe la posibilidad de que haya
‘ interferencias entre este producto y los otros dispositivos. En el caso de que ocurriese dicha
interferencia, detenga la operacién de los otros dispositivos o cambie de ubicacién antes de
volver a usar el producto, o no utilice el producto cerca de otros dispositivos inalambricos.

El nombre y el logotipo de Bluetooth® son marcas registradas de Bluetooth SIG, Inc. y cual-

ea® quier uso de dichas marcas hecho por OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. se ha llevado a cabo
con su licencia correspondiente. Otras marcas registradas también pertenecen a sus respecti-
VOs propietarios.

‘9 Busque el logo de la Certificacién Continua. Sepa con toda seguridad que un dispositivo comu-
Conti nicara e intercambiara informacion de forma fiable con productos con certificaciones similares
ODEEWFEJEE para ayudarle a controlar mejor su salud y su bienestar.

10. Cédmo cuidar y guardar la unidad

Este monitor de composicion corporal Bluetooth® no requiere mantenimiento.

Coémo limpiar la unidad

» Mantenga la unidad siempre limpia antes de usarla.

« Limpie la unidad con un pafio seco suave.
Si es necesario, utilice un pafio humedecido con agua o detergente y escurralo bien antes de frotar la unidad, a
continuacién séquela un pafo seco.

» Puede usar alcohol para limpiar los electrodos, pero no para las otras partes de la unidad.

* No utilice benceno ni disolvente para limpiar la unidad.

Cuidado y conservacion

* No guarde la unidad en las siguientes circunstancias:
- Ambiente humedo, donde la humedad o el agua puedan entrar en la unidad
- Altas temperaturas, luz solar directa o lugares polvorientos
- Lugares con riesgo de que se produzcan vibraciones o sacudidas repentinas
- En lugares donde se guarden sustancias quimicas o donde haya gas corrosivo.

* No lleve a cabo ninguna reparacion por su cuenta. Si detecta algun fallo, consulte al distribuidor de OMRON o al
servicio de atencion al cliente, tal y como se indica en el embalaje.
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11. Indicadores de error

Indicador de error Causa

Medida correctora

Las plantas de los pies no estan en con-

(
E rro tacto firme con los electrodos.

Presione las plantas de los pies firmemente
sobre los electrodos, para iniciar la medicion.
(Consulte la seccion 5).

La postura para la medicion no es la
E '- r E correcta o las plantas de los pies no
hacen contacto firme con los electrodos.

Realice la medicién sin mover las plantas de los
pies. (Consulte la seccion 5).

Las plantas de los pies estan demasiado
r r secas.

Humedezca las plantas de los pies con una toa-
lla mojada, y vuelva a realizar la medicion.

E i- r 5 Error en el dispositivo.

Introduzca las pilas de nuevo y repita la medi-
cion.

Si este error persiste, consulte al representante
del servicio técnico de OMRON.

Se subié a la unidad antes de que apa-
reciera “0,0 kg” en la pantalla.

Subase a la unidad una vez que “0,0 kg” apa-
rezca en la pantalla.

Movié su cuerpo durante la medicion del

E r r peso corporal.

No se mueva durante la medicién del peso cor-
poral.

Su peso es superior a 150 kg (330,0 Ib).

El peso corporal superior a 150 kg (330,0 Ib) se
encuentra fuera del rango de medicién de esta
unidad. No puede utilizar esta unidad.

12. Solucioén de problemas

Problema Causa

Medida correctora

El valor de la composicién corporal

o bajo.

que se muestra es anormalmente alto | Consulte “Informacion sobre composicién corporal”.

medicion. rango de medicion.

- - - -” aparece en pantalla junto a Los valores de la composicion
ciertos valores de los resultados de la | corporal se encuentran fuera del

» Asegurese de que la configuracion
de fecha de nacimiento, sexo y esta-
tura que se ha guardado como infor-
macidén personal sea correcta.
(Consulte las opciones de configura-
cién en la seccion 13).

* La unidad no puede medir la com-
posicién corporal fuera del rango
de medicién aun cuando los ajus-
tes sean correctos.

La unidad se apaga después de con-
firmar el peso corporal y antes de

taje de musculo esquelético, el IMC y
el metabolismo basal.

No seleccioné el nimero de perfil

perfil personal ni “GUEST”.)

medir el porcentaje de grasa corporal personal correcto o el modo Seleccione el numero de perfil per-
: : " | GUEST. (En la unidad de pantalla | sonal correcto o el modo GUEST.
el nivel de grasa visceral, el porcen- ( ) 1dep "
no se muestra ni el nimero de (Consulte la seccion 5).

No se han introducido las pilas. Introduzca las pilas.
No aparece nada cuando se enciende Las polaridades de las pilas no Inserte las pilas en la alineacion
la un‘i)dad estan alineadas correctamente. correcta.
Las pilas estan gastadas Sustituya las cuatro pilas por otras
P 9 ’ nuevas. (Consulte la seccion 2).
Tras comprobar que no hay fuentes
El dispositivo de destino para los | de interferencias cerca, coloque el
datos esta muy lejos. dispositivo a un maximo de 5 m de
la unidad.
La sincronizacion (registro) no se | Vuelva a sincronizar (registrar).
No se pueden enviar datos. ha completado. (Consulte la seccion 8).

(El indicador “Err” se ilumina).

Compruebe la aplicacion y trate de
volver a enviar los datos.

La aplicacién del dispositivo Si el indicador “Err” sigue iluminado
conectado no esta disponible. tras comprobar la aplicacion, pén-

gase en contacto con el servicio téc-
nico del fabricante de la aplicacion.

ﬁ%
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13. Datos técnicos

Producto
Modelo
Pantalla

Memoria

Protocolo de transmision

Opciones de configura-
cion

Precision del peso

Precision (S.E.E.)

Suministro eléctrico
Vida util de las pilas

Temperatura y humedad
de funcionamiento

Temperatura/ Humedad /
Presion atmosférica de
conservacion

Peso
Dimensiones externas

Contenido de la caja

Nota:

Monitor de composicién corporal con Bluetooth®
BF206-BT (HBF-206IT-E)
Peso corporal: de 0 a 150 kg con incrementos de 0,1 kg

(de 0,0 a 330,0 Ib con incrementos de 0,2 Ib)

Porcentaje de grasa corporal: de 5,0 a 60,0% con incrementos de 0,1%

Porcentaje de musculo esquelético:  de 5,0 a 50,0% con incrementos de 0,1%

IMC: de 7,0 a 90,0 con incrementos de 0,1

Metabolismo basal: de 385 a 3.999 Kcal con incrementos de 1 Kcal

Edad corporal: de 18 a 80 afos con incrementos de 1 afio

Nivel de grasa visceral: 30 niveles con incrementos de 1 nivel

Clasificacion de los porcentajes de grasa corporal y de musculo esquelético:

— (Bajo)/0 (Normal)/+ (Alto)/++ (Muy alto) 4 niveles con 3 subniveles cada uno

Clasificacion del nivel de grasa visceral:

0 (Normal)/+ (Alto)/++ (Muy alto) 3 niveles con 3 subniveles cada uno

Memoria de visualizacion: Ultimos (anteriores) resultados de medicién

Memoria de almacenamiento de datos: 30 grupos de resultados

Tecnologia inalambrica Bluetooth® Versién 2.1 + EDR Clase 2

Informacién de datos personales:

La informacion siguiente podra guardarse para un maximo de 4 personas.

Estatura: de 100,0 a 199,5 cm (de 3'4" a 6' 6 3/4")

Fecha de nacimiento: del 1 de enero de 1900 al 31 de diciembre de
2030

Sexo: Hombre/Mujer

* Unidades de medicién: kg (cm)/Ib (piesepulgadas)

* El margen de edad para el porcentaje de grasa corporal es de 10 a 80 afios.

* El margen de edad para el porcentaje de musculo esquelético, la clasificacion
del porcentaje de musculo esquelético, la tasa del metabolismo basal, la clasifi-
cacion del nivel de grasa visceral y la edad corporal es de 18 a 80 afios.

* El margen de edad para la clasificacion del porcentaje de grasa corporal es de
20 a 80 afos.

de 0,0 kg a 40,0 kg: + 0,4 kg
(de 0,01b a 88,2 Ib: + 0,88 Ib)
de 40,0 kg a 150,0 kg: £ 1%
(de 88,2 1b 2 330,0 Ib:  1%)

Porcentaje de grasa corporal: 3,5%

Porcentaje de musculo esquelético: 3,5%

Nivel de grasa visceral: 3 niveles

4 pilas alcalinas AA (LR6)

Seis meses aproximadamente (cuando las pilas alcalinas AA se utilizan en cuatro
mediciones y transferencias de datos al dia a una temperatura ambiente de 23 °C.)
de +10 °C a +40 °C, de 30% a 85% de humedad relativa

de -20 °C a +60 °C, de 10% a 95% de humedad relativa, 700 hPa - 1060 hPa

1,8 kg (3,97 Ib) aproximadamente (incluidas las pilas)
Aprox. 300 (Ancho) x 38 (Alto) x 290 mm (Fondo)
(Aprox. 11 3/4" (Ancho) x 1 1/2" (Alto) x 11 3/8" (Fondo))

Monitor de composicion corporal con Bluetooth®, 4 pilas alcalinas AA (LR6), manual
de instrucciones, tarjeta de garantia

Sujeto a modificaciones técnicas sin previo aviso.

A& |- moer CE0197

Este dispositivo cumple con las estipulaciones de la Directiva de la CE 93/42/CEE (Directiva sobre Productos

Sanitarios).

ﬁ%
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13.Datos técnicos

Eliminacién correcta de este producto
E (material eléctrico y electrénico de desecho)
—

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompafia, indica que al finalizar
su vida util no debera eliminarse junto con otros residuos domésticos. Para evitar los posibles dafios al medio
ambiente o a la salud humana que representa la eliminacion incontrolada de residuos, separe este producto de
otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para promover la reutilizacién sostenible de recursos materia-
les.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto, o con las
autoridades locales pertinentes, para informarse sobre como y donde pueden llevarlo para que sea sometido a
un reciclaje ecolégico y seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su proveedor y consultar la normativa vigente para la elimi-
nacion de RAEE (residuos de aparatos eléctricos y electrénicos). Este producto no debe eliminarse mezclado
con otros residuos comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.
La eliminacion de las pilas usadas debera realizarse en conformidad con las normativas nacionales para la eli-
minacion de pilas.

Informacioén importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

Debido al creciente nimero de dispositivos electrénicos existentes, como ordenadores y teléfonos moéviles, es
posible que los dispositivos médicos sean susceptibles a las interferencias electromagnéticas recibidas de
otros dispositivos. Las interferencias electromagnéticas podrian provocar un funcionamiento incorrecto del dis-
positivo médico y crear una situacion potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deberian interferir con otros dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibilidad electromagnética) y evitar situaciones poco
seguras del producto, se ha implementado el estandar EN60601-1-2:2007. Este estandar define los niveles de
inmunidad a interferencias electromagnéticas, asi como los niveles maximos de emisiones electromagnéticas
para dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON Healthcare cumple con este estandar EN60601-1-2:2007 tanto
para inmunidad como para emisiones.

Sin embargo, es necesario tomar ciertas precauciones especiales:

No utilice teléfonos moviles, ni otros dispositivos que generen campos eléctricos o magnéticos potentes, cerca
del dispositivo médico. Podrian provocar un funcionamiento incorrecto de la unidad y crear una situacion
potencialmente insegura. Se recomienda conservar una distancia minima de 7 m. Compruebe que el funciona-
miento de la unidad sea correcto en caso de que la distancia sea menor.

OMRON Healthcare Europe dispone de mas documentacion sobre la compatibilidad con EN60601-1-2:2007
en la direccion mencionada en este manual de instrucciones.
La documentacién se encuentra también disponible en www.omron-healthcare.com.
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*

Fabricante
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Japon

Representante en la

UE OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Paises Bajos
EC REP www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 ODG, Reino Unido

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Alemania
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Francia

Empresa filial

Fabricado en China
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BF206-BT
Bluetooth®-lichaamscompositiemeter

Beoogd gebruik

Medische doeleinden

Geachte klant,

Hartelijk dank voor de aanschaf van deze hoogwaardige lichaamscompositiemeter van OMRON. De BF206-BT is
bedoeld voor het meten en weergeven van de volgende lichaamssamenstellingen:

- Lichaamsgewicht

- Lichaamsvet (in %)

- Skeletspiermassa (in %)

- Visceraal vet (tot 30 niveaus)

- Body Mass Index (BMI)

- Lichaamsleeftijd

Daarnaast bepaalt de berekening van de ruststofwisseling (in kcal) de dagelijkse caloriebehoefte en kan deze die-
nen als referentie voor een afslankprogramma.

De unieke viersensorentechnologie van OMRON biedt een van de nauwkeurigste methoden van lichaamsmetingen.

Beoogde gebruikers

De BF206-BT is bedoeld voor het meten van personen die aan de volgende voorwaarden voldoen:
« Lengte: 100,0 tot 199,5 cm
» Gewicht: 150 kg of minder
« Leeftijd: alle gebruikers*
* Het leeftijdsbereik verschilt afhankelijk van de parameter voor de meting.
Raadpleeg “Onderdelen instellen” in het hoofdstuk Technische gegevens.

Voorzorgsmaatregelen voor gebruik

[Ii] Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig voér gebruik en voor verdere informatie over de afzonderlijke functies.

Inhoud

Voordat u het apparaat gebruikt
Y=Y 11T | =Y T 102
Informatie over lichaamssamenstelling.........cccccccccmrrmmriinicccccccseceee e, 103

Bediening
1. Ken uw apparaat .........cccooiiiimimiimnmnnsscececsssssssssssssss s es s s s ssss s ssssssssssssssssns 105
2. De batterijen plaatsen en vervangen ..........cccccoiimiimnnnnnneeeesssssssssssnssnans 105
3. Datum en tijd instellen .........cccc i ——— 106
4. Persoonlijke gegevens instellen en opslaan...........cccccoiiieriniiniiinennininns 107
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Veiligheid

Gebruikte symbolen en definities:

AGevaar: Verkeerd gebruik kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben.
AWaarschuwing: Verkeerd gebruik kan mogelijk ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben.
AOpgelet: Verkeerd gebruik kan letsel of schade aan eigendommen tot gevolg hebben.
AGevaar' + Als er batterijvloeistof op uw huid of kleding terecht-

» Gebruik dit apparaat nooit in combinatie met elek-
tronische medische apparaten, zoals:
zoals pacemakers. @
(2) Elektronische levensondersteunende
systemen, zoals een kunsthart/-long.
zoals elektrocardiografen.
Dit apparaat kan storingen in deze apparaten veroor-
zaken, wat een groot gezondheidsrisico inhoudt voor

(1) Elektronische medische implantaten,
(3) Draagbare elektronische medische apparaten,
de gebruikers ervan.

AWaarschuwing:

» Raadpleeg altijd eerst een arts of zorgaanbieder
voordat u begint aan een afslank- of trainingspro-
gramma.

Zelfdiagnose kan uw gezondheid beschadigen.

» Gebruik het apparaat niet op gladde oppervlakken,
zoals een natte vloer.

» Houd het apparaat buiten het bereik van kleine kin-
deren.

« Spring niet op het apparaat.

» Gebruik dit apparaat niet als uw lichaam en/of voeten
nat zijn, bijvoorbeeld nadat u zich hebt gewassen.

» Ga met blote voeten op het apparaat staan. Als u
met sokken aan op het apparaat gaat staan, kunt u
uitglijden en uzelf bezeren.

« Stap niet op de rand of het display van het apparaat.
» Gehandicapten of lichamelijk zwakke mensen moe-
ten altijd door iemand worden geholpen als ze dit
apparaat gebruiken. Gebruik een handvat of iets

dergelijks als u op het apparaat stapt.

« Als er batterijvloeistof in uw ogen terechtkomt, spoel
uw ogen dan onmiddellijk met een ruime hoeveel-
heid schoon water. Raadpleeg onmiddellijk een arts.

AOpgelet:

« Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijk
gebruik. Het is niet bedoeld voor professioneel
gebruik in ziekenhuizen of andere medische omge-
vingen. Dit apparaat ondersteunt niet de standaar-
den die zijn vereist voor professioneel gebruik.

» Het apparaat mag niet worden gedemonteerd of
gerepareerd en er mogen geen aanpassingen wor-
den aangebracht.

» Gebruik geen mobiele telefoons in de buurt van het
apparaat, behalve draadloze verbindingen.

» Gebruik geen batterijen die niet voor dit apparaat
geschikt zijn. Plaats de batterijen niet met de polen
in de verkeerde richting.

» Vervang lege batterijen onmiddellijk door nieuwe.

» Gooi batterijen nooit in open vuur.

komt, spoel dan onmiddellijk met een ruime hoe-
veelheid schoon water.

» Verwijder de batterij uit het apparaat wanneer u het
gedurende langere tijd niet zult gebruiken (onge-
veer 3 maanden of langer).

» Gebruik nooit verschillende soorten batterijen tegelijk.

» Gebruik nooit oude en nieuwe batterijen tegelijk.

» Was altijd uw voeten voordat u het apparaat gaat
gebruiken als u last hebt van voetschimmel of
andere huidaandoeningen.

Als u dit niet doet, kunt u anderen besmetten.
Wanneer het apparaat door meerdere personen
wordt gebruikt, reinigt u het apparaat na gebruik
met een doek die is bevochtigd met een mild reini-
gingsmiddel. Veeg het apparaat vervolgens droog.

Algemeen advies:

* Plaats het apparaat niet op een dempend vloerop-
pervlak, zoals een tapijt of een mat. Er is dan wel-
licht geen goede meting mogelijk.

* Plaats het apparaat niet in zeer vochtige omgevin-
gen en bescherm het tegen spatwater.

* Plaats het apparaat niet nabij warmtebronnen of
onder airconditioners en vermijd direct zonlicht.

« Stap niet op het display of de knoppen van het
apparaat.

» Gebruik dit apparaat niet voor andere doeleinden
dan in deze handleiding beschreven.

» Omdat dit apparaat een precisie-instrument is,
moet u het niet laten vallen of blootstellen aan tril-
lingen of schokken.

» Afvoer en verwerking van gebruikte batterijen dient
plaats te vinden overeenkomstig de nationale
regelgeving hiervoor.

* Was het apparaat niet met water.

* Neem het apparaat niet af met benzeen, benzine,
verfverdunner, alcohol of andere vluchtige stoffen.

* Plaats het apparaat niet waar het blootgesteld
wordt aan chemicalién of bijtende dampen.

Lees de “Belangrijke informatie met betrekking tot de
elektromagnetische compatibiliteit (EMC)” in het
hoofdstuk Technische gegevens en volg de daar
gegeven aanwijzingen op.

ﬁ%
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Informatie over lichaamssamenstelling

Principes van het berekenen van de lichaamssamenstelling

Lichaamsvet geleidt slecht

Het lichaamsvetpercentage wordt door de BF206-BT bepaald aan de hand van de bio-elektrische impedantie (BI-
methode). Spieren, bloedvaten en bot zijn lichaamsweefsels die veel water bevatten en gemakkelijk elektriciteit gelei-
den. Lichaamsvet is een weefsel dat minder geleidend is. De BF206-BT stuurt een zeer zwakke elektrische stroom
van 50 kHz en minder dan 500 pA door uw lichaam voor het meten van de hoeveelheid vetweefsel. Deze zwakke
elektrische stroom voelt u niet.

Voor het bepalen van de lichaamssamenstelling wordt door het apparaat gebruikgemaakt van de elektrische impe-
dantie en uw gewicht, lengte, leeftijd en geslacht om resultaten te genereren op basis van de gegevens van
OMRON over de lichaamssamenstelling.

Aanbevolen meettijden

Begrip van de normale veranderingen in uw lichaamsvetpercentage kan u helpen bij het voorkomen of verminde-
ren van obesitas (zwaarlijvigheid). Als u zich bewust wordt van de momenten waarop het lichaamsvetpercentage
tijdens uw dagelijkse ritme verandert, kan dit u helpen een goed inzicht te krijgen in de ontwikkeling van uw
lichaamsvet. We raden u aan dit apparaat telkens in dezelfde omgeving en dagelijkse omstandigheden te gebrui-
ken (zie tabel).

Dagelijkse activiteiten

Wakker worden

Aanbevoln
worden
Ontbijt
2 uur

Aanbevolen tijd

Voorafgaand aan het middageten en )
ongeveer 2 uur of meer na het ontbijt

Middageten
2 uur
In de middag ongeveer 2 uur of meer
Aanbevolen tijd na het middageten en voorafgaand
aan het in bad gaan of het avondeten
Een bad nemen of =T TTTTTT T TS -~
s avonds eten == Meet niet direct na eten of wassen >

2 uur ~< -~

~— _

Voorafgaand aan het naar bed gaan
en ongeveer 2 uur of meer na het
avondeten

\

Aanbevolen tijd

Naar bed gaan

Voer geen metingen uit onder de volgende omstandigheden:

- Direct na een zware inspanning, na een bad of na een saunabezoek.

- Nadat u alcohol of een grote hoeveelheid water hebt gedronken of na een maaltijd (ongeveer 2 uur).

Als u onder de volgende omstandigheden een meting uitvoert, kan de berekende lichaamssamenstelling duidelijk
afwijken van de werkelijke waarden, doordat de waterhoeveelheid in het lichaam verandert.

Wat is BMI (Body Mass Index)?
De BMI wordt berekend met de onderstaande, eenvoudige formule voor de verhouding tussen het gewicht en de
lengte van een persoon.

BMI = gewicht (kg) / lengte (m) / lengte (m)
In de OMRON BF206-BT wordt voor het berekenen van de BMI-categorie gebruikgemaakt van de lengte die onder
het persoonlijke profielnummer is opgeslagen, of van de in de gastmodus ingevoerde gegevens.

Als het vetgehalte dat door de BMI wordt aangegeven hoger is dan de internationale standaard, is er een ver-
hoogde kans op een aantal veelvoorkomende ziekten. Niet alle soorten vet worden echter door de BMI aange-
toond.

103
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Informatie over lichaamssamenstelling

Wat is het lichaamsvetpercentage?
Het lichaamsvetpercentage is de hoeveelheid lichaamsvet als percentage van het totale lichaamsgewicht.
Lichaamsvetpercentage (%) =
(hoeveelheid lichaamsvet (kg) / lichaamsgewicht (kg)) x 100

In dit apparaat wordt de Bl-methode gebruikt voor het schatten van het lichaamsvetpercentage.

Afhankelijk van de verdeling van het vet over het lichaam, wordt dit vet als visceraal of als onderhuids vet aange-
duid.

Wat is het visceraal vetniveau?

Visceraal vet = vet rond de interne organen Visceraal vet

Van een teveel aan visceraal vet wordt gedacht dat dit sterk gerelateerd is aan ver- Onderhuids vet
hoogde vetniveaus in het bloed. Dit kan leiden tot veelvoorkomende ziekten zoals ,
hyperlipidemie en suikerziekte. Deze aandoeningen verstoren de overdracht van
energie uit het bloed naar de cellen. Voor het voorkomen of verlichten van veelvoor-
komende ziekten is het belangrijk de hoeveelheid visceraal vet te verminderen tot
een acceptabel niveau. Mensen met veel visceraal vet hebben vaak een grote
maag. Dit is echter niet altijd het geval, en hoge niveaus van visceraal vet kunnen
leiden tot metabolische obesitas. Metabolische obesitas (viscerale obesitas met

normaal gewicht) geeft vetniveaus die hoger zijn dan gemiddeld, zelfs als het Ruggengraat

gewicht op of onder het ideale gewicht voor de lengte ligt. Voorbeeld van visceraal vet
(MRI-beeld)

Wat is onderhuids vet?

Onderhuids vet = vet dat onder de huid ligt Visceraal vet

Onderhuids vet verzamelt zich niet alleen rond de maag, maar ook rond de boven- Onderhuids vet
armen, heupen en dijen, en kan de verhoudingen van het lichaam verstoren. Hoe- YR

wel het niet direct gekoppeld is aan verhoogde kans op ziekten, wordt het onder
andere beschouwd als extra druk op het hart. Onderhuids vet wordt niet apart op dit
apparaat weergegeven, maar is onderdeel van het lichaamsvetpercentage.

Ruggengraat

Voorbeeld van onderhuids
vet (MRI-beeld)

Wat is skeletspiermassa?

Spieren worden in twee typen onderverdeeld: spieren van interne organen, zoals het hart, en skeletspieren die aan
botten zijn gehecht en worden gebruikt om het lichaam te bewegen. De skeletspiermassa kan worden vergroot
door oefening en andere activiteiten.

Het vergroten van de skeletspiermassa ten opzichte van de lichaamsmassa betekent dat er gemakkelijker energie
kan worden verbrand. Dit betekent dat het minder waarschijnlijk is dat er vet wordt aangemaakt en dat het gemak-
kelijker wordt een actieve levensstijl aan te houden.

Wat is ruststofwisseling?

Onafhankelijk van hoe actief u bent, is een minimale hoeveelheid calorieén nodig voor de dagelijkse functies van
het lichaam. Deze zogenoemde ruststofwisseling geeft aan hoeveel calorieén u tot zich moet nemen om vol-
doende energie te leveren voor het functioneren van uw lichaam.

Wat is lichaamsleeftijd?

Lichaamsleeftijd is gebaseerd op uw ruststofwisseling. De lichaamsleeftijd wordt berekend aan de hand van uw
gewicht, lichaamsvetpercentage en percentage skeletspiermassa en biedt een richtlijn waarmee u kunt beoorde-
len of uw lichaamsleeftijd boven of onder het gemiddelde voor uw werkelijke leeftijd ligt. Het kennen van uw
lichaamsleeftijd is nuttig om uw conditie te verbeteren.

Waarom berekende resultaten kunnen verschillen van het werkelijke lichaamsvet-

percentage

Bij de volgende personen kan het lichaamsvetpercentage dat door dit apparaat wordt gemeten aanmerkelijk
verschillen van het werkelijke lichaamsvetpercentage:

Ouderen (ouder dan 81 jaar) / mensen met koorts / bodybuilders of zeer goed getrainde atleten / patiénten die
nierdialyse ondergaan / patiénten met osteoporose die een zeer lage botdichtheid hebben / zwangere vrouwen /
mensen met een gezwel

Dit verschil wordt veroorzaakt door veranderende lichaamsvloeistofwaarden en/of lichaamssamenstelling.

ﬁ%
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1. Ken uw apparaat
Display en knoppen 4
Profile (" 15346uest (o [ »

Number
[50]Birth Date ©

Sm::fé «{BlVa/2306 AgeLasty, | Body Fat

Weight

Batterij-indicator

Visceral
EMI| « | » | Fat Levet

Display

In deze afbeelding worden alle onderde-
len weergegeven. (Tijdens gebruik wor-
den niet alle onderdelen tegelijkertijd
weergegeven.)

Indicatoren Err/OK/P

Resting

Body Age | 4DELOK? cmiks Me(ab.,usm

SET MDDE E” OK P
GUEST/A MEMD UPLOAD ’

Contlnua

\ ........

Knop SET/MODE

Knop GUEST/ AMEMO
Hiermee schakelt u het
apparaat in en selec-
teert u de gastmodus.

Knop UPLOAD

-

Hoofdapparaat

Voetelektroden Voetelektroden

Knop WEIGHT/OFF

Hiermee schakelt u het apparaat in
en selecteert u alleen de meting
van het lichaamsgewicht.

Knop voor persoonlijk profielnummer
Hiermee schakelt u het apparaat in en
selecteert u de meting van de
lichaamssamenstelling.

Pootjes (x4)

Geluidssignaal

In de volgende situaties hoort u een geluidssignaal:

» Wanneer het apparaat wordt ingeschakeld: piep.

* Wanneer “0.0 kg” wordt weergegeven en het apparaat klaar is om een meting uit te voeren: piep, piep.

» Wanneer een meting is voltooid: piep, tuut.

» Wanneer de foutmelding “Err” wordt weergegeven: piep, piep, piep, piep, piep. (Een snelle serie korte pieptonen.)
* Wanneer het verzenden van gegevens is geslaagd: piep, piep.

» Wanneer het verzenden van gegevens is mislukt: tuut, tuut, tuut. (Een serie van drie lange pieptonen.)

2. De batterijen plaatsen en vervangen

1. Open het batterijdeksel aan de ach- 3. Sluit het batterijdeksel.

terkant van het apparaat.

1) Duw op het lipje op het batterijdeksel in de Levensduur batterijen en vervanging

richting van de pijl om het deksel los te
maken (zie afbeelding).
2) Trek het lipje van het deksel omhoog.
Lipje

Als de batterij-indicator (I’;X:I) wordt weergege-
ven, vervangt u alle vier de batterijen door nieuwe
batterijen.

In het geheugen opgeslagen gegevens blijven

bewaard als de batterijen worden verwijderd.

* \ervang de batterijen nadat u het apparaat hebt
uitgeschakeld.

« Afvoer en verwerking van gebruikte batterijen
dient plaats te vinden overeenkomstig de natio-
nale regelgeving hiervoor.

* De vier AA-alkalinebatterijen gaan ongeveer
zes maanden mee (als vier maal per dag metin-
gen en gegevensoverdrachten plaatsvinden).

» Omdat de meegeleverde batterijen alleen voor
testdoeleinden zijn, kunnen deze een kortere

2. Plaats de batterijen in de juiste richting,
zoals aangegeven in het batterijvak.

O]

[

@ 9@ o»

[

)

QCT @ @b

levensduur hebben.
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3. Datum en tijd instellen

Als u het apparaat voor het eerst inschakelt, moet u de datum en tijd instellen.

1. Druk op de knop WEIGHT/OFF om
het apparaat in te schakelen.

Als u het apparaat voor het eerst inschakelt,
knipperen de cijfers die het jaar aangeven.

2. [Jaar instellen]

1) Druk op de knop GUEST/ A MEMO om het
jaar aan te passen en druk op de knop
SET/MODE om de instelling te bevestigen.

* Instelbereik: 2010 tot 2030
* Houd de knop ingedrukt om snel vooruit
te gaan in stappen van 10.

,----.

.‘
| ..--l‘

3. [Maand en dag instellen]

1) Druk op de knop GUEST/ AMEMO om de
maand aan te passen en druk op de knop
SET/MODE om de instelling te bevestigen.

Opmerkingen:
« Als u tijdens het instellen iets wilt corrigeren:

2) Druk op de knop GUEST/ AMEMO om de
dag aan te passen en druk op de knop
SET/MODE om de instelling te bevestigen.
» Houd de knop ingedrukt om snel vooruit

te gaan in stappen van 10.

[Uren en minuten instellen]

1) Druk op de knop GUEST/ A MEMO om de
uren aan te passen en druk op de knop
SET/MODE om de instelling te bevestigen.

* Dit is de 24-uurs klok.

2) Druk op de knop GUEST/ AMEMO om de
minuten aan te passen en druk op de knop
SET/MODE om de instelling te bevestigen.

» Houd de knop ingedrukt om snel vooruit
te gaan in stappen van 10.

De huidige instellingen voor jaar, maand en
dag, uren en minuten worden in deze volgorde
weergegeven op het display. Het apparaat
wordt automatisch uitgeschakeld.

Hiermee is het instellen voltooid.

Druk op de knop WEIGHT/OFF om het apparaat uit en weer in te schakelen. De cijfers van het jaar knipperen.

Ga verder vanaf stap 2 van de procedure.

« Als het apparaat wordt uitgeschakeld tijdens het instellen:

Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als tijdens het instellen van datum en tijd gedurende 3 minuten
geen informatie wordt ingevoerd. Druk op de knop WEIGHT/OFF om het apparaat uit en weer in te schakelen.

« Als u de ingestelde datum en tijd wilt corrigeren:

Druk op de knop WEIGHT/OFF en druk gedurende 2 seconden of langer op de knop SET/MODE nadat “0.0 kg”

wordt weergegeven op het display.

De cijfers van het jaar knipperen. Ga verder vanaf stap 2 van de procedure.

Stroomschakelaar

resultaten worden weergegeven.

Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld in de volgende situaties:

1. Als het apparaat niet wordt gebruikt binnen één minuut nadat “0.0 kg” wordt weergegeven op het display.
2. Als tijdens het instellen van datum en tijd gedurende 3 minuten geen informatie wordt ingevoerd.

3. Als tijdens het invoeren van persoonlijke gegevens gedurende 3 minuten geen informatie wordt ingevoerd.
4. Als het apparaat niet wordt gebruikt gedurende 3 minuten nadat de meetresultaten of laatste (vorige) meet-

5. 30 seconden nadat het resultaat is weergegeven wanneer alleen het gewicht wordt gemeten.
6. 10 seconden nadat “Err” wordt weergegeven op het display.
Opmerking: Als het apparaat wordt uitgeschakeld, wordt “OFF” weergegeven op het display.

ﬁ%
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4. Persoonlijke gegevens instellen en opslaan

Voor een juiste meting van de lichaamssamenstelling is het nodig uw persoonlijke gegevens (geboortedatum,
geslacht en lengte) in te stellen. Er kunnen vier persoonlijke profielen worden opgeslagen in het apparaat.

1.

Selecteer uw persoonlijke profielnum-
mer door op de betreffende knop te
drukken.

De huidige datum wordt weergegeven op het

display en vervolgens wordt het geboortejaar
(1940) weergegeven.

Profile (7

Number

[5]Birth Date

Skeletal
Muscle

Opmerking: Wanneer niet de huidige datum,
maar de geboortedatum wordt
weergegeven, zijn de instellin-
gen voor het betreffende per-
soonlijke profielnummer al
ingevoerd. Gebruik een ander
nummer of verwijder uw persoon-
lijke profielgegevens. Raadpleeg
hoofdstuk 4, Persoonlijke gege-
vens verwijderen voor het verwij-
deren van persoonlijke gegevens.

[De geboortedatum instellen]
Instelbereik: 1900 tot 2030

Houd de knop ingedrukt om snel vooruit te
gaan in stappen van 10.

1) Druk op de knop GUEST/ A MEMO om het
geboortejaar aan te passen en druk op de
knop SET/MODE om de instelling te beves-
tigen.

Profile
Number

1
[33]Birth Date
-

Skeletal
Muscle

BMI

Body Age

2) Druk op de knop GUEST/ AMEMO om de
geboortemaand aan te passen en druk op
de knop SET/MODE om de instelling te
bevestigen.

1
[33)Birth Date

3) Druk op de knop GUEST/ AMEMO om de
geboortedag aan te passen en druk op de
knop SET/MODE om de instelling te beves-
tigen.

Profile
Number

Skeletal
Muscle

BMI

Body Age

3. [Geslacht en lengte instellen]

Stel op dezelfde manier het geslacht § (man)
of R (vrouw) en de lengte in.

Profile 1
Number
Skeletal

8 LN ]
Hoes] 8 lee hd

Nadat alle instellingen ter bevestiging zijn
weergegeven, wordt “0.0 kg” weergegeven op
het display.

Hiermee is het instellen voltooid.
U kunt nu metingen uitvoeren van uw lichaams-
samenstelling.

Meeteenheid selecteren
U kunt de meeteenheden voor lengte en gewicht wijzigen.

1. Druk op de knop WEIGHT/OFF om
het apparaat in te schakelen.

De huidige datum wordt weergegeven op het
display en vervolgens wordt “0.0 kg” weerge-
geven.

2. Houd de knop GUEST/ AMEMO
gedurende 2 seconden ingedrukt tot-
dat “Ib” en “kg” knipperen op het dis-

play.

Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level
ow

N
lbkg &
L3S

Lo | + ]

Resting
Metabolism

3. Druk op de knop GUEST/ AMEMO
om “kg” of “Ib” te selecteren.

Hiermee wordt automatisch ook “cm” of “inch”
ingesteld.

4. Druk op de knop SET/MODE om de
instellingen te bevestigen.

Alle lengtes en gewichten worden met de nieuwe
meeteenheden weergegeven. Dit blijft zo totdat u
dit weer wijzigt.

107
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4.Persoonlijke gegevens instellen en opslaan

Persoonlijke gegevens wijzigen

1. Selecteer uw persoonlijke profiel-
nummer door op de betreffende
knop te drukken.

De geboortedatum wordt weergegeven op het
display en vervolgens wordt “0.0 kg” weerge-
geven.

Wacht totdat “0.0 kg” wordt weergegeven op
het display.

G0 1 e
0| Birth Date
keletal

SM?J che Body Fat
P |vecra
BMI q 5 » u U Fat Level

b Resting

Body Age kg | Metabolism
Lo |+ [ o | + |

<

2. Wijzig de persoonlijke gegevens.

1) Druk op de knop SET/MODE terwijl
“0.0 kg” wordt weergegeven.

Het geboortejaar knippert op het display.

1
[38]Birth Date

2) Raadpleeg stap 2 en 3 in hoofdstuk 4,
Persoonlijke gegevens instellen en
opslaan voor het wijzigen van persoon-
lijke gegevens.

3. Druk op de knop WEIGHT/OFF om
het apparaat uit te schakelen of voer
een meting uit. (Raadpleeg hoofd-
stuk 5 “Een meting uitvoeren”.)

Persoonlijke gegevens verwijderen

1. Selecteer het persoonlijke profiel-
nummer dat u wilt verwijderen door
op de betreffende knop te drukken.

De geboortedatum wordt weergegeven op het
display en vervolgens wordt “0.0 kg” weerge-
geven.

Wacht totdat “0.0 kg” wordt weergegeven op

het display.

GO 1 e
0| Birth Date
sblil::fel Body Fat
P [vecera
BMI q 5 » u U Fat Level
. Resting
Body Age k9 | Metabolism
Lo |+ Lo |

S

2. \Verwijder de persoonlijke gegevens.

1) Druk op de knop SET/MODE terwijl
“0.0 kg” wordt weergegeven.

Het geboortejaar knippert op het display.

1
[38]Birth Date
-

2) Houd de knop GUEST/ AMEMO inge-
drukt totdat “- - - -” en “DEL” knipperen op
het display.

¢-.‘.---“
BDELY

a8
o [ +]

3) Druk op de knop SET/MODE.
“DEL OK?” knippert op het display.

4) Druk op de knop SET/MODE.

“Clr” wordt weergegeven op het display
en vervolgens wordt het ingestelde
geboortejaar weergegeven.
BirthDate
-

L[: J* i‘gtﬁzl

Opmerking:Als u het verwijderen wilt
annuleren, drukt u op de knop
GUEST/ AMEMO.

3. Druk op de knop WEIGHT/OFF om
het apparaat uit te schakelen.
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5. Een meting uitvoeren

Metingen moeten worden uitgevoerd op een hard, vlak oppervlak.

1. Druk op de knop voor het persoonlijke 2. Begin met meten.

rofielnummer om het apparaat in te
P PP 1) Stap op het apparaat en plaats uw blote

schakelen. voeten op de voetelektroden, met uw

gewicht gelijkmatig verdeeld.
De geboortedatum wordt weergegeven op het

display en vervolgens wordt “0.0 kg” weergege- 1 o
ven. i HEE

Profile 1 ») Weight ' ' '_ J|

Number (%Birth Date O H

o ' ;

A Y RN 00} |
A R Op het display wordt uw gewicht weerge-
=l K9 Metabolsm geven, waarna het weegresultaat twee-
[0 | +] Lo | +]

maal knippert.

Opmerking: Als u op het apparaat stapt voor-
dat “0.0 kg” wordt weergegeven,

wordt de foutmelding “Err” weer-

» | Weight » | Weight

Body Fat o ® " " a, |BodyFat

* .
gegeven. et » ot ] 38 8 scerat
. Fat Level at Level
Als het volgende op het display wordt weer- Resti * ( L= KA
. esting S ‘G Resting
gegeven: Metabolism & m® Ry | Metabolism
Lo | +]
Binh[,ale Vervolgens wordt gestart met het meten

van uw lichaamssamenstelling.

2) Tijdens het meten van uw lichaamssamen-
stelling beweegt “[’]” om aan te geven dat
de meting wordt uitgevoerd.

Uw persoonlijke gegevens zijn niet opgeslagen
in het persoonlijke profielnummer dat u hebt
geselecteerd. Raadpleeg hoofdstuk 4 voor het
opslaan van persoonlijke gegevens.

Als u geen persoonlijke gege-
3) Als de meting is voltooid, wordt uw gewicht

vens op het apparaat hebt opge- opnieuw weergegeven. U kunt nu van het

slagen (gastmodus): apparaat afstappen.

1) Druk op de knop GUEST/ d
A MEMO om het apparaat in te
schakelen.
De huidige datum wordt weergege-
ven op het display en vervolgens
wordt “GUEST” weergegeven en
knippert het geboortejaar (1940) op
het display.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

2

~

Stel uw geboortedatum, geslacht
en lengte in. Lees stap 2 en 3 in

hoofdstuk 4, Persoonlijke gege-

vens instellen en opslaan.

Houdingen die tijdens het meten moeten worden vermeden
Een verkeerde houding kan leiden tot een onnauwkeurige meting van de lichaamssamenstelling.

. \ z i
v
t
\

Staand op de rand van het apparaat Met gebogen knieén Gehurkt

109
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5.Een meting uitvoeren

3. Bekijk de meetresultaten.

Op het display worden de resultaten automatisch achter elkaar weergegeven.

Als u het automatisch achter elkaar weergeven van resultaten wilt beéindigen of andere meetwaarden wilt
bekijken, drukt u op de knop SET/MODE.

De weergave wisselt met elke druk op de knop SET/MODE zoals hieronder weergegeven.

Opmerking: De indicatorbalk biedt een leidraad bij de meting.

4 N\
[Gewicht] [Lichaamsvetpercentage]
Weight Weight
Body Fat » | Body Fat
Visceral Visceral
Fat Level Fat Level
Resting Resting
Metabolism Metabolism
Categorie-indeling
voor lichaamsvet-
percentage
[Lichaamsleeftijd] [Visceraal vetniveau]
Weight
Body Fat
> Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Categorie-indeling voor

visceraal vetniveau ‘

[Ruststofwisseling]

Profile i
Number Weight
Skeletal

Muscle Body Fat

Visceral
BMI Fat Level
> Resting

Body Age Metabolism

Profile
Number

Skeletal
Muscle

BMI

Body Age

Categorie-indeling voor percentage skeletspiermassa
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Interpretatie van lichaamsvetpercentage

5.Een meting uitvoeren

Geslacht | Leeftijd — (laag) 0 (normaal) + (hoog) ++ (zeer hoog)
20-39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
Vrouw 40-59 <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%
60-30 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
20-39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Zz 25,0%
Man 40-59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9% = 28,0%
60-80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

Gebaseerd op BMI-richtlijnen van NIH/WGO
Gebaseerd op Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

Interpretatie van visceraal vetniveau

Visceraal vetniveau Categorie-indeling
1-9 0 (normaal)
10 -14 + (hoog)
15-30 ++ (zeer hoog)

Volgens cijfers van Omron Healthcare

Interpretatie van BMI

BMI BMI (aanduiding van WGO)
BMI <18,5 Ondergewicht
18,5 = BMI <25 Normaal gewicht
25 = BMI <30 Overgewicht
30 = BMI Obesitas

De hierboven genoemde categoriewaarden voor obesitas zijn vastgesteld door de WGO (Wereldgezondheidsorganisatie).

Interpretatie van percentage skeletspiermassa (voor volwassenen)

Geslacht | Leeftijd - (laag) 0 (normaal) + (hoog) ++ (zeer hoog)
18-39 < 24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% z 35,4%
Vrouw 40-59 <24.1% 241 -30,1% 30,2 - 35,1% Zz 35,2%
60-80 <23,9% 23,9 - 29,9% 30,0 - 34,9% z 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-39,3% 39,4 - 44,0% Z 44,1%
Man 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 - 43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% Z 43,7%

Volgens cijfers van Omron Healthcare

4. Druk op de knop WEIGHT/OFF om het apparaat uit te schakelen.

—

*
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6. Alleen wegen

Druk op de knop WEIGHT/OFF om
het apparaat in te schakelen.

De huidige datum wordt weergegeven op het
display en vervolgens wordt “0.0 kg” weergege-
ven.

» | Weight
Body Fat
P [y
u U Fat Level
. Resting
kg | Metabolism
Lo | +] Lo ]+ ]

Opmerking: Als u op het apparaat stapt voor-
dat “0.0 kg” wordt weergegeven,
wordt de foutmelding “Err” weer-
gegeven.

Bekijk het meetresultaat.

Uw gewicht wordt weergegeven en knippert
tweemaal om aan te geven dat het wegen is
voltooid.

Als “0.0 kg” wordt weergegeven, stapt
u op het apparaat.

Als de meting is voltooid, stapt u van
het apparaat en schakelt u het uit.

aikd
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7. De laatste meetresultaten bekijken

Voor elk persoonlijk profielnummer worden automatisch maximaal 30 meetresultaten opgeslagen en het laatste
(vorige) meetresultaat kan voor dit apparaat worden weergegeven.

Opmerking: In de gastmodus worden meetresultaten niet opgeslagen.

1. Druk op de knop voor het persoonlijke 3. Druk op de knop GUEST/ A MEMO.

profieinummer om het apparaat in te Het laatst gemeten gewicht wordt weergege-
schakelen. ven.

2. Voer een meting uit.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Als u de resultaten wilt vergelijken met de laat-
ste (vorige) waarden, meet u uw lichaamssa-
menstelling.

Restin:
Metabolism

Als u in stap 2 uw lichaamssamenstelling hebt
gemeten, wordt telkens wanneer u drukt op de
knop GUEST/ A MEMO geschakeld tussen het
huidige meetresultaat en het laatste (vorige)
resultaat.

Opmerkingen:

« Als er geen resultaten voor de laatste meting
zijn, wordt “- - - -” weergegeven.

* Als u in stap 2 niet uw lichaamssamenstelling
hebt gemeten, kunnen de huidige meetresul-
taten niet worden weergegeven, ook niet als u

drukt op de knop GUEST/ A MEMO.

4. Druk op de knop SET/MODE om de overige meetwaarden te bekijken.

Weight f \

Body Fat
Laatste gewicht ‘

Laatste lichaamsvet-

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

12°Y

Laatste lichaamsleetftijd

percentage
a v
L u
Laatste BMI Laatste visceraalvetniveau

12

1

Laatste ruststofwisseling

Laatste skeletspiermassa-
percentage

=
\_ _J

Opmerking: Raadpleeg hoofdstuk 8 als u de gegevens wilt overbrengen.

5. Druk op de knop WEIGHT/OFF om
het apparaat uit te schakelen.

113

-




é HBF-206IT-E_A_M.book Page 114 Wednesday, March 10,2010 12:04 PM

114

8. Gegevens overbrengen

U kunt meetgegevens overbrengen naar een Bluetooth®-apparaat.

U kunt maximaal 30 sets met opgeslagen meetresultaten overbrengen voor elk persoonlijk profielnummer.
De inhoud en weergave van de meetresultaten kunnen verschillen afhankelijk van de toepassing die wordt
gebruikt voor het bekijken van de resultaten.

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing bij de betreffende toepassing voor meer informatie.

De lichaamscompositiemeter registreren bij het doelapparaat (paren)

Wat is paren:

Dit verwijst naar de procedure voor het registreren van de lichaamscompositiemeter bij het doelapparaat zodat
dit kan worden gebruikt om gegevens over te brengen.

Paren is vereist wanneer een apparaat voor het eerst met de lichaamscompositiemeter wordt verbonden of
wanneer hetzelfde apparaat wordt gebruikt om gegevens van een ander persoonlijk profielnummer over te
brengen.

Volg de onderstaande procedure om de lichaamscompositiemeter te paren met het doelapparaat.

Raadpleeg “Gegevens overbrengen” voor informatie over het overbrengen van gegevens met een apparaat dat
al met de lichaamscompositiemeter is gepaard.

1. Zorg dat de meetresultaten worden 3.

weergegeven.

» | Weight
38
.
kg
Lo ]|+

« Paren (registreren) na het uitvoeren van
een meting:
Volg de stappen in hoofdstuk 5 om de mee-
tresultaten weer te geven.

« Paren (registreren) zonder het uitvoeren
van een meting:
Volg de stappen in hoofdstuk 7 om de resul-
taten voor de laatste meting weer te geven.

 Paren (registreren) in de gastmodus:
Ook in de gastmodus kunt u een apparaat
registreren na het uitvoeren van een meting.
Volg de stappen in hoofdstuk 5 om de mee-
tresultaten weer te geven.

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Schakel paren (registratie) in op het
apparaat.

Stel de toepassing op het apparaat in op
gereed voor paren.

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing bij de
betreffende toepassing voor meer informatie.

Druk gedurende 2 seconden of lan-
ger op de knop UPLOAD.

Gebruik de toepassing om de lichaamscom-
positiemeter te paren met het apparaat.
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing bij de
betreffende toepassing voor meer informatie.

Opmerking: Als u tijdens het paren drukt op
de knop UPLOAD, wordt het
paren beéindigd en keert het
display terug naar de vorige
weergave.

Als het paren slaagt, gaat de indicator “P”
branden en hoort u een geluidssignaal (piep,
piep).

Err Of P
SET

Opmerkingen:

* Als het paren niet is voltooid binnen onge-
veer één minuut, wordt het proces beéin-
digd zonder dat beide apparaten zijn
gepaard.

* Als het paren niet slaagt, gaat de indicator
“Err” branden en hoort u driemaal een
geluidssignaal (piep, piep, piep).
Controleer de toepassing op het verbonden
apparaat en herhaal vervolgens de procedure
vanaf stap 2 om het opnieuw te proberen.
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8.Gegevens overbrengen

Gegevens overbrengen
1. Zorg dat de meetresultaten worden 3. Druk op de knop UPLOAD.
weergegeven. Het display schakelt naar de gegevensover-
T drachtweergave en het apparaat begint met het
overbrengen van de gegevens.
Body Fat
| Visceral Opmerking: Als u tijdens de gegevensover-
] Fat Level dracht drukt op de knop
g |Restine UPLOAD, wordt de gegevens-
EEES overdracht beéindigd en keert
. het display terug naar de vorige
» Gegevens overbrengen na het uitvoeren weergave.
van een meting: TS
Volg de stappen in hoofdstuk 5 om de mee- s!
tresultaten weer te geven. _’-
» Gegevens overbrengen zonder het uitvoe- L‘
ren van een meting:
Volg de stappen in hoofdstuk 7 om de resul- —
taten voor de laatste me?ing weer te geven. Als de gegevensoverdracht slaagt, gaat de
* Gegevens overbrengen in de gastmodus: indicator “OK” branden en hoort u een geluids-
Ook in de gastmodus kunt u een apparaat signaal (piep, piep).
registreren na het uitvoeren van een meting. (=)
Volg de stappen in hoofdstuk 5 om de mee-
tresultaten weer te geven.
Opmerking: In de gastmodus kunt u geen D n B
resultaten verzenden die op de
lichaamscompositiemeter zijn L Lol
opgeslagen. U kunt alleen de
meetresultaten voor de huidige SET EE
meting verzenden. - :UPLDA:D
2. Schakel gegevensoverdracht in. Opmerking: Als de gegevensoverdracht niet
Stel de toepassing op het doelapparaat in op slaagt, gaat de indicator “Err”
de overdrachtsmodus. branden en hoort u driemaal
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing bij de Sit-zergjgelwds&gnaal (piep, piep,
betreffende toepassing voor meer informatie. Controleer de toepassing op het
verbonden apparaat en herhaal
vervolgens de procedure vanaf
stap 2 om het opnieuw te probe-
ren.
Na 10 seconden keert het display terug naar de
weergave van voordat de gegevensoverdracht
werd gestart.
Druk op de knop WEIGHT/OFF om
het apparaat uit te schakelen.
Indicator Data FULL
U kunt maximaal 30 sets met meetresultaten opslaan voor elk persoon- Indicator Data FULL
lijk profielnummer.
Als het aantal groter wordt dan 30, worden de oudste resultaten verwij-
derd.
Als de indicator Data FULL knippert of brandt, moet u zo snel mogelijk
gegevens overbrengen naar een apparaat om te voorkomen dat u mee-
tresultaten kwijtraakt.
Lo [+ ]
knippert: 24-29 sets met meetresultaten zijn opgeslagen.
brandt: 30 sets met meetresultaten zijn opgeslagen.
Opmerking: De indicator Data FULL wordt niet weergegeven wanneer slechts 0 tot 23 sets met meetresulta-
ten zijn opgeslagen.

ﬁ%

—
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9. Functie voor draadloze verbindingen

C€0197
(@)

)
&

Continua

CERTIFIED

Hierbij verklaart OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd dat deze Lichaamscompositiemeter voldoet
aan de essentiéle vereisten en alle overige relevante bepalingen van Richtlijn 1999/5/EG. U
kunt de conformiteitsverklaring raadplegen op www.omron-healthcare.com.

Dit Product maakt gebruik van de niet-gelicentieerde ISM-band op 2,4 GHz. Wanneer dit Pro-
duct wordt gebruikt in de buurt van andere draadloze apparaten, waaronder magnetrons en
draadloze LAN’s, die gebruikmaken van dezelfde frequentieband als dit Product, bestaat de
mogelijkheid dat er storing optreedt tussen dit Product en dergelijke andere apparaten. Als der-
gelijke storing optreedt, moet u deze andere apparaten uitschakelen of dit Product verplaatsen
voordat u dit Product gebruikt, of moet u dit Product niet gebruiken in de buurt van andere
draadloze apparaten.

Het woordmerk en de logo’s van Bluetooth® zijn gedeponeerde handelsmerken van Bluetooth
SIG, Inc. en enig gebruik hiervan door OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. geschiedt onder licen-
tie. Overige handelsmerken en handelsnamen zijn van hun respectievelijke eigenaren.

Let op het Continua Certified-logo. Hiermee bent u verzekerd van betrouwbare communicatie
en gegevensuitwisseling tussen een apparaat en gelijksoortige gecertificeerde producten,
zodat u uw gezondheid beter kunt controleren.

10. Het apparaat verzorgen en opbergen

Deze Bluetooth®-lichaamscompositiemeter heeft geen onderhoud nodig.

Het apparaat reinigen
* Reinig het apparaat altijd voor gebruik.
» Veeg het apparaat af met een droge, zachte doek.
Gebruik zo nodig een doek die met water of zeep is bevochtigd, en knijp deze goed uit voordat u het apparaat
afveegt. Veeg het apparaat droog met een droge doek.
» U kunt de elektroden met alcohol reinigen, maar gebruik geen alcohol voor andere onderdelen van het apparaat.
» Gebruik voor het reinigen van het apparaat geen benzeen of verdunner.

Verzorging en opbergen
» Berg het apparaat niet op onder de volgende omstandigheden:
- vochtige plaatsen, waar vocht of water in het apparaat kan komen,
- hoge temperaturen, in direct zonlicht of op stoffige plaatsen,
- plaatsen waar het risico bestaat van plotselinge schokken of trillingen,
- plaatsen waar chemicalién zijn opgeslagen of waar bijtende gassen aanwezig zijn.

 Voer nooit zelf reparaties uit. Als een storing optreedt, raadpleegt u de distributeur van OMRON of de klantenser-
vice, zoals vermeld op de verpakking.
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11. Foutweergaven

Foutweergave Oorzaak Oplossing
( Uw voetzolen maken niet voldoende Druk uw voetzolen stevig op de elektroden en
i‘ r ( contact met de elektroden. voer een meting uit. (Raadpleeg hoofdstuk 5.)

E rr E De houding voor het meten is verkeerd | /... 4o meting uit zonder uw voetzolen te

of uw voetzolen maken niet voldoende
contact met de elektroden. bewegen. (Raadpleeg hoofdstuk 5.)

" Bevochtig uw voetzolen met een natte hand-
E i- r 3 Uw voetzolen zijn te droog. doek en gerhaal de meting.
Plaats de batterijen opnieuw en herhaal de
Apparaatfout meting.
r r PP ’ Raadpleeg uw OMRON-servicevertegenwoordi-

ger als de fout aanhoudt.

U bent op het apparaat gestapt of hebt
het apparaat verplaatst voordat “0.0 kg”
werd weergegeven op het display.

E U hebt uw lichaam bewogen tijdens het
I' l' wegen.

Stap op het apparaat nadat “0.0 kg” wordt weer-
gegeven op het display.

Beweeg niet tijldens het wegen.

P Een lichaamsgewicht van meer dan 150 kg
g%togg‘fgfht is hoger dan 150 kg (330,0 Ib) ligt buiten het meetbereik van dit
’ : apparaat. U kunt dit apparaat niet gebruiken.

12. Problemen oplossen

Probleem Oorzaak Oplossing

De weergegeven waarde voor
lichaamssamenstelling is abnormaal | Raadpleeg “Informatie over lichaamssamenstelling”.

hoog of laag.

* Zorg dat de instellingen voor geboor-
tedatum, geslacht en lengte die zijn
opgeslagen als persoonlijke gege-

Voor bepaalde onderdelen van de De waarden voor de lichaamssa- vens juist zijn. (Raadpleeg Onderde-

meetresultaten wordt “- - - -” weerge- | menstelling vallen buiten het len instellen in het hoofdstuk 13.)

geven. meetbare bereik. » Het apparaat kan geen lichaams-
samenstellingen meten die buiten
het meetbereik liggen, ook al zijn
de instellingen juist.

Het apparaat wordt uitgeschakeld U hebt niet het juiste persoonlijke

nadat het lichaamsgewicht is beves- | profielnummer geselecteerd of u
tigd en voordat lichaamsvetpercen- | hebt de gastmodus niet geselec-
tage, visceraal vetniveau, percentage | teerd. (Het persoonlijke profiel-

Selecteer het juiste persoonlijke pro-
fielnummer of selecteer de gastmo-
dus. (Raadpleeg hoofdstuk 5.)

skeletspiermassa, BMI en ruststof- nummer of “GUEST” wordt niet op
wisseling worden gemeten. het display weergegeven.)
De batterijen zijn niet geplaatst. Plaats de batterijen.
. De batterijen zijn niet in de juiste | Plaats de batterijen in de juiste rich-
Er wordt niets weergegeven als u het richting geplaatst. ting.

apparaat inschakelt. _ _
Vervang alle vier de batterijen door

nieuwe. (Raadpleeg hoofdstuk 2.)

Nadat u hebt gecontroleerd of zich
geen storingsbronnen in de buurt
bevinden, verplaatst u het apparaat
binnen 5 meter van de lichaamscom-
positiemeter.

Voer het paren (registreren) uit.
(Raadpleeg hoofdstuk 8.)

De batterijen zijn leeg.

Het doelapparaat voor de gege-
vens is te ver weg.

Paren (registreren) is niet voltooid.
Er kunnen geen gegevens worden

verzonden. Controleer de toepassing en probeer
(Indicator “Err” brandt.) de gegevens vervolgens opnieuw te
verzenden.

Als de indicator “Err” nog steeds
brandt nadat u de toepassing hebt
gecontroleerd, neemt u contact op
met de service-/onderhoudsdienst
van de leverancier van de toepas-
sing.

De toepassing op het verbonden
apparaat is niet gereed.
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13. Technische gegevens

Product
Model
Weergave

Geheugen

Overdrachtsprotocol
In te stellen onderdelen

Weegnauwkeurigheid

Nauwkeurigheid (S.E.E.)

Voeding
Levensduur batterijen

Bedrijfstemperatuur/
-luchtvochtigheid

Temperatuur, vochtig-
heid en luchtdruk voor
opslag

Gewicht

Afmetingen

Inhoud pakket

Bluetooth®-lichaamscompositiemeter
BF206-BT (HBF-206IT-E)
Lichaamsgewicht: 0 tot 150 kg in stappen van 0,1 kg

(0,0 tot 330,0 Ib in stappen van 0,2 Ib)
Lichaamsvetpercentage: 5,0 tot 60,0% in stappen van 0,1%
Percentage skeletspiermassa: 5,0 tot 50,0% in stappen van 0,1%

BMI: 7,0 tot 90,0 in stappen van 0,1
Ruststofwisseling: 385 tot 3.999 kcal in stappen van 1 kcal
Lichaamsleeftijd: 18 tot 80 jaar in stappen van 1 jaar
Visceraal vetniveau: 30 niveaus in stappen van 1 niveau
Categorie-indeling voor lichaamsvetpercentage en percentage skeletspiermassa:
— (laag) / 0 (normaal) / + (hoog) / ++ (zeer hoog): 4 categorieén met elk 3 subniveaus
Categorie-indeling voor visceraal vetniveau:

0 (normaal) / + (hoog) / ++ (zeer hoog): 3 categorieén met elk 3 subniveaus
Displaygeheugen: Laatste (vorige) meetresultaten

Maximaal aantal metingen in geheugen: Maximaal 30 sets

Draadloze Bluetooth®-technologie versie 2.1 + EDR, Klasse 2

Persoonlijke gegevens:

De volgende gegevens kunnen worden opgeslagen voor maximaal 4 personen.

Lengte: 100,0 tot 199,5 cm (3' 4" tot 6' 6 3/4")
Geboortedatum: 1 januari 1900 tot 31 december 2030
Geslacht: man/vrouw

* Meeteenheden: kg (cm) / Ib (voetsinch)

* Het leeftijdsbereik voor het lichaamsvetpercentage is 10 tot 80 jaar.

* Het leeftijdsbereik voor het percentage skeletspiermassa, de categorie-indeling
voor het percentage skeletspiermassa, de ruststofwisseling, het visceraal vetni-
veau, de categorie-indeling voor het visceraal vetniveau en de lichaamsleetftijd
is 18 tot 80 jaar.

* Het leeftijdsbereik voor de categorie-indeling voor het lichaamsvetpercentage is
20 tot 80 jaar.

0,0 kg tot 40,0 kg: + 0,4 kg

(0,0 Ib tot 88,2 Ib: = 0,88 Ib)

40,0 kg tot 150,0 kg: + 1%

(88,2 Ib tot 330,0 Ib:  1%)

Lichaamsvetpercentage: 3,5%

Percentage skeletspiermassa: 3,5%

Visceraal vetniveau: 3 niveaus

4 AA-alkalinebatterijen (LR6)

Ongeveer zes maanden (wanneer AA-alkalinebatterijen worden gebruikt met vier

metingen en gegevensoverdrachten per dag en bij een kamertemperatuur van 23 °C)

+10 °C tot +40 °C, 30% tot 85% RV

-20 °C tot +60 °C, 10% tot 95% RV, 700 hPa tot 1.060 hPa

Circa 1,8 kg (3,97 Ib) (inclusief batterijen)

Circa 300 (b) x 38 (h) x 290 mm (d)

(Circa 11 3/4" (b) x 1 1/2" (h) x 11 3/8" (d))

Bluetooth®-lichaamscompositiemeter, 4 AA-alkalinebatterijen (LR6), gebruiksaanwij-
zing, garantiekaart

Opmerking: Technische wijzigingen kunnen zonder voorafgaande berichtgeving worden doorgevoerd.

R [weesr C€0197

Dit apparaat voldoet aan de bepalingen van de EG-richtlijn 93/42/EEG (Richtlijn medische apparatuur).

ﬁ%
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13.Technische gegevens

Correcte verwijdering van dit product
E (elektrische & elektronische afvalapparatuur)
—

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huis-
houdelijk afval verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruikdsduur. Om mogelijke schade aan het
milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product
van andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik
van materiaalbronnen wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de
gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene voorwaarden van de koop-
overeenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.
Verwijdering van gebruikte batterijen dient plaats te vinden overeenkomstig de nationale regelgeving aan-
gaande de verwijdering van batterijen.

Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische compatibiliteit
(EMC)

Door het gestegen aantal elektronische apparaten, zoals pc’s en mobiele telefoons, kan bij het gebruik van
medische apparatuur elekiromagnetische interferentie van andere apparaten optreden. Elekiromagnetische
interferentie kan ertoe leiden dat het medische apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onveilige situatie
ontstaat.

Medische instrumenten mogen zelf ook geen andere apparaten storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische compatibiliteit) zo toe te passen dat onveilige situaties met
betrekking tot het product worden voorkomen, is de EN60601-1-2:2007 norm geimplementeerd. Deze norm
definieert de mate van immuniteit voor elektromagnetische interferenties en de maximale elektromagnetische
uitstralingen voor medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door OMRON Healthcare voldoet aan deze EN60601-1-2:2007
norm, zowel voor immuniteit als voor uitstralingen.

Desalniettemin dienen speciale voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen:

Gebruik geen mobiele telefoons en andere apparaten die een sterk elektrisch of elektromagnetisch veld gene-
reren in de buurt van dit medische apparaat. Dit kan ertoe leiden dat het apparaat niet goed werkt, zodat een
potentieel onveilige situatie ontstaat. Wij raden aan minimaal 7 meter afstand te houden. Controleer bij een kor-
tere afstand of het apparaat goed werkt.

Meer documentatie met betrekking tot de overeenstemming met EN60601-1-2:2007 is verkrijgbaar bij OMRON
Healthcare Europe, op het adres dat in deze gebruiksaanwijzing staat vermeld.
Documentatie is ook beschikbaar op www.omron-healthcare.com.
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Fabrikant

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Japan

Vertegenwoordiging

in de EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Nederland Netherlands
EC REP www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Verenigd Koninkrijk

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Duitsland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrijk
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Geproduceerd in China
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BF206-BT
MoHuTop cocTtaBa Tena ¢ Bluetooth®

lNMpeanonaraemoe ncnosib3oBaHue

B mMeduyuHcKux uensix

YBaxkaemblii nokynarenso!

Bnarogapvm Bac 3a npuoGpeTteHne MoHUTOpa coctaea Tena ot komnaHun OMRON. MNpnbop BF-206BT
npefHasHayeH Ans U3MepPEHUs 1 OTOBPaXKeHNs criedyoLmMx napamMmeTpoB cocTaBa Tena:

- Macca Tena;

- NPOLIEHTHOE CofePKaHne Xupa B OpraHu3Me;

- NPOLIEHTHOE COOTHOLLIEHWE CKENETHbIX MbILLILL;

- ypOBeHb BucLeparnbHoro xupa (go 30 ypoBHen);

- nHgekc maccol Tena (MMT);

- Buonornyecknii Bo3pacr.

Kpome Toro, nokasaTtenb o6MeHa BeLLecTB Npy NOMHOM NOKOe OpraHu3Ma (B Kkas) no3BosisieT yCTaHOBUTb
€XeOHeBHYI0 NOTPeBHOCTL B Kanopusix u
MOXET UCMONb30BaTLCS NPY COCTABMNEHUM NPOrPaMMbl CHXKEHUS Beca.

YHuKanbHasa TexHonorusa 3amepa no 4yerbipeM gatdvkam OMRON no3BonsieT peannioBaTb OQHY U3 TOYHENLINX
MeTOAMK N3MEPEHVA NapameTpoB Tena.

OnmumarbHoe ucrnoJsib308aHue

Mpubop BF206-BT npenHasHayeH ons BbINOMHEHUS M3MEPEHUIA Y NIOAEN Co creayrwmnmMmn napaMmeTpamu.
* PocTt: o1 100,0 oo 199,5 cm
» Bec: 150 kr unun meHee
» BospacT: ans Bcex Bo3pacToB*
* Bo3pacTHOM AnanasoH pasnuyaeTcs B 3aBMCMMOCTH OT M3MEPSIEMOro napameTpa.
Cwm. «BBoa faHHbIX» B pasgene TexHU4eckue XxapakTepuUcTUKu.

MepbI npedocmopoxHOoCMuU Mpu ucnosib3oeaHuu

Mpexae Yem vcronb3oBaTk NPUGOP, a Takke ANs NOMyYeHUs AOMOSHUTENBHO MHOopMaLmMK 06 oTAenbHbIX
(hYHKUMSIX BHUMATEMNbHO NPOYTUTE JaHHOE PYKOBOLACTBO.

CopepxaHune

MNMepen Hayanom paboTbl ¢ Npubopom
MpumeyaHus no 6eaonacHocTU
MHDPOPMALINA O COCTABE TOJITA ....uumeemrrrrrririinaiassssnnmnnnesesssssssassssssmnsmnsssssssssassnssnan

Mopspok paboThbl

1. 3HAKOMCTBO € MPUBOPOM.......cueimiiiriiiiiiaiiarinnnmnrne e e e s e sssssses s smmnmmese s e e e s sanannnnn 125
2. YcTaHOBKAa M 3aMeHA 3MEMEHTOB MUTAHUS ...ccuuurmnnmmrrrrrrrsissssssssnnsnsnnnes 125
3. YCTaHOBKA OATbl M BPEMEHM ........eueeerrirsssssssressssnsnsnssnssssmsnssnsssssssssssssssnsns 126
4. BBoOA M COXPAHEHME JINUHDBIX BAHHDBIX cooevveererererernnenrmnmsmssssssssssssssssssssssssnes 127
5. BbinonHeHne namepeHun

6. W3amepeHue TONbKO Macchl Tena

7. TlpocMOTp pe3ynbTaToOB NOCHEAHETO UBMEPEHMUSA ..cooeveerrunnnnmnmrrnerseaeaaanas 133
8. TePe AU BAHHDBIX ..cccvvveeeereennnmnnssssssssssssssssssssrssessrnsssssnssssnsmsnnsssssssssssssssssnss 134
9. O PYHKLMUN GECMPOBOAHOM CBA3M ...ceerrereerrrrrrsssssssssmmneesssnsesssssssssssnsnnnsnnees 136

Yxoa v TexHu4eckoe obcnyxmBaHue
10. YX0A 32 NPUOOPOM U €0 XPAHEHME .......uvummmmmmrrererrrrsssssssssssmsnmessseensssssansns 136
11. OTOOPANKEHME OLLUMOOK ....ceennenmnnmnerrrsesiaassassssssmnnnesesssssssssessmmnmmsnesseessansnnsnnn
12. YctpaHeHue Henonagok
13. TeXHUUECKUE LAHHDBIC....ccuuuuiiirieensriserernnnssssersnnnssssssersassssssermsnnsssssssnsnnnssnsnes
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anIMe‘-IaHVIFI no 6e3onacHocTu

Hwxe npuBeneHbl 0603Ha4YeHNs, UCMONb3yeMble B JaHHOM PYKOBOACTBE, U UX ONpeaeneHus.

AOnaCHO! HenpaBunbHOE UCMONb30BaHNE MOXET MPUBECTY K CMEPTU UMK CEPbE3HO TpaBMe.
| | Henpasnnbroe 1cnonb3osaHie MOXET G OnpeaerneHHoR BEPORTHOCTLIO MPUBECTU K
ABH"MaH"e- CMepTU UMK Cepbe3HO TpaBMe.
| | Henpasunroe ucnons3osanite moxet npusectu k Tpasme uiiv noBpexaeHHIo
AOCTOPO)KHO- o6opyaoBaHus.
| * OTpaboTaHHble aremMeHTbl NTaHWUsa Heobxoanmo
OnacHo!

* Henb3sa npumeHATb Npnbop B COMETaHUMU CO
cnepyoLWnMMn MEANLIMHCKUMUN 3MEKTPOHHBIMW
yCTPONCTBaAMU.

(1) MeOnumHcKMe anNeKTPOHHbIE

uMnnaHTaThl (Hanpumep,
KapanoCTUMYNSATOPbI).

(2) OneKkTpoHHbIE CUCTEMBI
XU3HeobecneyeHus:, Takme Kak
NCKyCcCTBEHHOE ceppaue/nerkue.

(3) MNopTaTuBHbIE ANEKTPOHHbIE MEeANLIMHCKME
YCTPOWCTBA, Takne Kak anekTpokapaunorpad.

Mpubop moxeT HapywnTb paboTy 3TUX YCTPOMCTB,

4YTO NOABEPrHET 340POBbE NtoAew, NOoNb3yoLLMXCs

3TMMU yCTPONCTBaMU, 6OMbLLOW ONaCHOCTY.

ABuumaHMe!

* He npucTynaiTte K nporpaMme CHWXEHWS Beca Unm
ynpaxHeHuam 6e3 npeaBaputensHon
KOHCYNbTaLuuy y Bpaya unm B opraHax
3paBOOXPaHEHNS.

CamocTosaTenbHas AnarHocTuka onacHa Ans
BaLLero 340pOBbSI.

He nonb3yntecb NprboOpOM Ha CKOMb3KMX
NMOBEPXHOCTSX, HAanNpyUMep, Ha MOKPOM Nosny.
XpaHuTe Npnbop B HEAOCTYNHOM A5 AeTel MecTe.
He cTaHoBMTeCh Ha NPUGOP NPBLIKKOM U He
NoANpbIrMBanTe Ha HEM.

He nonb3yiTeck npubopom, korga Balle Teno u/
UnKn CTOMbI BNaXHble (HanpuMep, Nocne BaHHbI).
BcraBavite Ha npubop 6ocbimu Horamu. [Npu
nonbITke BCTaTb Ha NpMBOp B HOCKax, MOXHO
NMOCKOMb3HYTbCS M NOMNYYUTb TPaBMY.

He BcTaBaviTe Ha kpaw npubopa unun Ha obnactb
avcnnes.

« Jliogn ¢ puU3nM4ecknMm orpaHNYEHUsIMU Unu
cnabble pusnyeckn AOMKHbI NONb30BaTLCA
npruBopOM TOSbKO C MOCTOPOHHEW MOMOLLBIO.
BcraBarite Ha npubop, onupasch pykamu Ha
nopy4Hu unm 4to-nmbo nogobHoe.

Mpu nonagaHuu B rnasa XuWaKocTy 13 anemMeHTa
NUTaHNA HeMeareHHO NPoMoKTe nx GonbLIMM
KONMMYEeCTBOM YMCTOM BOAbl. 3aTem cpasy xe
obpaTnTech k Bpady.

AOCTopox(Ho!

» O1oT Nnpubop npegHasHayYeH TOMNbKO ANst
[oMallHero ucrnonb3oBaHust. Mpubop He
npegHasHadeH Ans npodeccnoHansHom
aKcnnyaTaumn B 60nbHULAX U APYTUX MEOULMHCKUX
yupexageHusax. ToT npnbop He nogaepxvBaeT
cTaHgapTbl NPodeCcCUOHaNbLHOrO NPUMEHEHNS.

He pasbupaiite, He YMHUTE U He MoandULMpPYyTE
npubop.

Mo6unbHbIM TenedgoHom B6Gnn3mn npubopa crnenyeT
Nnornb30BaTbCH TOMbLKO Ansi 6eCnpoBOAHOM CBA3N.
He cnepyet ncnonb3oBatb 3NeMEHTbI MMTaHUS, He
npegHasHadeHHble Anst AaHHoro npubopa. He
yCTaHaBnvBawTe afIeMeHTbI NMUTaHUs C HapyLLEHUeM
NONSIPHOCTMK.

HeMeasIeHHO 3aMeHATb HOBLIMM.
He yTunuaupyiite anemeHTbl NTUTaHNUA NyTeM KX
CXKUraHus.

[Mpu nonagaHum XUAKOCTU U3 aemMeHTa NMTaHusi
Ha KOXy Mnu ofexay HeMefneHHO NPOMONTe X
60SbLLIMM KONUYECTBOM YACTON BOAbI.
BblHUMaiiTe anemeHTbl NUTaHus 13 npubopa, ecnu
He cobupaeTecb UM MoOnb30BaTbCs B TEYEHNE
OnuTenbHOro BpeMeHu (Tpu Mecsiua u 6onee).

He cnenyet o4HOBPEMEHHO MCMONb30BaTh
3NEMEHTbI MMTaHWUsi pasHbIX TUMOB.

He cnenyet oqHOBpEMEHHO MCMONb30BaTh HOBbIE
N 0TpaboTaHHble 3NeMeHTbl MUTaHUS.

[Mpu rHOMHO-HEKPOTUYECKMX 3aBoNeBaHUSX CTOMbI
UINN UHBIX KOXHbIX 3aboneBaHnsix obsisatensHo
MOWTE HOMM Nepes KaxabiM UCMONb30BaHMEM
npubopa.

HeBbInonHeHne atoro TpeboBaHNsi MOXeT
NMPUBECTU K 3apaXkeHWIO APYruX Moden.

[Mpu coBmecTHOM ncnonb3oBaHun npnbopa
BblTUpaWTE ero BRaHOM TKaHbo, MPONUTaHHOW
KMOKUM MOILLMM CPeACTBOM MOCHe Kaxaoro
npumeHeHus. BelTnpaite npubop Hacyxo.

O6Lwue pekomeHAaUUN

* He ctaBbTe npubop Ha Nor ¢ MArk1UM NoKpbITUEM
(Hanpumep, Ha nanac unu Ha kosep). B pesynerate
U3MepeHUsi MOryT OKa3aTbCsi HeNpPaBUbHLIMU.

He xpaHute npnbop B MecTax ¢ NOBbILLEHHOMN
BaXKHOCTbI0. He gonyckarTe nonagaHns Boael Ha
npuoop.

He cTaBbTe NpMbop psaoM ¢ NCTOYHUKaMKM Tenna
Unu nog KoHAUUMoHepamm Bosgyxa. He
fonyckaiite nonagaHnsa Ha npubop npsimoro
COIMHEYHOro ceeTa.

He BcTaBawiTe Ha gucnnen nnm KHomkun npubopa.
He ucnonb3ynte npubop ons uenen, oTAMYHbIX OT
yKa3aHHbIX B 3TOM PyKOBOZACTBE.

Mockonbky npnbop npeaHasHayeH Ans NonyyYeHns
TOYHbIX U3MEPEHUN, HE POHSINTE €ro, He
noasepraiite BUGpaLMmn U CUNbHLIM yaapam.
YTunusaumsi otpaboTaHHbIX 3N1EMEHTOB NUTaHUS
[OMMKHa NPOBOAMTLCS B COOTBETCTBUN C
HaLMOHanbHLIMK NpaBuiamy yTunuaauum
aKKyMyrnATOPHbIX 6aTapen.

He movite npubop BogoMn.

He npotupaiite npnbop 6eH3onom, 6eH3NHOM,
pasbaBuTenem Ans Kpacku, CMpTOM UM UHLIMK
NEeTY4nMUN PacTBOPUTENSIMU.

He nomewwante npubop Tyaa, rae Ha Hero byayT
[ecTBoBaTh XMMUYECKNe BeLLecTBa unm
arpeccuBHble napbl.

MpounTanTe 1 cobnogarTe «BaxHyto nHpopmaumio
06 anekTpomarHuTHo coBmectumocTn (OMC)» B
paspene TexHUYeckne xapakTepucTuku.
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UHcdopmauua o coctaBe Tena

MpuHUMN U3MepeHnAa cocTaBa Tena

Xup obnadaem HU3KoOU 351eKMPONPO8OOHOCMbLIO

Mpubop BF206-BT namepseT NpoLeHTHOE cofepKaHue Xupa B opraHname MeTo4oM GMO3NeKTPUYECKOro
umnegaHca (BW). Takue TkaHu opraHnama, kak MblLLLbl, KPOBEHOCHbIE COCYAbl U KOCTUW, COAEPXKaT MHOMO BOAbI —
XOpoLlero NpoBoAHMKa anekTpuyecTsa. XKup npeacraenser cobor TkaHb, 0bnagatoLLyto HU3KON
3MNeKTPONPOBOAHOCTbID. UTOOLI ONpeaenuTb KONMYECTBO XUPOBOKM TkaHW, Npubop BF206-BT nponyckaet 4epes Teno
oueHb cnabbliii anekTpuyecknii Tok ¢ Yactoton 50 k' u cunot meHee 500 MA. Mpu paboTe npubopa BF206-BT atot

cnabbli ANEeKTPUYECKMIA TOK He OLLyLLIaeTCsl.

[ns co3paHust WKanbl No onpeaerneHnto cocTaBa Tena npubop y4YMTLIBAET NOMHOE 3MEKTPUYECKOe
COMpOTMBNEHME, a TakKe POCT, BEC, BO3PAcCT W MO, U BbiAaeT NnokasaTeny coctasa Tena Ha OCHOBE AaHHbIX

npubopa OMRON.

PexomeHOyemoe epemsi npoeedeHusi usMepeHuli

MoHMMaHWe HOPM U3MEHEHUIA MPOLIEHTHOTO COAEPXKAHUS XIpa B OpraHM3aMe NoMoraeT NpeaoTBpaTuTb Unu
YMEHBLUUTL OXMUPEeHMe. 3Hast O TOM, KOTAa U Kak B 3aBUCUMOCTY OT BaLLero pexvma AHS U3MEHSIETCS NPOLieHTHoe
coAepKaHue Xupa B OpraHM3Me, MOXHO TOYHO OLEHMBATb TEHAEHLMM ET0 U3MEHEHUS. PekoMeHayeTcst
UCMONb30BaTh NPUGOP B OAHUX U TEX XKE YCMOBUSIX U B OHO U TO 3Xe BPEMS iHS (CM. CXeMY).

Bo3depxumecb om ebINOJIHEeHUsI U3MepeHUl npu criedyrouwjux yCcrioeusix.

- Cpasy nocrne MHTEHCMBHbIX YNPaXKHEHWI, NpYeMa BaHHbI U NOCELLEHNS CayHbl.
- Mocne ynotpebneHns ankoronst unun 60nbLOro KonuyecTBa BoAbl U Nocne eabl (4OMKHO NMPOWTU HEe MeHee

2 yacos).

Ecnu BbINOMHATL M3MepeHne B 3TUX (PU3NYECKNX COCTOSIHUSX, PACYETHbLIN COCTaB Tena MOXET CYyLLeCTBEHHO
oTnnyaTbCs OT (baKTI/I‘-IeCKOFO BCrnegcTene NSMeHeHUa cogepkaHns BoAbl B OpraHu3mMe.

nOBCe,D,HeBHaﬂ AeATenbHOCTb

MpobyxaeHune
PekomeHpoBaHHOe Bpemst

Mocne npobyxaeHns ]

3aBTpak

2vaca

PekomeHpoBaHHOe Bpemsl

Mepen obenom 1 npumepHo Yepes
2 Yyaca vnv Gonee nocne 3aBTpaka

Ob6en

2vaca

[Hem npumepHo Yepes 2 yaca unu
PeKoMeH0BaHHoe Bpemst 6onee nocne obena u o NPUHATUSA
BaHHbI UK YXWHa

MpuHATHE BaHHbI e m T T = -
YA yoku _~ ~ BosgepxuTech OT BbinonHeHns ~ ~
L=—"  VM3MepeHui cpasy xe nocrne eabl
2 vaca ~ I MPUHSATUA BaHHbI. -

PekomeHpoBaHHoOe Bpems

Mepepn OTXOAOM KO CHY 11 NPUMEPHO
yepes 2 yaca unu Gonee nocne yxuHa

OTX0A KO CHY

YTto Takoe nHaekc maccol Tena (UMT)?

B UMT ucnonbayetcs crnegytoLias npocTtas gopmyria pacyeta COOTHOLLEHUS BeCa U POCTa YeroBeka.

OMRON BF206-BT ucnonb3yeT AaHHble 0 pocTe, XpaHsILMECs Nnog HOMEePOM fIMYHOro NPoduns Unu BBeAEHHbIE

NMT = Bec (kr)/pocT (M)/pocT (M)

B pexxume Guest, ansa pacyeta knaccudukaumm no AMT.

Ecnu ypoBeHb xupa, oueHmBaembin no MMT, npeBbillaeT MexayHapoaHbli CTaHa4apT, CylecTByeT
npenpacnonoXeHHOCTb Kk 0bwum 3abonesanuam. OgHako nHaekc UMT no3BonsieT oueHMBaTh KONMYECTBO He

BCEX TUMNOB Xupa.

123




HBF-206IT-E_A_M.book Page 124 Wednesday, March 10, 2010 12:04 PM

MHpopmauma o coctase Tena

YT0 TaKoe NpoLEeHTHOe coaepXaHue Xupa B opraHuame?

[MpoueHTHOEe cofepxaHune xupa B OpraHn3Me — 3TO OTHOLLEHWE MaccChl Xupa B OpraHnsme K obuien macce Tena,
BblpaXXeHHOe B NpoueHTax.

lNpoueHTHOe conepxaHue xwupa B opraHuame: (%) = {macca xupa B opraHuame (kr)/macca Tena (kr)} x 100

[INs oueHK NPOLEHTHOrO CoAepKaHWs Xupa B opraHnaMe B npubope mcnonbayeTtcs metog BU.

B 3aBMCKMMOCTM OT MecTa HaKOMNEeHNs Xunpa B OpraHn3Me OH AeNUTCA Ha BUCLiePanbHbIA (BHYTPEHHWUIA) 1
MOAKOXHbIN XUP.

YT0 TaKoe ypOoBeHb BUCLiepanbHOro xupa?

BucuyepanbHbIil Up — 3mo Xup, OKpy)Xarowjuli GHympeHHUe  BucuepanbsHbii xup

opeaHbI [MoaKOXHbBIN XMp
CunTaeTcs, YTO MOBbILLEHHOE KOSIMYECTBO BUCLIEPATIbHOTO KMpa HENMocpeaCTBEHHO |
CBS13aHO C YBENUYEHNEM COAEPXKAHUS X1pa B KDOBOTOKE, YTO MOXET NPUBOAUTL K g
TakMM pacrnpocTpaHeHHbIM 3aGoneBaHnaM, Kak runepnuneMus n auadet. Utobbl
nsbexarb pacnpocTpaHeHHbIX 3aboneBaHnii NN NOBLICUTbL UMMYHUTET,
HEeOBX0AMMO MOHWKATh KONIMYECTBO BUCLLePanbHOro Xupa 4o NpruemMieMoro
ypoBHS1. JI0AM C NOBLILIEHHLIM YPOBHEM BUCLIEPATTLHOTO KMPa 06bIMHO UMET
BonbLuoi enyaok. OfHaKo 3To He BCeraa Tak, U BbICOKMIA YPOBEHb BUCLIEPASIBHOTO
XUpa MOXET NPUBOAUTL K PA3BUTUIO OXKMPEHUSI BCIEOCTBUE HapyLUeHWsi obMeHa
BellecTB. OxupeHne us-3a HapyLLueHns obMeHa BellecTB (BUcUepanbHoe
OXVpPEeHWe Npu HopManbHOM BECe) XapakTepU3yeTcsl YPOBHSIMU XKUpa, KOTopble Mpumep BucUepanbHoro
BbILLIE CPEHEro 3HaYeHns, Aaxe ecnm Bec Yenoseka NpubnnanTenbHO *upa (n3oGpaxenme MPT)
COOTBETCTBYET CTaHAAPTHOMY 3Ha4YeHuIo AN ero pocTa.

[M03BOHOYHMK

Y10 Takoe NoAKOXKHbLIN XUp?

TMOOKOXHBIU XUP — 3MO Xup No0d Koxel

MoAKOXHBIN KUP OTKNAALIBAETCS HE TONMBbKO BOKPYT Xernyaka, Ho 1 Ha nrnevax, MOAKOKHBIN XUp
6enpax 1 roneHsix, 4To MOXET NMPUBOANTL K MCKaXEHUIO MponopLuii Tena. Xots =

BucuepanbHbliii xup

MOAKOXHBIV XXUP 1 He CBS3aH HENOCPEACTBEHHO C PUCKOM pa3BuTUs 3aboneBaHus,
CUMTAETCS, YTO OH YBEMUYMBAET HArpysKy Ha cepaue U BbI3bIBAET Apyrue
OCNOXHEHUS1. MoAKOXKHBIN XMUp He oToBpaxaeTcst AaHHbIM NPMGOPOM, OfHaKO
BKIIOYAETCS B MPOLEHTHOE CoepXKaHUe Xupa B OpraHuame.

[M03BOHOYHMK

Mpumep NoaKoXHOrO xupa
(n3obpaxenne MPT)
Y10 Takoe ckeneTHble MbILLILl,bI?

MblLLbl NOApasaensioTcs Ha ABa BUAA: MblLULbl BHYTPEHHUX OpraHoB (Hanpumep, cepaua) v Mbilubl,
COEMMHEHHBIE C KOCTAMU U HEOBX0oAMMbIE ANt ABMXKEHNs Tena. CKeneTHbIEe MbILLLbl MOXHO HapacTUTb 3a cyeT
hr3nyecknx ynpaxHeHuin n Apyroi AesiTenbLHOCTU.

YBenuueHne NpoLEHTHOrO OTHOLLIEHWSI CKENETHBIX MbILLL, 03HA4YaEeT, YTO OPraHN3M MOXET fierde pacTpadvsarh
3HEpruio, a 3HaYUT, MeHEee CKIOHEH K HaKOMMEeHUIo upa. To obrieryaeT BefeHVe akTUBHOMO 06pasa XUsHu.

Y10 Takoe o6MeH BeLwecTB NpM NOSTHOM NOKoe opraHu3ama?

HesaBncrMo OT ypoBHSA aKTUBHOCTW AN NoaaepxXaHus MyHKLMIA opraHuama exeaHeBHO Tpebyertcs
MWUHMMarnbHbIN YPOBEHb 3HEPTMKN. DTO Ha3biBaeTcs «0OGMEHOM BELLECTB NpW MOMHOM NMOKOE OpraHn3ma» u
yKa3blBa€eT KONMYECTBO Kanopui, kotopoe Heobxoanmo nNoTpebuTs, YTobbl B MONHOM Mepe 0becneynTb OpraHnam
3Hepruen ansi ero PyHKLUMOHMPOBaHUS.

YTo Takoe bmonoruvyeckumn Bospacrt?

BospacT Tena onpeaensieTcss 0GMEHOM BELLECTB NpY NOTHOM MOKOE opraHvama. BospacT Tena Bbluncnsietcs
Yyepe3 mMaccy, NPOLIEHTHOE COAEPXKaHME XKMpa U CKENETHON MYCKynaTypbl B OpraHu3Me U onpeaensieTcs
OTHOLLEHWEM BO3pacTa opraHn3Ma K HopMaTUBHBIM NokasaTensM Ans Bo3pacta. 3HaHue Gronornyeckoro
BO3pacTa Mone3Ho Ans ynyylleHUsi COCTOSHUSI 3[OPOBbSI.

Cny4au, ko20a nodcyumaHHble pe3ysibimamsl MO2ym omauYyamscsi om

ghakmu4ecko20 NPoUeHmMHo20 Codep)KaHUH Xupa 8 ope2aHu3mMme

MpoueHTHOE coaepKaHue Xnpa B opraHu3mMe, U3mepsiemMoe 3TUM NpubopoM, MOXKET 3HAYUTENBHO OTNMYATLCS
OT pearibHOro nokasaTens y cnegyroLwmx nu.

MpecTapensie mogn (ctapie 81 roga) / nogu ¢ BbICOKOW TeMmnepaTypon / nogn, 3aHumaromecs
60aM6MNANHIOM, UNN CUIbHO HATPEHUPOBaHHLIE CMOPTCMEHbI / NaUMEeHTbI, NoABepratoLmecs guanuay /
nawuneHTbl C OCTEONOPO30M, MMEIOLLME O4YEHb HU3KYIO NIIOTHOCTb KOCTHOW Macchl / 6epeMeHHbIE XEeHLUMHbI /
noan C onyxonbio.

Habntogaemble pasnuunst MoryT 6biTb CBSI3aHbl C U3MEHSIFOLLMMUCS COOTHOLLEHUSIMMU XUAKOCTM B opraHuame u/
Unu B cocTasa Tena.
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1. 3HakomMcTBO C Nnpndopom

Oucnnen n KHoNkKu
/N""’"'E 1234Guest < (O G b | Weight
e 34uest = WHpaukaTop pa3psiikv arieMeHTOB

5’:?}::?: «{BlVa/2306 AgeLasty, | Body Fat nutaHusa

B« i > \Flws(frall .

1 ;‘(_“e Oucnnen
esting

Body Age ‘PELE‘:’.C."‘.“}L/.“’.W.’ Metabolism Ha pucyHke nokasaHbl BCe aneMeHTbl

Kuonka SET/MODE °m

avennes (npy akcnnyatauum He
oTobpaxatoTcsa BCe anemMeHTbl
OOHOBPEMEHHO).

GUEST/A an ‘ UPLOAD }

Knonka GUEST/ AMEMO
BknioyeHune
3NEKTPONUTaHUA U
BblGop pexuma Guest. \

Contlnua

Wuaukartopbl Err/OK/P

Knonka UPLOAD

OcHoBHOM OnOK

HoxHble anekTpoabl

Hoxkwm (x4)
BknioyeHne 3neKTponuT

Bblsop U3MepeHusa cocTaBa Tena.

O nodaeaeMbix cuz2Hasax
CwvrHan nogaetcs B CrieayoLmx cnyyasix.
. |-|pVI BKITIOYEHNN ANEeKTpONUTaHuA: 1 KOpOTKMVI CurHan.

* [Npwn oTo6paxeHumn Ha gucnnee 3HadveHus 0.0 kg u roToBHOCTM NpMBopa K BbINOMHEHUIO U3MEPEHUI: 2 KOPOTKUX

curHana.
* [No okoHYaHUN n3amepeHuin: 1 KOpoTkMA U 1 ANUHHBIA CUrHan.

KHonka Homepa nu4yHoro npoduns

HoxHble anekTpoab!

KHonka WEIGHT/OFF
BknioyeHue 3neKTPonuTaHus u
BbIGOP M3MepEeHUsi TONbLKO MaccChbl.

aHunA n

* [pu oTo6paxeHnn coobLueHns 06 owmnbke «Err»: 5 kOpoTkMx curHanos (GbiCTpasi cepusi KOPOTKUX CUrHAMOB).
* [Npwn ycneLHom oTnpaBke AaHHbIX: 2 KOPOTKUX CUrHana.
» Ecnu He yaaeTcst oTnpaBuTb AaHHble: 3 ANMHHBIX curHana (cepusi U3 Tpex ANMHHbLIX CUrHarnoB).

2. YcTaHOBKa M 3aMeHa 3JieMeHTOB NUTaHus

1. OTKpoiiTe KPbILLKY OTCEKa 3MEeMEHTOB 3. 3akpoiTe KpbILLKY OTCEKa 311eMEHTOB

MUTaHUsI, PacroSIOXKEHHYIO Ha 3aHEN
CTOpOHEe npubopa.

nNTaHUA.

1) HaxmuTe A3bIMOK KPLILLKN OTCEKa
aNeMeHTOB NUTaHMS B HANPaBneHu
CTPenky, 4Tobbl 0OCBOBOAMTS KPBILLKY, Kak
3TO NOKA3aHO Ha PUCYHKe.

2) MotaHuUTe 3a A3bIYOK KPLILLKN BBEPX.
Asblvok

2. YcraHoBWTE 3NEMEHTbI NMUTaHUs,
cobritogasn nonsipHOCTb, Kak
0003Ha4YeHo BHYTPM OTCeEKa.

Cpok cnyx6bl 351eMeHmoe numaHusi
U ux 3aMeHa
Ecnu 3aropaetcs UHAVMKaToOp paspsiaku

3MEMEHTOB NUTaHWS (l‘;X:l), 3ameHuTe Bce

YeTbipe aneMeHTa NUTaHNs HOBbIMU.

[aHHble B NaMsATV COXpaHsATCS Aaxe npu

3aMeHe 3M1eMeHTOB MUTaHWS.

+ 3aMeHy aneMeHTOB NUTaHus creayeT
NPOU3BOAUTL MPU BbIKNIOYEHHOM
anekTponuTaHumn npndopa.

* YTrnusaumsa otpaboTaHHbIX aNeMeHToB
NUTaHUS [OMKHA NPOU3BOAUTLCS B
COOTBETCTBUW C HALMOHArbHBIMW NpaBunamm
YTUMM3aLmMn akkyMynaTOpHbIX 6aTapei.

* YeTbipex anemeHToB nuTaHus AA xsataet
npubnmnsnTenbLHO Ha LWEeCTb MecsLeB (ecnu

BbIMOSIHATb U3MEPEHUA NO YeTbIpe pa3a B ,El,eHb).

* [NocTaBnsiemble ¢ NPMGOPOM 3rEMEHTbI
NUTaHUsA NpeaHasHayYeHbl TOMNbKO ANs
NpPOBEpPKM, NMOITOMY CPOK MX Cry>KObl MOXeT
ObITb MEHbLLE.

WH'E'_D o CEC) CHC)]
@ i@ op|wal ] M]
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3. YctaHOBKa AaTbl U BPpeMEHU

[Mpu nepBom BkMNOYeHNM Npubopa He06X0AUMO YCTaHOBUTL ATy U BpEMS.

* HaxxmuTe n yoepxusanTte ans 6eicTporo
npoaswxeHus ¢ warom 10.

-
:’l‘-lE
. ol

ar
Lo | + ]

+

1. Haxmute kHonky WEIGHT/OFF ans
BKMNIOYEHNS 3NEKTPONUTaHUS.

Mpu nepBoM BkMOYeHUM Npubopa muratoT
umdpbl, ykasbiBatoLyme rog.

2. [YCTAHOBKA IOfA]

1) HaxmuTe kHonky GUEST/ AMEMO ans

YCTaHOBKY r0/a, @ 3aTeM HaXMWUTE KHOMKY 4. [YCTAHOBKA YACOB U MUHYT]
SET/MODE pgns nogrBepxaeHust.
« InanasoH yctaHoBku: oT 2010 go 2030 1) Haxmure kHonky GUEST/ AMEMO ans

YCTaHOBKM Yaca, a 3aTeM HaXMUTE KHOMKY
SET/MODE gnsi nogteepXaeHus.

* Yacbl ¢ 24-4yacoBbiM hopmaToM

BpeMeHH.
PRLLEJS
LY

Gl a0
N t: =

Lo | + ]

* HaxxmuTe n ygepxuainTte ans 6uicTporo
npoaswxeHus c warom 10.

3. [YCTAHOBKA MECHALIA M OHA]
2) Haxmute kHonky GUEST/ A MEMO ans

1) HaxmuTe kHonky GUEST/ AMEMO ans YCTaHOBKM MUHYT, @ 3aTEM HaXXMUTE KHOMKY
YCTAHOBKM MeCALa, a 3aTeM HaxMuTe SET/MODE ans noateepxaeHuns.
kHonky SET/MODE ans noateepxaeHms. * HaxmuTe 1 ynepxuBaiite Ans GLICTPOrO

npoaBmxeHus ¢ warom 10.

TekyLme HACTPOWKM roga, mecsila, AHS, 4acoB
U MUHYT OoTOGpaxatoTcs Ha aucnree B
yKa3aHHOW nocnenoBaTenbHOCTH.
OnekTponuTaHme aBTOMaTU4ECKM
BbIKIIOYaeTCS.

2) HaxmuTe kHonky GUEST/ AMEMO ans .
YCTaHOBKM OHS, @ 3aTEeM HaXMUTE KHOMKY OTuMm 3aBeplUaeTCa HacTpolika.
SET/MODE pnsi nogTBepXaeHus.

MpumeyaHus.

» Ecnu B npouecce ycTaHOBKK TpebyeTcst BHECTU UBMEHEHMSI. ..

HaxmuTte kHonky WEIGHT/OFF ons BbikntoYeHUsi 3NeKTponuTaHns 1 NoBTOPHO BkIounTe ero. Lindpel roga
MWratoT, NOCIe Yero MOXHO NepexoamnTb K Lary 2 npoueaypbl HACTPOWKK.

Ecnu anekTponuTaHne OTKNOYaeTCs BO BPEMS HACTPOWIKM. ..

OnekTponuTaHne aBTOMaTUYECKM BbIKIOYAETCS!, ECNN NPU YCTAHOBKE AaTbl U BPEMEHMW B TEHYEHUE TPEX MUHYT He
BBOAMTCH HUKaKuX AaHHbIX. HaxkmuTe kHonky WEIGHT/OFF ansi BblkMo4YeHWs aNekTponuTaHusl U NOBTOPHO
BKIIOYUTE €ro.

Ecnu TpebyeTcst U3MEeHUTL yCTaHOBNEHHOE BPEMS UNMKW JaTy.

Haxmute kHonky WEIGHT/OFF, a nocne otobpaxerus Ha gucnnee «0.0 kg» HaxmuTe 1 ygepxmBante KHOMKY
SET/MODE B TeueHue ABYX CEKYHA.

Lindpbl roga Muratot, Nocre 4Yero MoXXHO NepexoauTb K wary 2 npouegypbl HACTPOWKN.

Bbiknrodyamernb aniekmponumaHusi

MuTaHe aBTOMaTUYECKM OTKITOYAETCA NPU CREAYIOLLMX YCIIOBUSIX.

1. Ecnu npnbop He ncnonb3yeTtcsi B Te4EHNE OAHON MUHYTbI NOCNEe NOSBMEHNS Ha AuCnee 3HaYeHus
«0.0 kg».

2. Ecnu npu yctaHoBke AaTbl ¥ BpeMeHU B TeYeHne 3 MUHYT He BBOAWTCS HUKAKWUX JaHHbIX.

3. Ecnu B pexxvme BBOAA NNYHbBIX AAHHBIX B TEYEHUE 3 MUHYT He BBOAUTCH HUKAKWUX AaHHbIX.

4. Ecnu MOHWTOpP He MUCMoMb3yeTcs B TeYeHne 3 MUHYT nocrne 0TobpaxeHns pesynsTaToB N3MepeHuii unm
pesynbTaToB nocneaHero (NpeablayLero) uamepeHus.

5. Yepes 30 cekyHa nocrne oTobpaxeHus Ha gucnnee pesynsrata npu U3MepeHnn ToNbKO Macehbl.

6. Yepes 10 cekyHp nocre oTobpaxeHus Ha gucnnee coobLeHnsn «Erry.

MpuMmeyanune. MNpu BbIKIIOYEHUN ANEKTPONUTAHWA Ha Aucnnee otobpaxaercs coobuieHne «OFF».
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4. Beoau COXpaHeHue JINYHbIX AaHHbIX

[ns npaBunbHOIO M3MepeHUs cocTaBa Tena HeobXoAMMO BBECTU NMYHbIE AaHHbIE (AaTa POXAEHWs, Mof, poCT).

Ha MoHWUTOpe coxpaHseTcst 40 YETLIPEX NINYHBIX NPodUne.

1.

HaxmuTe KHOMKy C HOMEPOM NIMYHOTO
npodguns, 4tobbl BeIGpaTe HOMEP

NMYHOro npoduns.

Ha gucnnee otobpaskaeTca Tekyllas aara,
rocre Yero otobpaxaercs aarta poxneHus
(1940).

MpumeyuaHue. Korga BMecTo TekyLlen aatbl
oTobpaxaeTcs Aata poxaeHus,
HacTpovika Homepa JIM4YHOro
npocmns 3aBepLueHa.
Vcnonb3ynte apyron Homep
Unv yoanuTte faHHble IMYHOTo
npodunsa. O6 yganeHun
NIMYHBIX AaHHbIX CM. pasgen 4,
YaoaneHve nNuUYHbIX AaHHbIX.

[YCTAHOBKA OATbI POXXOEHWA]

[wnana3oH yctaHoBku: ot 1900 go 2030

Haxwmunte n yaepxumeante ans 6eictporo
npogBwxeHus ¢ warom 10.

1) HaxmuTe kHonky GUEST/ AMEMO ans
YCTaHOBKM rofla POXAeHUs:, a 3aTem
HaxkmuTe kHonky SET/MODE ans
NoATBEPKAEHUS.

Profile
Number

1
[50]Birth Date
-

Skeletal
Muscle

3.

2) Haxmute kHonky GUEST/ A MEMO ans
YCTaHOBKM MecsiLia POXAEHUS!, a 3aTeM
HaxmuTe kHonky SET/MODE ans
NoATBEPXAEHUS.

3) Haxwmute kHonky GUEST/ A MEMO ans
YCTaHOBKW JHS1 POXXOEHUS!, @ 3aTEM HaXXMUTE
kHonky SET/MODE ans nogteepXaeHus.

[YKASAHUWE MOJIA N POCTA]

AHarnornyHbIM 06pa3om ykaxure non g
(MY>XCKOW) unn § ()KEHCKWW), a Takxe
CBOW POCT.

B utore Ha aucnnee OTO6pa>Ka|’0TCF| HaCTpOﬁKM
Ana noATBepXOeHUA U NoABNAEeTCA 3HavyeHne
«0.0 kg».

OTMM 3aBepLUaeTcsa HacTpomKa.
Tenepb MOXHO NPUCTYNaTb K U3MEPEHNIO
cocTtaBa Tena.

1.

Bbi60p eQuHuy, usmepeHusi
MOXHO N3MEHUTb eaAnHULbI n3mMepeHuna, ncnonbdyemble Ana HacTpoek pocta U Macchbl.

Haxmunte kHonky WEIGHT/OFF gns
BKITHOYEHUS SMEKTPONUTaHUS.

Ha aucnnee otobpaxaetca Tekyulas fata,
nocne yero otobpaxaetcs «0.0 kg».

YaepxxmBanTte HaXxaTon KHOMKY
GUEST/AMEMO B TeyeHue 2
CeKyHA, MoKa Ha Aucnree He HauHyT
muratb «lb» n «kg».

Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level

Py

L]
bk &
A

Lo |+ ]

Restin
Metabolism

3.

4,

Haxunmas kHonky GUEST/ AMEMO,
BblbepuTe «kg» unm «lbx».

Mpun 3TOM aBTOMaTUYECKM BblIBUpaeTcs «cmy»
unm «inchy.

Haxmute ans noateBepxaeHus
kHonky SET/MODE.

Bce n3mepenuns pocta n maccbl 0To6passtca Ha
avcnnee B HOBbIX eAvHMLax naMepenns. Hosble
€AVHULbI U3BMEePEHNS OCTaloTCs B CUNe, Noka He
6ynyT U3mMeHeHbl BHOBb.
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4.BBof 1 coxpaHeHne NUYHbIX AaHHbIX

HN3meHeHue NTUYHbIX OaHHbIX

1. HaxmuTe KHOMKY C HOMEpPOM 2. VI3MeHWTe NUYHbIe JaHHbIE.
NYHOro npodunsi, Ytobbl BLIOPaTh
P Cb P 1) Mpu oToGpaxeHnn 3HaveHnst «0.0 kg»
HOMEp NTMYHOTO NPodUns. HaxmuTe kHonky SET/MODE.
Ha gucnnee otobpaxaercs gata poxaeHus, Ha aucnnee myraeT rog poxaeHus:.
nocne 4vero otobpaxaetcst «0.0 kg» S
[loxanTech, Koraa Ha AuCnnee NosiBUTCS e
3Ha4veHune «0.0 kg».
Profile =
Number @MBirthDaie ! d
G et
BM! Ll E » KN} FaLove 2) MepeiguTte k wary 2 v wary 3 B pasaene
Body Age * kg |Restina 4, BBOA 1 COXpaHEHMNE NNYHbIX AAaHHbIX
EmEE EmEs ANS UBMEHEHUS! NINYHBIX AAHHBbIX.
3. Haxmure kHonky WEIGHT/OFF ans
BbIKITIO4EHUNA dNeKTponnTaHna nnm
BbIMOJIHUTE U3MEpPEHNE. Cwm. pasaen
5 «BbInonHeHue namepeHuiny.
YOaneHue nu4HbIX OaHHbIX
2) Haxmute 1 yaepxusaiiTe KHOMKY
1. Haxmure KHOMKY HOMepa JIM4YHOro GUEST/ AMEMO, noka Ha gucnrnee He
npod)mnﬂ, qTo6b| Bb|6paTb HOMep HayHeT muratb «- - - -» N « DEL».
NNYHOTO Npochmna Ans yaaneHus. !
Ha aucnnee otobpaxaertcs faTta poxaeHus, K¢ RN
nocne yero otobpaxaetca «0.0 kg». ’._'_ _’_ by
L
[oxontecs, Korga Ha aucnnee nosBuTcs -'35:%
3HaueHue «0.0 kg. EEEaEaE
N (O] 1 ») weight 3) Haxmure kHonky SET/MODE.
0| Birth Date
Sleletal Body Fat Ha aucnnee muraet «DEL OK?».
S E—
of 4 BN 00 1
ERdvase : kg see:;il;‘tﬂ'\sm
Lo | + ] Lo |+ - - - -
SIS
2. YpanuTe nuuHble OaHHbIE. e
1) Mpu otoBpaxeHn sHaueHms «0.0 kg» 4) Haxwwre kronky SET/MODE.
HaxxMuTe kHonky SET/MODE. Ha pucnnee otobpaxaertcs «Clry, a
Ha AuUCINee MUraeT rof poXaeHMs 3aTeM NOsIBMSIETCS HACTpoliKa roga
’ poXaeHus.
1
Birth nax: ! Birth Date }
o® -y
| gy
R [Tk
®amn®
Lo |+ ] [0 | +]
MpumeyaHue. [1na oTMeHbI yaaneHus
HaxxmMuTe kHonky GUEST/
A MEMO.
3. Haxmure kHonky WEIGHT/OFF ans

BbIKITIO4EHUNA 3NEKTPONnUTaHUA.
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5. BbInonHeHue namepeHuUn

M3mepeHune cnegyeT Npon3BoAnTb Ha TBEPAOW U POBHOW MOBEPXHOCTH.

1. HaxmuTe KHOMKY HOMepa NUYHOrOo
npoduns ANs BKIOYEHUS 1)
3NEeKTPONUTaHmsS.

Ha gncnnee otobpaxaeTcs gata poxaeHus,
nocne yero otobpaxaetcs «0.0 kg».

NEretile @ 1 » | weight
0| Birth Date
Shijlilse:lael Body Fat
P [
BMI q 5 » U u Fat Level
. Resting
Body Age kg | Metabolism
[0 |+ ] Lo |+ ]

Mpumeyanue. Ecnu BcTath Ha npubop Ao
nossneHns 3HadveHns «0.0 kg»,
Ha gucnree nosiBUTCS
coobueHne o6 owwmnbke «Err».

Ecnu Ha ducnnee omo6paxaemcsi
cnedyrouwjee:

Q

]

=

Profile
Number

1
[58]Birth Date

Skeletal
Muscle

5 2P

Body Age

2)

L0 | + ]
Moa BbIGpaHHBIM HOMEPOM NNYHOTO NPOUNA
He coxpaHeHbl NMUYHble AaHHble. CBeaeHus o
COXpaHeHWUN NNYHBIX AaHHbIX CM. B pasaene 4.

Ecnu e namssmu npubopa He
coxpaHeHbl JIUYHble OaHHbIe
(pexxum GUEST) 3)

1) Haxmute kHonky GUEST/
A MEMO ans BkroyeHus
3MEeKTPONUTaHuS.
Ha gucnnee otobpaxaetcs
Tekyllas aaTa, a 3aTem
oTobpaxaeTtcsd « GUEST», u Ha
Oucnree HauMHaeT MuraTb rog,
poxaeHus (1940).

2

-~

YcTaHoBUTE faTy POXXAEHWs, Nomn u
poct. Cm. war 2 u war 3 B pasgerne
4, BBOg 1 cOXpaHeHne NNYHbIX
OaHHbIX.

HenpasusnbHble M03bl NPU U3MepPeHUU

2. HaunuTe namepeHue.

BcTaHbTe Ha npuGop GockiMU Horamu v
YCTAHOBUTE HOMM Ha HOXHBIX SNIEKTPOAAX,
paBHOMEPHO pacnpenernss Bec Tena.

Ha gvcnnee nosiBuTcs MHAMKaLMS Beca
Tena, 3aTeM rnokasaHue Beca MUTHeT aBa
pasa.

» | Weight

* .
LN
. ' Wat Level
s o M

® (Resting
Taun® IMetabolism
Lo | |

Mocne atoro npu6op HaumHaeT
n3MepeHmne coctasa Tena.

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Bo Bpems n3MepeHus coctasa Tena
usobpaxeHne «|_|» ABUXETCH, 4TO
YKa3blBAET Ha BbINONTHEHNE U3MEPEHMS.

Mocne 3aBepLUeHUs U3MEPEHNS Ha
aucnnee cHoBa NOSIBUTCS 3HaYeHWe Beca
Bawlero Tena. llocne aToro MOXHO CONTU C
npubopa.

» | Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

HenpaBunbHas no3a MOXET NPUBECTU K HETOYHOMY U3MEPEHUIO COCTaBa Tena.

L&

Monb3oBarterb CTOUT Ha KoneHun corHyTbl
Kpato npubopa

&

Ha kopToukax
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5.BbINonHeHne nsamepeHuni

3. TlposepbTe pesynsTaThl M3MEPEHUI.

PesynbTtaThl YepeayoTcs aBTOMaTUYECKN.

[lns oCTaHOBKM aBTOMaTUYECKOrO YePEAOBaHUS PE3YNbLTaToOB MW AN NPOCMOTPa Pe3ynbTaToB ApYrux
namepeHuin Haxmmute kHonky SET/MODE.

OT06paxeHne CMeHsieTcs Npu kaxxaom HaxaTtum kHonkn SET/MODE, kak 3To nokasaHo HUXe.

MpumeyaHue. B kayecTBe nokasatens U3MepeHus UCNomnb3ynTe LKany uHankaTopa.

[MPOLIEHTHOE COLEPXXAHUE
[MACCA] YX/PA B OPTAHU3ME]

Weight Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

» | Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Knaccudpukaums
NPOLEHTHOTO COAEPKaHUs
upa B opraHusme
[EI/IOJ'IOFI/I‘-IECKVIVI BOS3PACT] [YPOBEHb BUCLEPAJIBHOIO XXWPA]

Weight

Body Fat

> Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

Knaccudumkaumsa sucuepansHoro

Xupa no YPOBHSM ‘

[OBMEH BEWECTB MPW NMOJIHOM
MOKOE OPTAHN3MA]

Profile

Number Weight
Skeletal
Muscle Body Fat

Visceral
BMI Fat Level
> Resting

Body Age Metabolism

[MPOLUEHTHOE OTHOWEHWE
CKENETHbIX MbILLL]

1

- 32y

%

L0 | + |

Profile
Number

Skeletal
Muscle

BMI

Body Age

KJ'IaCCVICbI/IKaU,VIFI NPOLEHTHOro OTHOLUEHUA CKENETHbIX MbILLL,
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*

Uumepnpemauyus pesysibmamoe usamepeHusi NPOYyeHMHo20 codepxaHusi
JKupa e op2aHu3Me

5.BbINonHeHne nsamepeHuni

Mon BospacT | — (HM3ku#n) | 0 (HopmanbHbIN) + (BbICOKMIA) ;:IE:LHKT’IH;;
20-39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%

XeHwuHbl | 40-59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60-80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%

20-39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Z 25,0%

MyxuuHbl | 40-59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0-27,9% Zz 28,0%
60-80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

OcHoBaHoO Ha pekomeHAaumsx HaumoHanbHbix MHCTUTYTOB 3nopoBbst CLUA (NIH)/BOS3 gna UMT
OcHoBaHo Ha ny6nukauum Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Ne 72, cent., 2000

Numepnpemauus pe3ynibmama uUsmMmepeHuUsi ypoeHs1 eucuyepasibHO20

Kupa

YpoBeHb BUcLieparibHOro Xupa

Knaccudukaumsi no ypoBHAM

1-9 0 (HopManbHbIN)
10 -14 + (BbICOKMI)
15-30 ++ (OYeHb BbICOKWI)

CornacHo nokasatensm OMRON HEALTHCARE

Numepnpemauyus pesynbmama AMT

UMT UMT (no paHHbIM BO3)
MMT < 18,5 HepocTaTtoyHas macca Tena
18,5 = UMT <25 HopmanbsHo
25 = UMT <30 Ty4HOCTb
30 = UMT OxupeHne

nepe‘-II/ICJ'IBHHbIe BblLLE NOKasaTesn cornacyrTCa C nokasaTenaMmmn OXXupeHua, npeanoXXeHHbIMn BO3 (BCBMVIPHBFI
opraHusauusa 3,u,paBooxpaHeHM$|).

Nnmepnpemayus pe3ynbmama usmMepeHusi NPOoYyeHMHo20 OMmHoweHus
cKeslemHbIX MblWY, (05151 83POCIIbIX)

Mon BospacT | — (HM3kui) | 0 (HopmanbHbIN) | + (BbICOKUI) ;:IE:(:)quVI';II;
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% z 35,4%
XeHwunHbl | 40-59 <24,1% 24,1-30,1% 30,2 - 35,1% 2 352%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% 30,0 - 34,9% z 35,0%
18-39 < 33,3% 33,3 -39,3% 39,4 - 44,0% Z 44.1%
MyxuuHbl | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% Z 43,7%

CornacHo nokasatenam OMRON HEALTHCARE

Haxmute kHonky WEIGHT/OFF ans BbIKNtoYeHNS 3NeKTponuTaHus.

—

*
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6. U3mepeHue TONMbKO Macchbl Tena

1.

Haxwmute kHonky WEIGHT/OFF anga 3.
BKMNIOYEHNS 3NEKTPONUTaHUS.

Ha gucnnee otobpaxaetca Tekyllas gara,
nocne yero otobpaxaetcs 3HadeHne «0.0 kg».

» | Weight
Body Fat
n n Visceral 4'
Ll U Fat Level
. Resting
k9 | Metabolism
Lo | +] Lo |+ ]

MpumeyaHue. Ecnu Bctatb Ha npubop fo
nosiernexns 3HadeHus «0.0 kg,
Ha gucnrnee nosiBUTCS
coobLeHne o6 owwmnbke «Erry».

Korga Ha gucninee nosiBUTCS 3Ha4YeHWe
«0.0 kg», BCTaHLTE Ha npunbop.

lMocMoTpuTe Ha pesynbTaT
n3MepeHus.
3HadeHve Beca Tena otobpaxaeTcs Ha

Jucnnee U MUraeT ABa pasa, YTo ykasbiBaeT Ha
3aBepLUeHNE N3MepeHUs.

Mo 3aBepLIEeHN U3MEpPEeHNs conanTe
¢ npubopa ¥ BbIKNoUMTe
anekTponuTaHue.

aikd
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7. TlpocMoOTp pe3ynbTaToB NocrieAHero usmMepeHus

[inA Kaxxgoro Homepa NMYHOro NPodusa aBTOMaTUYeCckn coxpaHsioTea Ao 30 pesynsTaToB M3MepeHni, a
pesynbTaThl NocnegHero (NpeablayLero) n3amepeHnst npubopa MoXHO NPOCMOTPETb.

Mpumeyanue. NMpu ncnonb3oBaHum pexvma Guest pesynsratbl UBMEPEHUIN HE COXPaHAOTCS.

1. HaxmuTe KHOMKY HOMepa NUYHOro 3. HaxwmuTe kHonky GUEST/ A MEMO.

NpOhKNA ANA BKIIOYEHNS OTob6paxaeTcs 3HaYeHne Macchbl NOCNeAHero
ANEeKTponnTaHnA. n3mepeHus.

1 » | Weight

2. BbINonHWTE U3MEpPEHNe.

Last
I'IS (
31

kg
Lo ]|+ ]

Ecnu Bbl U3Mepunu coctae CBOero Tena Ha
ware 2, npy KaxaoM Haxatum kHonkn GUEST/
A MEMO npovcxoguT nameHeHune
rokasarterieil pesynbsrara TEKYLLE U1
nocnepHero (NpeablayLLero) UsMepeHusi.

Body Fat

Visceral

Ecnu TpebyeTcsa cpaBHUTb pe3ynbsraThl CO Fat Level

3Ha4yeHnaMU nocneaHero (npe,ubu:l,yu.lero)
n3MepeHua, BbIMNONHUTE NSMepeHne coctaBa
cBoero Tena.

Restin:
Metabolism

MpumeyaHus.
» Ecnu pesynbrathl NocnegHero nsmepeHust
OTCYTCTBYIOT, OTODpaxaeTcst «- - - -».

« Ecnu Bbl He M3MepUNU COCTaB CBOETO Tena
Ha Lare 2, To pe3ynbTaThbl TEKYLLEro
“3MepeHust oTobpasnTb HEBO3MOXHO, faxe

ecnu Bbl HaxkmeTe kHonky GUEST/ A MEMO.

4. Haxmute kHonky SET/MODE ans nocnenosaTtenbHOro NpoCMoTpa 3HaueHWii Apyrmx
n3mMepeHui.

- A

Body Fat

e MocneaHee 3HaveHne Macchl ‘
Resting
Metabolism . v
— u
MocnenHee 3HadeHre MocnenHee NpoLeHTHOe
Bronoruyeckoro Bospacta 3HaYEHNe CoflepXKaHus Xm1pa

m——
MNocnegHee 3HaveHne UIMT
m——
MocnepHee NpoLEeHTHOe OTHOLLIE- MocneaHee 3HayeHve obGMeHa BelLecTB

HWe CKeNeTHbIX MbILUL, B OpraHuame MpU NOSHOM NOKOE opraHuama

il

MocnepHee 3HayeHWe ypoBHS
BUCLieparnbHoOro xupa

il

f
L

. J

MpumeyaHue. O Tom, Kak NnepeaaTb AaHHble, CM. pasgen 8.

5. Haxmute kHonky WEIGHT/OFF ans
BbIKITIOYEHNS 3NEKTPONUTAHMUS.
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8. lepepaya gaHHbIX

[laHHbIEe N3MepeHns MOXHO NepeaaTh Ha YCTPOIICTBO, NoadepXuBatLLee 6ecnpoBoaHyto cBssb Bluetooth® .

MoxHo nepegatb 4o 30 HABGOPOB COXPaAHEHHbIX PE3yNbLTaToOB M3MEPEHUI ANS KaX40ro HoMepa NMYHOro Npoduns.

CopepxaHue 1 oTobpaxeHne pesynsTaToB U3MEPEHUI MOXET PasnunyaTbCs B 3aBUCUMOCTU OT MPUIIOKEHMS,
UCTIONb3YeMOoro At MPOCMOTpa.
MogpoGHee CM. PyKOBOACTBO K MPUMNOXKEHUIO, UCTONb3yeMOMY AMsi NPoCcMOoTpa.

1.

Pezucmpauusi npubopa Ha ycmpolicmee Ha3Ha4eHus (napuHa)
YTo 03HayvaeT napuHr.
MapwvHr o3HavaeT npoLeaypy permctTpaummn npubopa Ha yCTponCTBe, YTODbl €r0 MOXHO 6bINo UCNoNb30BaTh
ANsi nepefayv faHHbIX.
MapwvHr TpebyeTcs, ecnu YyCTPOMCTBO NOACOEANHAETCSA K Npnbopy BnepBble, UMW Xe ecrnu TO e YyCTPOWCTBO
ncnonb3yeTcs ANa nepegayn AaHHbIX 4t ApYroro Homepa nMYHOro npoduns.

[ins napuHra npnbopa ¢ yCTPOMCTBOM Ha3Ha4YeHWs BbIMOSIHUTE OENCTBUST HAXE.

Moopo6GHee o nepenaye faHHbIX HA YCTPOWMCTBO, Y)e npoLleallee napuHr ¢ npubopom, cM. pasgen
«lMepenaya AaHHbIX».

OT1obpasute pesynbrarhbl
N3MEPEHUN.

N30

* [MapuHr (peructpaums) nocne BbINONHEHUS
N3MepEHUN.

[Ins oTo6paxeHusi pe3ynsTaToB N3mepeHus
crnegyinTe UHCTPYKUMSIM B pasgene 5.
MapwuHr (pernctpauuns) 6e3 BbINOMHEHNS
N3MepEHUN.

[ins oTobpaxeHns pesynsraToB
nocrnefHero UsMepexus criegymnte
MHCTPYKUMSM B pasgene 7.

MapwuHr (pernctpauusi) npu UCNonbL30BaHUM
pexvma GUEST.

MoxHO Takke 3apermcTpupoBaTb
YCTPOWCTBO NOCIE BbINOMHEHUS U3MEPEHNS
B pexunme GUEST.

[ins oTo6paxeHunsi pe3ynsTaToB N3amepeHusi
crnegyinTe UHCTPYKUMSIM B pasgerne 5.

» | Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

BkntounTe napuvHr (perucrpaumio) Ha
YCTPONCTBE.

[MoaroToBbTE NPUOXEHUE HA YCTPOWNCTBE
ANA napuHra.

I'Io,u,poGHee CM. PyKOBOACTBO, NocTaBngaemoe
C UCNonb3yeMbIM MPUNOXEHNEM.

Haxmute kHonky UPLOAD u
yaep>XmBanTe ee B Te4eHue
2 cekyHa nnn 6onee.

C NomMOoLLbio MPUINOXKEHUSI NPOBEANTE NapuHT
npmbop € yCTPOMCTBOM.

MoppobHee cM. pyKOBOACTBO K MPUMOXEHUIO,
ucnonb3yeMomy Ans NpocMoTpa.

MpumeyaHue. Ecnu HaxaTb KHOMKY
UPLOAD B npouecce
napuvHra, BbIMOMHEHUE
napuvHra npekpatiaetcs, u
oTobpaxaeTcs npegblayLni
3KpaH.

Ecnu napuHr 3aBepLuaeTcs ycrneLHo,
3aropaeTtcs nHamkaTop «P» n nopgaetcs
curHan (aBa KOpOTKMX curHana).

SET

GUEST/A

MpumeyaHus.

+ Ecnu napuHr He 3aBepLuaeTcs B Te4eHne
npmMbnu3nTenbHO OAHON MUHYTbI, MPOLLECC
npekpaLiaetcs, a napuHr npubopa c
YCTPOWCTBOM He BbIMOMHSAETCS.

+ Ecnu npouecc napuHra He 3aBepLUeH,
3aropaeTcs uHaukaTop «Err», n Tpu pasa
nogaertcs curHan (Tpu ANVHHBIX CUrHana).
[MpoBepbTe NpunoxeHue Ha
noACcoeANHEHHOM YCTPONCTBE, a 3aTeM
noBTOpWTE MpoLieaypy, HauMHas ¢ wara 2.

134
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8.MNepenayva aaHHbIX

1.

lMepedaya OaHHbIX

OTobpasnTe pesynbsraTbl 3.
N3MEPEHNN.

» | Weight

Body Fat

Visceral
Fat Level

Resting
Metabolism

* MNepepadva AaHHbIX NOCNE BbINONHEHUS
N3MepeHusi.

[N oToBpaxeHWs1 pe3ynsTaToB M3MepeHns
cnepyiTe MHCTPYKUUAM B pasaene 5.
Mepenaya gaHHbIX 6€3 BbIMOMHEHWS
N3MepeHusi.

[ns oTobpaxeHus pe3ynsTaToB
rocrnegHero U3MepeHus cnepyiTe
WHCTPYKUMSIM B pasaene 7.

Mepenaya AaHHbBIX C UCMONb30BaHNEM
pexuma GUEST.

MoxHo Takxe 3aperncrpuposaTtb
YCTPOWCTBO NOCHE BbINOMHEHUSI U3MEPEHUSI
B pexume GUEST.

[ns oToBpaxeHnsi pesynsTaToB M3MepeHns
cnepyite MHCTPYKUUAM B pasaene 5.

MpumeuaHue. Mpu ncnonb3oBaHUKM pexuma
GUEST nepepaTtb pesynesrarhbl,
COXpaHeHHble B npubope,
HEBO3MOXHO. MOXHO nuLlb
nepepartb pesynesrarb
TeKyLLero n3amepeHus.

Bkntouunte nepenavy gaHHbIX.

YcTaHOBWTE pexuM nepeaayv B NPUNOXEHUN
Ha YCTPOWCTBE Ha3Ha4YeHus.

MoppobHee cM. pykOBOACTBO K MPUIOXEHUIO,
“cnonb3yemomy Ans NpocmoTpa.

Haxmute kHonky UPLOAD.

OTobpaxaeTtcs akpaH nepegaun A4aHHbIX, U
npnbop HauMHaeT nepedaBarb AaHHbIE.

MpumeyaHue. Ecnu Haxatb kHonky UPLOAD
BO BpeMs nepefayun AaHHbIX,
nepegaya npekpaiiaercs, n
oTtobpaxaeTcs npeablayLwni
3KpaH.

Ecnun nepepaya faHHbIX 3aBepLuaeTcst
ycneLlHo, 3aropaetcs nHamkatop «OKy, u
nofaeTcs curHan (ABa KopoTKWX curHana).

1 =

Qoo

SET

GUEST/A

MpumeyvaHue. Ecnun BeINoNHWTL Nepeaady
[aHHbIX He yaaeTcs,
3aropaetcs nHamkartop «Erry,
1 TpW pa3a nogaertcs curHan
(TPY ANWHHBIX CUrHana).
poBepkTe NpunoxeHne Ha
NOACOEANHEHHOM YCTPOCTBE,
a 3aTeM nosTOpUTE
npoLeaypy, HaunHas ¢ wara 2.

Yepes 10 cekyHA BHOBb NOSABAETCS 9KpaH,
KOTOPbIV OTOBpaancsa 4o Havana nepegayu
[OaHHbIX.

HaxmuTte kHonky WEIGHT/OFF gns
BbIKIMIOYEHMS NEKTPONUTAHUS.

06 uHdukamope DATA FULL

MoxHo coxpanuTb A0 30 HabopoB pe3ynsTaToB M3MEPEHUI ANs
Ka[4oro Homepa fMYHOro Npoguns.
Ecnu uncno coxpaHeHHbix HaGopoB npeBbiwaet 30, nocrneaHnin U3 HUX
yoansietcs.
Ecnu nngnkatop DATA FULL muraeT unv roput, BeINONHWUTE nepegady
AaHHbIX Kak MOXHO ckopee BO n3bexaHne notepun pesynsraTtos
n3mepeHusi.

DATA IYJNM Muraet: coxpaHeHo 24-29 HabopoB pe3ynLTaToB M3MEPEHUIA.

DATA JHUEN ropuT: coxpaHeHo 30 HabOpOB pPe3ynbLTaToB U3MEPEHWIA.
Mpumeyanue. MHankatop DATA FULL He oTobpaxaetcs, ecnv coxpaHeHo nuib 0-23 HabopoB pesynsraTtoB

N3MepPEHNN.

MuaukaTtop DATA

FULL
[ o
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9. O dyHKUUM GecnpoBOAHOWU CBA3MU

Hactosiwmm komnanns OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd 3asBnsieT, 4To 3TOT MOHMTOpP cOCTaBa
Terna CoOTBETCTBYET OCHOBHbIM TPeboBaHMSAM 1 APYrUM, CBSI3aHHBIM C HUMMW MOMNOXEHUSIM

c E O 1 97 Oupektuebl 1999/5/EC. C 3asBneHnemM o COOTBETCTBUN MOXHO O3HAKOMUTLCS MO agpecy:
www.omron-healthcare.com.

3710 U3penue paboTaeT B HENMLEH3MPOBAHHOM NONOCE YaCcTOT, OTBEAEHHOW ANis
NPOMBILLIIEHHOW, Hay4YHOW 1 MeauUMHCKON paamocnyx6bl (ISM) 2,4 ITu. Ecnn N3penve
ucnonb3yeTcs BONn3u apyrmx 6ecnpoBogHbIX YCTPOWCTB (HanpMmep, MUKPOBOHOBas Neyb
<((.))> unn 6ecnpoBoaHasi ceTb), paboTaloLmx B TOM e Nonoce 4acToT, YTo 1 AaHHoe U3genue, ectb

‘ BEPOSITHOCTb BO3HUKHOBEHUS MHTEpdepeHLun mexay Naaenmem n ynoMsiHyTeiMm
ycTpoicTBamu. B cnyyae BO3HMKHOBEHUS MHTEpPMepeHLMn crnefyeT OcCTaHoBUTL paboTy
OpYrux yCTPOWCTB U NepemMecTuTb M3nenve 4o ero Ucrnonb30BaHus, UM e He
ucnonb3osath Magenve 86nnau apyrix 6ecnpoBoAHbLIX YCTPOMCTB.

CrioBecHbIi 3Hak Bluetooth® 1 noroTun SBASIIOTCA 3aperncTpUPOBaHHLIMWN TOBAPHLIMU
® 3HaKamu, SBNSALWMMUCS COOCTBEHHOCTbLIO koMnaHum Bluetooth SIG, Inc., n no6oe
ea ncnonb3oBaHne 3Tux 3HakoB komnaHmen OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. o6ecneumBaetcs
nuueHsunen. [ipyrne ToBapHble 3HaKu U TOProBble MapKu sSiBNSOTCA COBCTBEHHOCTBIO
COOTBETCTBYHOLLUX BNaAernbLEB.

‘9 Hangute norotun Continua Certified. OH MOXeT cnyuTb rapaHTuen Toro, YTo YCTPOMUCTBO
Conti HagexHo obecrneyrBaeT CBs3b 1 BeAeT OOMEH AaHHbIMU C U3AENUSIMU, UMELLUMMN
ODEEWFPE?, aHanornyHyto ceptTudmrKaumio, aAns yny4lleHusi Ballero 340poBbs 1 CaMOYyBCTBUS.

10. Yxoa 3a npnbopom un ero xpaHeHue

3TOT MOHNTOp cocTaBa Tena ¢ Bluetooth® He TpebyeT kakoro-nmbo TeXHUYECKOro 0BCMyXNBaHMS.

Oyucmka npubopa

« Nepepn ncnonb3oBaHneM Bcerga ounLLante npubop.

* MNpoTupainTte NpubOpP MSrKOW CyXoM TKaHbIO.
Mpu HeobxoaMMOCTM CMOYMTE TKaHb BOAOW UMW MOKOLLMM CPEeACTBOM U TLATENbHO BbDKMUTE ee, Mpexae Yem
npoTtupaTtb Npnbop, a 3aTemM BbITPUTE CYXOM TKaHbIO HACYXO.

» CnnpTOBOI PacTBOP MOXHO MUCMOMb30BaATL TOMLKO AN NPOTUPAHWA 3NeKTPoAoB. [4ns o4nCTKM ApYrux YacTen
npubopa ero Ncnonb3oBaHne 3anpeLleHo.

» [Ins ouncTkn npnbopa 3anpeLyaeTcs UCNonb3oBaTb O€H30M UK pacTBOPUTEND.

Yx00 u xpaHeHue

- 3anpeLyaeTcs XpaHuTb NPUGOP B CreayoLWmMX YCroBuUsIX:
- MOBBbILLIEHHAs BaXHOCTb, KOr4a B NpuGOp MOXKET NonacTb XMAKOCTb UK BRara;
- BbICOKasi Temneparypa, NPsIMOi COITHEYHbIN CBET U MbINTbHOE NMOMELLEHNE;
- MecTa, fe BO3MOXHa HEOXUAAHHAs BCTPsiCKa UK BUBpauus;
- B MECTaXx XpaHeHWsi XMMUKaTOB Ui B MEeCTax NpUCyTCTBUS arpecCMBHOTO rasa.

* He nbiTanTecb caMmocToATENbHO pEMOHTUPOBaTL Npnbop. MNpy 06HapyXeHun aedekTa CBSHKUTECH C
anctpnbytopom OMRON umnu ¢ otAenom o6CnyXMBaHNst KNMEHTOB, YbW KOHTaKTHbIE AaHHbIE YKa3aHbl Ha
ynakoBke.
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11. OToGpaxeHne ownbOK

OTo6paxeHue
oG KM MpuunHa YcTpaHeHue
( HepocTaTouHbI KOHTAKT CTyMNHEW ¢ Haxmunte CTynHSIMM Ha aneKTpoabl, 3aTem
rrou anekTponamu. BbIMNOSHUTE M3MepeHue (CM. pasaen 5).
3anaTo Heno,uxgnﬂu.lee ANA USMEPEHUA | B, nonHnTe MaMepeHme, coxpaHsist
rr MONOKEHNE, JINVO HE[OCTATOHEH HEMOABWKHOCTb CTyMHel (CcM. pasaen 5)
KOHTaKT CTYMHeil C aneKTpoaamm. : :

CMounTE CTYMHU MOKPbIM NOMOTEHLIEM, 3aTeM
E rr 3 CTynHm crmukom cyxme. NOBTOPUTE U3MEpEHME.

M3BnekuTe anemeHTbl NUTaHWSA U BCTaBbTE UX

06paTtHo, 3aTeM NOBTOPUTE U3MEPEHHUE.
E '- r S Owmnbka ycTpoicTsa. Ecnu aTa owwmbka NpofoskaeT BO3HWUKATb,

obpaTtuTech K NPeACcTaBUTESNI0 CEPBUCHOM
cnyx6bl komnaHun OMRON.

Monk3oBaTens BCTan Ha npl/|60p nnum

CABWHYN Npmbop npexae, Yem Ha BcTaHbTe Ha npubop nocne Toro, Kak Ha
avcnnee otobpasnnock 3HadeHne ancnnee otobpasutcst 3HaveHne «0.0 kg».
E «0.0 kg».
i' i' Mpy namepeHum Macchl Tena He gBurantecb npu n3amepeHun maccol Tena.

nonb3oBaTtesib CABUHYICA C MecTa.

Macca Tena cBbiwe 150 kr (330,0 dyHTOB) HE
'(\gggcg ;affgg)m”a npeatiliaeT 150 kr MOXET ObITb U3MepeHa 3TUM Npubopom. Bel He
L oy : MOXETE NoMb30BaTbCs 3TUM NPUGOPOM.

12. YcTpaHeHMe Henonaaok

MpoGnema MpuuunHa YcTpaHeHue
OTob6paxaemoe 3HavyeHne cocTaBa
Tena CrLLKOM BbICOKOE 1 Cwm. pasgen «VHdopmaums o cocTaBe Tenay.

CITULLKOM HU3KOeE.

* YbeaouTecnb, YTO B MaMSATU XpaHATCS
npaBuIibHbIE MNYHbIE AaHHbIE: AaTa
pOXAeHusl, Non 1 pocT (0 BBoAe

[Nt HEKOTOPbLIX NApPaMeTPOR B 3HaueHus cocTasa Tera RaHHbIX oV, B paanene 13).
KauecTee pesynbTata U3mMepeHt HaXo[ATCs 3a Npeaenamm < FiouGOD HE MOXET HOMEDATS
0TOGPAXAETCH «- - - -». [ManasoHa N3MepeHusi. pubop P

coCTaB Tena BHe AManasoHa
U3MEPEHUI faxe NPy NpaBUnbHbIX

HaCcTpoWKax.
MuTaHue oTknioyaeTcs nocrne
NOATBEPXKAEHNA Macchl Tena u Ao He BbIbpaH npaBUnbHbIN HOMEP
ggxggf(:mﬂ”f&%zm%%rgm TIMYHOTO NPOUNS UM PEXUM BbibeprTe npaBunbHbIN HOMEP
BUCLIEPaNBHOro i 2 [POLIHTHOTO GUEST (Ha gucnnee He TINYHOTO NPOOUIISA UMK PEXUM
p pa, np oTobpaxaeTcs HOMepP NIMYHOIro GUEST (cm. pasgen 5).

OTHOLLEHUS CKENETHbIX MbILLUL, B
opraHusme, MIMT 1 o6meHa BeluecTs
npw NofTHOM NMoKoe opraHu3mMa.

npoduns unu pexum «GUEST»).

He YCTAHOBEHb! 3MEMEHTbI YcTaHOBUTE 3reMEeHTbI NUTaHus.

NUTaHnA.
Mocne BKMNOYEHNsI NUTAHUS HUYEro OneMeHTbI NUTaHus YCTaHOBIEHbI BcTaBbTe anemeHTbl NUTaHus ¢
He OTOGpa)KaeTCH. C HapyLlleHnem nonapHOCTH. cobniogeHnem NONAPHOCTH.

3aMeHuTe Bce YeThbIpe aremMeHTa
nMTaHWs Ha HoBble (CM. pasgen 2).

Y6eaouTechb B OTCYyTCTBUM UCTOYHMKOB
NHTepdepeHUmnn 1 ycTaHoBUTE
YCTPOWCTBO Ha paccTosiHue He bonee
5 m ot npubopa.

OneMeHTbl NUTaHKS PaspsiKeHbI.

[Mpu nepegaye gaHHbIX
YCTPOWCTBO Ha3Ha4YeHUs
HaxoamMTCs CNULLKOM Aarneko.

CnapvBaHue (peructpauus) He BbinonHute cnapuBaHue
HEBO3MOXHO OTNPABHTL AAHHBIE. 3aBepLUEHO. (pernctpaumio) (cm. pasgen 8).
(ropuT nHamkaTop «Err»). lpoBepLTe NpUNoXeHue v elle pa3
nonpobyiTe oTNPaBuUTb AaHHbIE.
Mpunoxexune Ha Ecnu nocne nposepku NpunoxeHus
noACcoeaNHEHHOM YCTPONCTBE He | nHaukaTtop «Err» npogomkaeT
rotoBo k pabore. ropeTb, CBAXXUTECH C LIEHTPOM

obcnyxuBaHus (NoaaepxKKM)
MOCTaBLUMKa NPUIOXKEHNSI.
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13. TexHU4YecKkue paHHbIe

Uspenne
Mopenb
Oucnnen

Mamatb

MpoTokon nepeaauun
BBoa AaHHbIX

TouyHOCTb U3MepeHus
Macchbl Tena

To4yHOCTb
(ctaHpapTHas owmn6ka)

OHepronuTaHue

Cpok cnyx6bl
3NeMeHTOB NUTaHUsA

Pa6ouas Temneparypa/
BNaXHOCTb

Temnepatypal
BNaXXHOCTb/AaBrieHne
BO34yXa NpyU XpaHeHuu

Macca
FabapuTtHblie pa3mepbl

KoMnnekT noctaBku

MoHuTop cocTaea Tena ¢ Bluetooth®
BF206-BT (HBF-206IT-E)

Macca Tena: ot 0 go 150 kr ¢ warom 0,1 kr

(o7 0,0 o 330,0 dhyHTOB C LWwarom 0,2 doyHTa)
MpoueHTHOe coaepxaHue Xupa B OpraHu3me: ot 5,0 0 60,0% c warom 0,1%
MpoLeHTHOEe OTHOLIEHWE CKENETHbIX MbILLILE: ot 5,0 10 50,0% c warom 0,1%

NMT: ot 7,0 0o 90,0 ¢ warom 0,1

OGMeH BeLLecTB Npy NOMHOM nokoe opraHuama:  385-3999 kkan ¢ warom 1 kkan
Bospact Tena: ot 18 0o 80 neT ¢ warom B 1 rog
YpoBeHb BUCLiepanbHOro Xxupa: 30 ypoBHeii ¢ warom B 1 ypoBeHb
Knaccudmkaums npoLieHTHOro coaepKaHus XXupa B opraHu3Me U NpoLieHTHOro
OTHOLLEHUS CKENETHbIX MbILLLY:

— (Hu3koe) / 0 (HopmanbHoe) / + (Bbicokoe) / ++ (04eHb BbICOKOE) C 4 YPOBHSIMM MO 3
NOLYPOBHSI B K&XOM

Knaccudmkaums BucuepanbHOro Xupa no ypoBHAM:

0 (HopmanbHoe) / + (BbiCOKoe) / ++ (04eHb BbICOKOE) € 3 ypOBHSIMM N0 3 NOAYPOBHS B
KaXkaoMm

MNamaTb gucnnes: pesynbTaTbl nocneaHero (npeabiayLuero)
n3mepeHus

EMkocTb namatu npu6opa: 0o 30 HabopoB
BecnposonHas TexHonorusa Bluetooth®, sepcusa 2.1 + EDR, knacc 2

MepcoHanbHbIe AaHHbIe:
[lo YeTbipex Nonb3oBaTenel MOryT COXpPaHsTb CNEQYHOLLYIO MHPOPMALMIO.
PocT: ot 100,0 go 199,5 cm (ot 3 doyToB 4 AtOIMOB [0

6 cpyToB 6 3/4 gronma)
[Hata poxaeHus: ¢ 1 sHBaps 1900 r. no 31 gekabpsi 2030 .
MNon: MY>KCKONSKEHCKUI

* EAVHULBI M3MepeHust: Kr (CM)/cbyHTbI (pyTeatonm)

* Bo3pacTHoW AnanasoH Ans NPOLEHTHOrO CoAepXaHust Xupa B opraHname
coctaBnset 10-80 nert.

* Bo3pacTHoOW AnanasoH Ans NPOLEHTHOrO OTHOLLEHUSI CKEMNETHbIX MbILLLL,
KnaccudmKauum NpoLeHTHOTO OTHOLLEHWS CKEMETHBIX MbILLL,, YPOBHSI 0OOMeHa
BELLECTB MNP NOMHOM NMOKOe OpraHn3ma, Knaccudukaumm ypoBHsi BUCLIEPArIbHOTO
Xupa B opraHnsme 1 Ans Bo3pacTa Tena coctasnset 18—-80 nert.

* Bo3pacTHoW Anana3oH Ans knaccudukaumm NpoLEHTHOTO CoAepXXaHus Xupa B
opraHusme cocrtasnsieT 20-80 ner.

0,0-40,0 kr: £ 0,4 kr

(0,0-88,2 cpyHTa: + 0,88 cpyHTa)
40,0-150,0 kr: £ 1%
(88,2-330,0 cbyHTOB: * 1%)

MpoueHTHOE copepxaHue xupa B opraHusme:  3,5%
MpoueHTHOEe OTHOLLEHWE CKEeNMETHbIX MbILLLL: 3,5%
YpoBeHb BUCLepanbHOro xupa: 3 ypoBHs

4 WenoyHbIX anemMeHTa nutaHus Tuna AA (LR6)

MprBnM3nTenbHO LWeCTb MecsiLeB (MPU UCMOMNb30BaHMM LLENOYHbIX 3NIEMEHTOB
nuTaHus AA B pexumMe N3MepeHns ¢ nepegadert 4aHHbIX YeTbipe pasa B AeHb Npu
KoMHaTHoI Temnepatype 23°C).

ot +10°C go + 40°C, otHocuTenbHas BrnaxHocTb oT 30% [0 85%

o1 —20°C po +60°C, otHocuTenbHas BriaxkHocTb oT 10% ao 95%, 700-1060 rfa

MpubnuantensHo 1,8 kr (3,97 dyHTa) (BKIMHOYAs ANEMEHTbI MUTaHUS)
Mpu6n. 300 (L) x 38 (B) x 290 mm (I)
(npwbn. 11 3/4 (L) x 1 1/2 (B) x 11 3/8 provima ()

MoHuTop cocTasa Tena ¢ Bluetooth®, 4 Lieno4HbIx anemeHTa nuTtaHus AA (R6),
PYKOBOACTBO MO 3KCMyaTauum, rapaHTUAHBIN TanoH

MpumeyaHme. Bo3aMOXHbI TEXHUYECKNE N3MEHEHUS 6e3 npeaBapuTenibHOro yseaomMneHua.

A ]-mer CE€0197

OaHHbii npubop yaosneTBopsieT TpeboBaHusam ampekTnebl EC 93/42/EEC (OupekTviBa 0 MEOULMHCKNX

npubopax).

ﬁ%

aikd
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13.TexHnyeckne gaHHble

Hadnexawasi ymunu3sauusi npodykma
(ucnonb3oeaHHOe asleKMpuYecKoe U aIeKkmpoHHoe o6opydoeaHue)

3TOT CMMBON Ha NPOAYKTE UMW OMUCAHWUU K HEMY YKa3bIBaET, YTO AaHHbIA NPOAYKT He NOANEXMUT yTURMU3aLMm
BMeCTe C ApYrMMU JOMaLIHUMU OTXOAAMM MO OKOHYaHWUK Cpoka Ccryx6bl. [ns npeoTBpalleHns BO3MOXHOTO
ywepba Ans oKpyxaloLein cpeabl N 3A0pOBbS YeroBeka BCNEACTBUE HEKOHTPONUPYEMOI yTUnusaLumm
OTXOAOB, NOXanyiicTa, OTAeNUTe 3TOT NPOAYKT OT APYIUX TUMOB OTXOAOB U YTUNU3WPYIiTE ero Hagnexalumm
06pasom Ansa paumoHanbHOro MOBTOPHOTO MCMOMb30BaHUSi MaTepuarbHbIX PECYPCOB.

[lomaluHum noTpebutensm cneayeTt cBA3aTbCA C PO3HUYHBLIM TOProBbIM NPeACTaBUTENEM, Y KOTOPOro NPOAYKT
661N NprobpeTeH, NN MECTHLIM OPraHoM BRacTw, A4Ns NonyYeHns NogpobHON MHdopMaLMn 0 TOM, KyAa U Kak
[OCTaBWTb AaHHbIA NpMbop AN 3konorndecku 6esonacHon nepepaboTku.

MpOMbILLINEHHbIM NOTPEOUTENSM HaA EXUT CBA3ATLCS C NOCTaBLUMKOM U NPOBEPUTL CPOKM U YCIOBUS
KOHTpakTa Ha 3aKyrky. [laHHbI NPoAYKT He credyeT yTUNN3UPoBaTh COBMECTHO C APYrMMU KOMMEPYECKNMM
OTXOAaMMW.

[aHHbIA NPOAYKT HE COAEPXKUT HUKAKUX BPEAHbIX BELLECTB.
YTunusaums otpaboTaHHbIX 6aTapeek AOMKHa NPOU3BOANTLCSH B COOTBETCTBUM C YCTAHOBMIEHHBIMU
npaBunamm yTunm3aumnm akkyMynsaTopHbIx 6aTapeit.

BaxxHasi uH¢hopmayusi 06 anekmpomaz2HuUmHoul coemecmumocmu (3MC)

MockonbKy KOMIMYECTBO TaKMX 3NIEKTPOHHbIX YCTPOMCTB, Kak MK n MoGurbHbIe (COTOBbIE) TENEOHbI,
YBENUYMBAETCS, UCTIONb3YeMble MEAVNLMHCKUE NPUBOPLI MOTYT BbiTh YyBCTBUTENbHBIMM K 3IEKTPOMAarHUTHLIM
nomexam, Co3AaBaeMbIM OPYrMU YCTPOMCTBaMM. DNEKTPOMAarHMTHbLIE MOMEXY MOTYT HapyluaTb paboTy
MeZunuuHcKoro npubopa 1 co3aasarb NoTeHuMansHo HeGesonacHy CUTyauuio.

MeauumHckue Npubopsl Takke He LOMKHbI MeLlaTh (YHKLMOHUPOBaHUIO APYTUX YCTPOMCTB.

YTtoObI pernameHTMpoBaTh TpeboBaHus no AMC (aneKTpoMarHUTHOM COBMECTUMOCTU) C LEeNbio
npeaoTBpaLleHnst BO3HUKHOBEHMS HebGe30nacHbIX CUTyaLmid, CBA3aHHbIX C UCMOMNIb30BaHUEM MPOAYKLUK, Obin
BBeZeH B aevicteme ctaHaapT EN60601-1-2:2007. 3ToT cTaHaapT onpeaenseT ypoBHM YCTONYMBOCTU K
3MEeKTPOMAarHUTHLIM NMOMEXaM, a TaKKe MaKCUMaribHbIE YPOBHU 3NEKTPOMAarHUTHOIO U3My4YeHus
NPUMEHUTENBHO K MeaULIMHCKOMY 060pyaoBaHuIO.

[aHHbI MeanumnHCKuiA npubop, nponaseaeHHbI komnaHnenn OMRON Healthcare, ynoenetsopsieT
TpeboBaHusim ctaHgapta EN60601-1-2:2007 OTHOCUTENBHO YCTONYMBOCTM K MOMEXaM U UCMyCKaeMoro
U3ny4vyeHus.

Tem He MeHee criegyeT cobnogatb cneuuanbHble Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTU:

B6nuaun gaHHoro meguumHckoro npubopa He criegyeT MCnosfb3oBaTh MOOGUIbHBIE (COTOBbIE) TeNedOHbI 1
npoyre yCTpoiCTBa, KOTOPbIE FEHEPUPYIOT CUMbHbLIE SNEKTPUYECKME UIU SNIEKTPOMArHUTHbIE NONs. 3TO MOXET
HapywaTb paboTy npubopa n cosgasaTb noTeHuMansHo HebesonacHyo cutyaumto. PekomeHayeTcs
cobntofaTtb AnCTaHUMIo He MeHee 7 M. Y0oCcToBepbTeCh B NpaBunbHOCTU paboThl Npubopa, ecnu guctaHums
MEHbLLE.

OcrtanbHas gokyMeHTauusi o cootBeTcTBumn EN60601-1-2:2007 HaxoguTest B odonce komnaHum OMRON
Healthcare Europe no agpecy, ykasaHHOMY B 3TOM pyKOBOACTBeE.
C aTOM AOKyMeHTaUMen Takke MOXHO 03HAaKOMUTbCS Ha cariTe www.omron-healthcare.com.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, AnoHus

MpeactaButenb B EC

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

EC REP Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Hnaepnanapl
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, BenukobputaHus

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, lepmaHus
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, ®paHuus
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