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Informations importantes

e Veuillez utiliser ce logiciel et le Manuel d’Utilisation dans les conditions décrites sur
I’Accord de Licence applicable a ce produit.

e |l estinterdit d’utiliser ou de copier tout ou partie de ce logiciel et de son Manuel
d’Utilisation sans I'accord préalable d’Omron Healthcare Co., Lid.

e Les spécifications de ce logiciel et les descriptions contenues dans ce Manuel
d’Utilisation sont soumises & modification sans préavis.

e Les captures d’écrans imprimées dans ce Manuel d’Utilisation peuvent étre
légérement différentes des images affichées par le logiciel.

e Microsoft, Windows, Internet Explorer, Access et Excel sont des marques
commerciales enregistrées ou des marques commerciales d’Adobe Systems
Incorporated aux Etats-Unis et dans d’autres pays.

e Les autres noms de sociétés et de produits utilisés dans ce Manuel d’Utilisation sont
des marques commerciales ou des marques commerciales enregistrées des sociétés
concernées. Les symboles de marque commerciale ou de marque commerciale
enregistrée tels que ® et TM sont omis dans ce Manuel d’Utilisation.

e Dans ce Manuel d’Utilisation, le Systéme d’Exploitation Microsoft Windows XP est
appelé de maniére abrégée « Windows XP ». Le Systéme d’Exploitation Windows
2000 Professionnel est appelé en abrégé « Windows 2000 ». De la méme
maniére, Microsoft Internet Explorer est appelé en abrégé « Internet Explorer » et
Microsoft Excel est appelé « Excel ».



Contraintes liées & |'environnement d’exploitation

Les environnements d’exploitation ci-dessous sont nécessaires pour installer ce logiciel.

SE supportés: Microsoft Windows 2000 Professionnel

PC :

Capacité de mémoire :

Espace disque dur :

Ecran :

Divers :

Microsoft Windows XP Home Edition
Microsoft Windows XP Edition Professionnelle

600 MHz ou plus, Unité Centrale compatible Pentium,
appareil compatible PC/AT

128 MB ou plus
32 MB ou plus

Super VGA (800 x 600 pixels) ou adaptateur ou moniteur
vidéo de résolution supérieure

Lecteur CD-Rom ou DVD

Connecteur USB (conforme révision USB 1.1)
Imprimante

Microsoft Internet Explorer 5.0 ou plus récent
Adobe Acrobat Reader 5.0 ou plus récent



Ecran de Gestion Utilisateur

Ce logiciel peut enregistrer plusieurs utilisateurs et gérer les données de mesures de la
pression artérielle et de la marche. Les données sont contrélées sur la base des noms
d’utilisateur.

Note : Le nombre d’utilisateurs pouvant s’identifier sur ce logiciel varie selon |'espace
libre du disque de votre PC.
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Management
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User Name
[

Memo 1

Memo 2

Skark Search

Clear Search Terms |

Display User List

[4]

Enregistrer un nouvel utilisateur
Cliquez sur l'icone [Ajouter Utilisateur] puis entrez le nom d’utilisateur et des informations
supplémentaires si nécessaire dans les champs mémos.
Cliguez sur [OK] pour valider.

New User Registration §|

User Name |sample

Memo 1 |male

Memo 2 |test user

Cancel Password Options

Notes

. Un nom d'utilisateur doit étre indiqué pour enregistrer un nouvel utilisateur.

. Le nom d'utilisateur peut compter jusqu’a 28 caractéres. |l peut comprendre des letires
ou des chiffres.

. Le nombre d'utilisateurs peut atteindre 1000.

Cliguez sur [Options Mot de Passe| dans la boite de dialogue pour appliquer un mot de
passe si nécessaire.
Cliguez sur [OK] pour valider.



Password Options g

User Name: Sample

Current Password:

ekkkokkk
New Password:

Input again for confirmation: [********

Notes
. Vous devez vous rappeler de votre mot de passe. Si vous I'oubliez, vous ne
pourrez plus identifier, éditer ou supprimer |'utilisateur. Notez votre mot de
passe et conservez-le dans un endroit sor.
. Pour annuler le mot de passe, laissez vides les champs « Nouveau Mot de
Passe » et « Confirmation du Mot de Passe ».

Editer un utilisateur
Sélectionnez le nom d’utilisateur dans la liste des utilisateurs et cliquez sur I'icéne [Editer
Utilisateur].

Supprimer un utilisateur
Sélectionnez le nom d’utilisateur dans la liste des utilisateurs puis cliquez sur 'icéne
[Supprimer Utilisateur].

Note
. Pour sélectionner plusieurs utilisateurs, cliquez sur les utilisateurs désirés en appuyant sur
la touche Cirl ou Shift.

Rechercher un utilisateur dans la liste des utilisateurs

Saisissez les mots de passe dans « Nom Utilisateur », « Mémo 1 » ou « Mémo 2 » puis
cliquez sur [Démarrer la Recherche].

Cliquez sur [Supprimer les Termes de Recherche] pour effacer les mots de passe.

Cliquez sur [Afficher Liste Utilisateurs] pour afficher tous les utilisateurs.



)|
Search for User

User Name
|sample

Memo 1
|

Memo 2

Skart Search

Clear Sea'ch Terms
Display User Lisk

Consulter les informations sur les utilisateurs
Sélectionnez le nom d’utilisateur dans la liste des utilisateurs puis cliquez sur I'icéne [Ecran
Graphique].
Lorsque vous cliquez sur l'icéne [Ecran Graphique], I’écran lié au type de données
visualisées la fois précédente s’affiche automatiquement. Si vous souhaitez modifier les
informations que vous souhaitez consulter, cliquez sur I'icéne [Modifier Ecrans] et
sélectionnez |I'option appropriée.

% Demran Healih Managsmest Saftware =

Modifier les titres dans la liste des utilisateurs

Cliquez sur l'icone [Option] puis cliquez sur I'onglet [Définir les Noms de Titre].
Saisissez les noms de fitres le cas échéant.
Cliguez sur [OK] pour confirmer.

 Setting Heading Names {| pisplay Options at Startup |

Column 1: [User Name
Columin 2: M=o 1

Column 3: Memo 2

Back ko Defaul: |

OK | Cancel |

Modifier I'ordre de tri ou modifier la liste des utilisateurs au démarrage



Cliguez sur l'icéne [Option] puis sur I'onglet) [Afficher les Options au Démarrage].
Sélectionnez I’ordre du tri dans « Ordre de tri au démarrage » pour modifier I'ordre du tri
au démarrage.

Sélectionnez « Ne pas Afficher » dans « Affichage Liste Utilisateur au Démarrage » pour
masquer la liste dutilisateurs au démarrage.

Options E|
Setting Heading Names  Display Options af Startup §|
User List Display at Startup Sorting order at startup
+ Display 1st
IUSer Murmber hd |

" Do Not Display
2nd

|User Name |

Ok | Cancel

Créer un fichier CSV

Ce logiciel peut créer un fichier CSV servant a |"exportation ou & des bases de données
pour un utilisateur simple ou des utilisateurs multiples. Les fichiers CSV peuvent étre utilisés
pour transférer les données dans d’autres programmes, comme par exemple EXCEL.

Note
. Pour sélectionner les utilisateurs multiples, cliquez sur les utilisateurs désirés en méme
temps que sur la touche Ctrl ou la touche Shift.

1. Sélectionnez un utilisateur simple ou des utilisateurs multiples puis cliquez sur I'icéne
[Créer un ficher CSV].

2. Cliquez sur [Données sur la Pression Artérielle] ou sur [Données du Podomeétre].

Select Which bype of data to be included in CSY File

Blood Pressure Data Step Counter Data

3. Sélectionnez le dossier de destination et modifiez le nom de fichier le cas échéant.

Create CSV File X

Save C5Y to Folder
|C:'|,Dncuments and SettingsiAdministratoriDeskkop  Browse

Create 5V File Name
[BP Reeport 161106 .csv

Create CSY File ‘ Cancel ‘




4. Cliquez sur [Créer un fichier CSV] pour sauvegarder le fichier dans le dossier de
destination.

Quitter I’écran
Cliguez sur [X] en haut & droite de I"écran pour quitter le Logiciel de Gestion Santé.




Ecran de Gestion des Données sur la Pression Artérielle

L"écran de Gestion des Données sur la Pression Artérielle est constitué des zones
principales ci-dessous
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Menu
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Menu

Transférer les données du moniteur au PC
1. Connectez le cable USB du moniteur de pression artérielle Omron au PC. Cliquez sur
I'icbne [Télécharger les Données].
2. La boite de dialogue de confirmation apparait. Cliquez sur [Oui] pour importer les
données.
Lorsque vous transférez des données pour la premiére fois, la bofte de dialogue [Options]
(cf. ci-dessous) apparait. Sélectionnez Utilisateur A ou Utilisateur B du moniteur de
pression artérielle Omron que vous utilisez.

Graph SelectUser|

Select User A or B for sample

o LUSER A " USERE

" hdialogis displayed eachtime datais transferred.

Ok

Cancel

3. Lancez I'importation des données. Cliquez sur [Annuler] si vous souhaiter I'annuler.
4. La boite de dialogue apparait lorsque le processus est terminé. Cliquez sur [OK].



Notes

. Vous ne pouvez pas transférer des données lors de la mesure de la pression artérielle.

. N’éteignez pas le PC et ne débranchez pas le céble USB lors du transfert des données.
Imprimer |"écran

Cliguez sur l'icéne [Imprimer] puis réglez les paramétres appropriés & vos besoins.

Déterminer la pression artérielle cible

Cliguez sur l'icéne [Options].

Select User

Set Systolictarget {mmHg): |140 {80 - 280)

Set Diastolic target (mmHg): 80 (40 - 140)

Date is shaded pink if difference between your morning
and evening systolic blood pressure values is above:
{mmHg)

j20 {0- 100}

Ok | Cancel

[Fixer I’objectif systolique (mmHg]]
Indiquez la valeur de pression artérielle systolique cible. Une ligne orange indiquant la
pression artérielle systolique cible apparait sur le graphique.

[La date est grisée si la différence entre les valeurs de pression artérielle systolique du
matin et celle du soir est supérieure]

Indiquer la différence limite entre les valeurs de pression artérielle systolique du matin et
du soir. Si la différence dépasse cette limite, les données correspondantes sont grisées sur
le graphique.

Note
. Cette fonction n’est disponible que si la valeur du matin est supérieure & la valeur du soir.

Cliguez sur [OK] pour valider.
Créer un fichier CSV

Les fichiers CSV sont utilisés pour transférer des données dans d’autres programmes,
comme par exemple EXCEL.

1. Cliquez sur l'icéne [Créer un fichier CSV].

2. Indiquez la période, sélectionnez le dossier de destination et modifier le nom de fichier
si nécessaire.



3. Cliquez sur [Créer un fichier CSV] pour sauvegarder le fichier dans le dossier de
destination.

Create CSV File X

Date Range for Creating C35Y File

From |? ﬂDay |? ﬂl\’lonth |2005 ﬂ‘(ear
To |12 jDay |1u ﬂMonth |2006 j‘(ear

Save C5V to Folder
|”;:'|,D0cuments and Settings) AdministratoriDeskiop  Browse

Create CSV File Name

|User A EF Report 161106 sy

Create CSW File | Cancel |

Note
. Ce fichier CSV n’est pas disponible pour I'importation de données CSV.
Créer un fichier PDF

Les fichiers PDF sont utilisés pour envoyer par E-mail et / ou imprimer des données.

1. Cliquez sur Iicéne [Créer un fichier PDF].

2. Indiquez la période, sélectionnez le dossier de destination et modifier le nom du fichier
si nécessaire.

3. Cliquez sur [Créer un fichier PDF] pour créer le fichier PDF.

A. Cliquez sur l'icbne [Modifier les Ecrans] et sélectionnez I'écran que vous souhaitez voir.

3 | ser
kdanajement

> Blood 2ressure
anitcr

b Step Counter

b Combination

Ne

B. Cliquez sur [X] en haut & droite de I’écran pour retourner & I'écran de Gestion
Utilisateur.




Affichage des Données

Tableau des Fonctions

Hebdomadaire | Mensuel | Annuel | Tous | Liste des
données

Pression Artérielle et Pouls

Comparaison matin / soir

Distribution des fréquences

Moyenne hebdomadaire

Liste des données

Saisie commentaires

Saisie manuelle de données

Sélectionner la période

Viewing Cptions | Weekly | Monthly || Yearly All DataList

Hebdomadaire : Affiche les données hebdomadaires

Mensuelle : Affiche les données mensuelles

Annuelle : Affiche les données annuelles

Tous : Affiche toutes les données

Liste des données : Affiche la liste des données sélectionnée. Indiquez les éventails de
données que vous souhaitez visualiser.

Previous | Next Most Recent
Précédent : Affiche les données hebdomadaires / mensuelles / annuelles précédentes.
Suivant : Affiche les données hebdomadaires / mensuelles / annuelles suivantes.
Les plus récentes : Affiche les données hebdomadaires / mensuelles / annuelles les plus

récentes.

Sélectionner la durée

Tirne Range Selection Tokal kdarriryg Dravy birne: Evehing Axcrage

Total : Affiche toutes les données stockées.

Matin : Affiche la pression artérielle et le pouls enregistrés entre 4h00 et 2h59
Journée : Affiche la pression artérielle et le pouls enregistrés entre 10h00 et 18h59
Soir : Affiche la pression artérielle et le pouls enregistrés entre 192h00 et 3h59
Moyenne : Affiche les données moyennes pour tous les résultats

Sélection graphique

BlaadP arning Evening FEOUERCY
Cand Pulse L Compssok GLaBieney, | | weekiyaverage




Pression artérielle et pouls : Affiche la tendance de votre pression artérielle et de votre
pouls.
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(9‘5' IOl  MonthlyBlood Pressure Grapl ) Dala List fur 01/09/2006 - 30/09/2006
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Comment interpréter le graphique

Ligne supérieure :  Valeur systolique

Ligne inférieure :  Valeur diastolique

Ligne verticale pointillée : Comprend les valeurs saisies manuellement

Barre verticale : Ne comprend que les données téléchargées depuis le moniteur de
pression artérielle

Barre et points bleus : La valeur moyenne de tous les résultats liés & la pression artérielle
et au pouls pris le matin (4h00 — 9h59)

Barre et points bleus : La valeur moyenne de tous les résultats liés & la pression artérielle
et au pouls pris le soir (192h00- 3h59)

Grisé rose : La différence entre la valeur de pression artérielle systolique entre le matin et
le soir dépasse la limite désignée de la journée (cf. « Fixer la pression artérielle cible »).
Symbole de cceur : Au moins un résultat de Battement Irrégulier est enregistré dans les
donné. Si vous déplacez le curseur sur ce symbole, la boite de dialogue ci-dessous
apparait. Elle indique le nombre de résultats concernant la pression artérielle et les
battements irréguliers enregistrés durant la période.

22{09(Fri) 23/09(Sat)
b

Taotal measurements | &
—(Irregular heartbeats : 2~

Comparaison matin / soir : Affiche la valeur moyenne de tous les résultats de la pression
artérielle et du pouls entre le matin et le soir.
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Distribution des Fréquences : Affiche la distribution des fréquences des résultats de la
pression artérielle et du pouls.
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Moyenne hebdomadaire : Affiche la moyenne hebdomadaire des résultats de la pression

artérielle et du pouls pris lors des trois premiéres mesures du matin et des trois derniéres
mesures du soir.
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Consulter la liste des données
A. Voir la liste de données d’une période spécifique
Cliguez sur l'icéne [Liste de Données] puis sélectionnez la période.

Selert the date range bn he displayed.

Date Range : 07/07/2005 - 12/10/2006

Fraom _ | Day |T-" jMnnth |2005 j‘f‘ear
To |12 «|pay 10 «|Month 2006 «|vear

oK | Cancel |

Cliguez sur l'icéne [Recherche par Date] pour modifier la période.
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Cochez la case correspondante dans la colonne « Cacher » si vous ne souhaitez pas que
certains résultats ne s’affichent pas sur les graphiques.

[ Hd | Date | Tme ]
[v 12/10)2006 0958

Note : « Cacher » est disponible pour le graphique des tendances [Pression Artérielle et
Pouls].

B. Voir la liste des données mensuelles

Cliquez sur le numéro du mois (1 = janvier, 2 = février...) en bas du graphique Annuel
pour voir la liste des données concernant le mois concerné.



List

®

Blood Pressure Data

() Bood Pressure Data for 06,2006

27/06{2006
27/062006
27/06i2006
26/06/2006

26/06/2006

28/06i2006

I

25/06/200

25/062006

Cliquez sur le bouton [Fermer] situé en bas de |’"écran pour fermer la liste de données.

C. Voir la liste des données quotidiennes

List

3
Blood Pressure Data
o Bood Pressure Data for 21,/09/2006
S5 (mmHg) Pulse (Pulsesfmin) | Irregular Heartheat [

21/09/2006
21/09/2006

21{09/2006

Q Comment

|

Close Save

Dans le champ Commentaires, indiquez les informations que vous souhaitez conserver en
lien avec la date indiquée, et appuyez sur [Sauvegarder] et [Fermer].

Un cercle apparait dans le champ Commentaires sous la date. Il indique qu’un
commentaire a été saisi.

o
@
Pulse = ]
(Pelses/min) - A —
B —
-
TAE) LD 1T DMl DTN DNORFN 2N
Comenont o L]
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Saisir manuellement des données

Cliquez sur l'icéne [Voir / Saisir les Données] sur le graphique Pression Artérielle et Pouls
Hebdomadaire.
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Indiquez les résultats de la pression artérielle et du pouls en bas de la liste de données
dans la partie jaune.
Cochez la case pour indiquer un Battement Irrégulier.

Blood Pressure Data

ONR2006 s 62 &0
TR0 L) L] L
OBO2006 1455 57 55
T 1456 £l Y
OFHON 2005 a7 57 62
RN 2006 wea ] ]
TR I006 A o7 5 L]

| oojmpos o5 106 £ 61
200 14:59 100 &4 2]

| oventzoos 1500 101 5 &
oo 2100 104 ™ 62
211 101 % [

| s oy T w ]

Clase Save

Cliquez sur [Sauvegarder] et [Fermer] pour sauvegarder les données. Les données saisies
manuellement sont grisées et roses dans la liste de données. Les données téléchargées
depuis le moniteur de pression artérielle sont grisées et bleues ou blanches dans la liste de
données. Il n’existe aucune différence entre les données grisées bleues et blanches. Ces
deux couleurs sont utilisées pour que les données de la liste soient plus faciles & lire.

Pour supprimer une rangée de données saisies manuellement, quittez toutes les colonnes
vides, puis cliquez sur [Sauvegarder] et [Fermer].

Notes : .Les données téléchargées depuis le moniteur de pression artérielle ne
peuvent pas étre supprimées.
. Vous pourrez toujours saisir des données manuellement quelle que soit la
période affichée sur le graphique. Toutefois, les données en dehors de la
période indiquée sur le graphique ne seront pas affichées.



Ecran de Gestion des Données sur la Marche

L'Ecran de Gestion des Données sur la Marche est constitué des zones principales ci-
dessous
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Transférer les données du podométre au PC
1. Connectez le cable USB du podométre Omron au PC. Cliquez sur l'icéne [Télécharger
des Données].

Notes

. Si vous connectez un autre podométre par rapport & la derniére fois oU vous avez
transféré des données, I'unité vous demande de confirmer.

. Les données ne peuvent pas étre modifiées une fois qu’elles ont été transférées.

. Démarrer I'importation des données. Cliquez sur [Annuler] si vous souhaitez annuler.

. La bofte de dialogue apparait une fois I'opération terminée. Cliquez sur [OK].

The step counter used For the last import was a different model ko this onc.

Y
—\'/ Do you want ko save the data?

Imprimer |’écran
Cliguez sur l'icéne [Imprimer] puis paramétrez I'imprimante selon vos besoins.
Déterminer les objectifs quotidiens

Cliguez sur l'icéne [Options] puis indiquez les nombres souhaités. L'objectif et le niveau
d’accomplissement sont affichés sur I'écran graphique.



oy
Baily Goal Settings ? pisplay Options - Startup | Display Dptions - Weekly Graph

Steps (Steps): 10000 (0- 99999)
Aerobic Steps (Steps): 3000 (0 - 99999)
Aerobic Walking Time (Min.): [10 (10 - 1440
Calories (kcal) : [300 (0- 99999)

Distance (lkm}: (0,00 Auto Setting
Fat Burned (g}: [20.0 (0-199.9)

oK Cancel

=) Apparait lorsque le niveau d’accomplissement est situé entre O et 75%.

“ Apparait lorsque le niveau d’accomplissement est situé entre 76 et 99%.

= Apparait lorsque le niveau d’accomplissement est de 100% ou plus.

o Apparait au lieu du pourcentage lors que le niveau d’accomplissement dépasse 1000%.
Cliguez sur [OK] pour valider.

Déterminer |’écran de démarrage

Cliquez sur l'icone [Options] puis sélectionnez I'onglet [Afficher les Options - Démarrer].
Vérifier |'affichage et le graphique devant s’afficher au démarrage.
Cliguez sur [OK] pour confirmer.

@ 2
Options g]

Daily Loal settings | Display Gpiiviis = Slariui | isplay Uptions - weekly Lraph |
View at Startup Graph at Startup
" Daily Steps Record @ Steps Graph
* weekly StepsRecord " nerobic walking Time Graph
Monthly Steps Record Calories Graph
Yearly Steps Record Distance Graph
Total Steps Record (" Fat burned Graph
" View when Exited Previous Time (" Graph when Exited Previous Time
ok | cace |

Régler la date de démarrage sur le graphique Hebdo

Cliquez sur l'icone [Options] puis sélectionnez I'onglet [Afficher les Options — Graphique
Hebdomadaire].
Vérifier la date de démarrage du Graphique Hebdomadaire.

Cliguez sur [OK] pour confirmer.

Optlons
Waily Goal Settings | Display Options - Startug [ Disploy Opties - Weekly Graph |
Starting Date for Weedy Lraph
¥ sunday
Munday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Triday
satueday




Créer un fichier CSV

Les fichiers CSV peuvent étre utilisés pour transférer des données dans d’autres
programmes, comme par exemple EXCEL.

1. Cliquez sur l'icéne [Créer un Fichier CSV].

2. Saisissez la période, sélectionnez le dossier de destination et modifier le nom du fichier
si nécessaire.

3. Cliquez sur [Créer un fichier CSV] pour créer le fichier CSV.

Note
. Ce fichier CSV n’est pas disponible & I'importation de données CSV
Create CSV File

Date Range for Creating CSY File

Fram |16 jDay |11 jMonth |2005 j ‘Year
To |15 ﬂDay |“ ﬂMonth |Zgg|j ﬂ ear

Sawe CSY to Folder
|C:'|,Documents and Settings\AdministratoriDeskkop  Browse

Create CSV File Name

|samp|e ‘Wwalking Report 161106 JCSY
Create C3Y File | Cancel |
Créer un fichier PDF

Les fichiers PDF sont utilisés pour envoyer par E-mail et / ou imprimer des données.

1. Cliquez sur l'icéne [Créer un fichier PDF].

2. Indiquez la période, sélectionnez le dossier de destination et modifier le nom du fichier
si nécessaire.

3. Cliquez sur [Créer un fichier PDF] pour créer le fichier PDF.

Note
. Les données sur les pas / heure, les événements / heure et |'utilisation du podométre ne
sont pas exportés en fichiers PDF.

Quitter I"écran

A. Cliquez sur l'icéne [Modifier Ecrans] et sélectionnez I"écran que vous souhaitez voir.

b | 1zer
Managerment

b Blood Pressure
fanitor

b Step Counter

b Combination

Me




B. Cliquez sur [X] en haut & droite de I’écran pour quitter le Logiciel de Gestion Utilisateur.
Affichage des Données



Ecran de Gestion des Données de Marche
Affichage des Données

Sélectionner la période
ViewingOptions | Daily || Weekly | \Monthly || Yearly Total

Quotidienne : Affiche le graphique quotidien avec les pas / heure

Hebdomadaire : Affiche le graphique hebdomadaire avec le rapport de marche quotidien
Mensuel : Affiche le graphique mensuel avec le rapport de marche quotidien

Annuel : Affiche les données annuelles avec le rapport de marche mensuel

Total : Affiche le rapport total de marche et le « top 5 » des jours oU le nombre total de
pas a été le plus élevé

Note :

. Vous pouvez modifier la période en cliquant sur la date ou le mois en bas du graphique.
Par exemple :

Cliquez sur le mois en bas du graphique annuel — Le graphique mensuel apparait
Cliguez sur la date en bas du graphique mensuel — Le graphique hebdomadaire apparait
Cliguez sur la date en bas du graphique hebdomadaire — Le graphique quotidien
apparaft

Previous Next Most Recent

Précédent : Affiche les données sur la semaine / mois / année précédente

Suivant : Affiche les données sur la semaine / mois / année suivante

Les plus récentes : Affiche les données hebdomadaires / mensuelles / annuelles les plus
récentes.

Sélection graphique

Changing Graph
Steps Graph

Arrnhic Walking Time Graph
Calories Graph

Distance Graph

Fat Burned Graph

Graphique Pas

Affiche le nombre total de pas et de pas aérobics
Graphique Durée de Marche Aérobic :

Affiche la durée de marche aérobic

Graphique Calories

Affiche les calories



Graphique Distance
Affiche la distance
Graphique Graisse Brilée : Affiche la quantité de graisse br0lée en grammes

Note : Seul le Graphique Pas est disponible sur le graphique quotidien.

Utilisation des événements et du podométre
Le graphique quotidien affiche 1) I’heure & laquelle le bouton Evénement a été utilisé et 2)
I"heure & laquelle le podomeétre a été utilisé.

N O

01 2 3 4 5 & 7 & 9 10 11 12 13 14 15

Event

L'heure a laquelle le bouton Evénement a été utilisé
L'heure & laquelle le podomeétre a été utilisé

Notes
. Vous pouvez savoir si vous n’avez réalisé aucun pas méme en utilisant le podométre.
. En cas de mouvements durant I’heure, les rapports comme le podométre sont utilisés.

Consulter les données sur la marche

A. Visualisation des données mensuelles
Cliquez sur le graphigue du mois sur le graphique annuel.

Monthly Steps EI

Monthly Skeps in June,

Total Skeps; 247451 Steps,
Aerobic Skeps: 115120 Skeps

B. Visualisation des données quotidiennes
Cliguez sur le graphique de la date sur le graphique mensuel ou hebdomadaire.

C. Visualisation des données horaires
Cliguez sur le graphique de I’heure sur le graphique quotidien.

Note : Seules les pas et les pas aérobics sont disponibles pour les données horaires.



Ecran de Gestion des Données Combinées

L’écran de Gestion des Données Combinées vous permet de visualiser la pression
artérielle et les données et graphiques sur la marche en méme temps. Cet écran est
constitué des zones principales ci-dessous

' Gomena el Managams il Sefhmare

£ ') Comiatien grah bor 18/, 7008 - 16/ 7008
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Menu
Affichage des données

Menu
Imprimer |"écran
Cliquez sur l'icéne [Imprimer] puis réglez les paramétres appropriés & vos besoins.
Créer un fichier CSV

Vous pouvez exporter la date, la valeur systolique, la valeur diastolique, le pouls, le total
des pas et des pas aérobics dans un fichier CSV.

Les fichiers CSV peuvent étre utilisés pour transférer des données dans d’autres
programmes, comme par exemple EXCEL.

1. Cliquez sur I'icéne [Créer un Fichier CSV].

2. Saisissez la période, sélectionnez le dossier de destination et modifier le nom du fichier
si nécessaire.

3. Cliquez sur [Créer un fichier CSV] pour créer le fichier CSV.

Note

. Ce fichier CSV n’est pas disponible a I'importation de données CSV.

. Les données sur les pas / heure, les événements horaires et |'utilisation du podométre
ne sont pas exportés en fichiers CSV.



Create CSV File

Date Range For Creating CSY File

From |1E. ﬂDav |11 jMonth |2|:|DE. ﬂ‘."eal

To |15 ﬂDay |11 jMonth |2005 j‘."eal

Save CSY o Folder
|C:'|,D0cuments and SettingsiadministratoriDeskiop  Broase

Zreate CSY File Mame

|;ample Walking Report 161106 K=
Creale £S5V File | Canel |
Créer un fichier PDF

Vous pouvez exporter la date, la valeur systolique, la valeur diastolique, le pouls, le total
des pas et des pas aérobics dans un fichier PDF.

Les fichiers PDF sont utilisés pour envoyer par E-mail et / ou imprimer des données.

1. Cliquez sur l'icone [Créer un fichier PDF].

2. Indiquez la période, sélectionnez le dossier de destination et modifier le nom du fichier
si nécessaire.

3. Cliquez sur [Créer un fichier PDF] pour créer le fichier PDF.

Note
. Les données sur les pas / heure, les événements horaires et |'utilisation du podométre ne
sont pas exportés en fichiers PDF.

Quitter I’écran

A. Cliguez sur l'icbne [Modifier Ecrans] et sélectionnez I"écran que vous souhaitez voir.

b | 1zer
kManagement

b Blood Pressure
flanitar

b Step Counter

b Combination

Ne

B. Cliquez sur [X] en haut & droite de I’écran pour retourner & I'écran Gestion Utilisateur.




Affichage des Données

Sélectionner la période
ViewingOptions | Weekly | Monthly | Yearly

Hebdomadaire : Affiche le graphique hebdomadaire avec les résultats quotidiens de
pression artérielle / pouls ainsi que le rapport de marche

Mensuel : Affiche le graphique mensuel avec les résultats quotidiens de pression artérielle
/ pouls ainsi que le rapport de marche

Annuel : Affiche le graphique annuel avec les résultats quotidiens de pression artérielle /
pouls ainsi que le rapport de marche

Previous MNeaxt Most Recent

Précédent : Affiche les données sur la semaine / mois / année précédente

Suivant : Affiche les données sur la semaine / mois / année suivante

Les plus récentes : Affiche les données hebdomadaires / mensuelles / annuelles les plus
récentes.

Sélectionner le graphique de marche

Step Counter |Steps | Aerobic Steps -

Steps [ ferobic Skeps
Aerobic Walking Tirme
Calories

Distance

Fat BlTlrneu:I

ection Total

Graphique Pas / Pas Aérobics : Affiche le total des pas et des pas aérobics
Graphique Durée de Marche Aérobic : Affiche la durée de marche aérobic
Graphique Calories : Affiche les calories

Graphique distance : Affiche la distance

Graphique Graisse Brilée : Affiche la quantité de graisse br0lée en grammes

Sélectionner la durée

Tirne Range Selecton Tatal torning | Daytime Evening = Awerage

Total : Affiche toutes les données stockées

Matin : Affiche la pression artérielle et le pouls enregistrés entre 4h00 et 2h59
Journée : Affiche la pression artérielle et le pouls enregistrés entre 10h00 et 18h59
Soir : Affiche la pression artérielle et le pouls enregistrés entre 12h00 et 3h59
Moyenne : Affiche les données moyennes pour tous les résultats



Transfert / Fusion des Données Utilisateurs

A. Importer des données CSV
Les données utilisateurs simples ou multiples d’un PC peuvent étre transférées vers un
autre PC.

1. Ouvrez I'cran Gestion Utilisateur
2. Cliquez sur le(s) nom(s) de qui vous souhaitez transférer les données puis cliquez sur
I"icéne [Créer un Fichier CSV].

Note : Pour sélectionner des utilisateurs multiples, cliquez sur les utilisateurs souhaités et
sur la touche Cirl ou Shift en méme temps.

3. Cliquez sur [Données sur la Pression Artérielle] ou sur [Données du Podomeétre|. Répétez
les étapes 2 a 5 si vous devez transférer les données sur la pression artérielle et du
podométre.

4. Sélectionnez le dossier de destination et modifier le nom du fichier si nécessaire. Si vous
transférez les données sur la pression artérielle et du podomeétre, utilisez des noms de
fichiers différents.

Confirm !l

Select Which bype of data to be included in CSY file

Blood Pressure Data | Step Counter Data |

Create CSV File (%]

Save CSY bo Folder
|C:'|,Documents and Settings\administratariDeskbop  Browse

Create C5Y File Mame
[BP Report 161106 sy

Create CSY File | Cancel |

5. Cliquez sur [Créer un Fichier CSV] pour sauvegarder le fichier dans le dossier de
destination.

Note
. Le fichier CSV n’est pas créé si aucun rapport n’existe.

6. Installez le Logiciel de Gestion Santé Omron sur le second PC et déplacer les fichiers

CSV vers ce PC.
7. Démarrer le Logiciel de Gestion Santé Omron sur le second PC.

8. A partir de I"écran Gestion Utilisateur, cliquez sur 'onglet [Fichier] puis sélectionnez
[Importation CSV].



% Omron Health Managg
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( Impork
Create CSY File
Exit

9. Sélectionnez le fichier CSV des données sur la pression artérielle puis cliquez sur
[Ouvrir].

Si vous n’avez pas besoin d'importer de données sur la pression artérielle, cliquez sur
[Annuler].

Note
Ne sélectionnez que le fichier CSV créé par les étapes 1 & 5.

Select a Blood Pressure Data CSV File 1o import i)
Look [ 3 Orecn Heakh Management Scltware 7] -0k
L) e Rt 161106]
L 7] Wealking Regert 161106
My Recent
Docunments
Deskiop
[V
My Docuanerts
"
My Comeutra
.
My Nt i pome B Riegon 161106 -
s [o- ]
Files of pyper 5 Fles [ o] - Cancel

10. Sélectionnez le fichier CSV sur les données du podométre puis cliquez sur [Ouvrir].
Si vous n’avez pas besoin d’'importer les données du podométre, cliquez sur [Annuler].

Note
. Ne sélectionnez que le fichier CSV créé par les étapes 1 a 5.

Select a Step Counter Data CS¥ File to import \1|E|
Look jn | = Omion Health Management Software sl eBEerE-
LY [Z] BP Repart 161106
£ TE
I__) [} salking Report 161106
My Recent
Documents
@
Deskiop
My Documents
s
My Computer
- ‘ S
My Metwork — File name: Wwalking Report 161108 = Open
Places
Files: f typer | TSV Files [ev] =l Cancel

11. Les données sur la pression artérielle seront importées en premier, suivies ensuite par
les données du podométre.

Cliquez sur [Annuler] si vous souhaitez annuler.



Blood Pressure Data CSV Import Progress

ENEENENENENEEER s

12. Cette boite de dialogue apparait lorsque le transfert des données est terminé. Cliquez

sur [OK].

Infarmation

-
\l‘) The SV data import was completed,

Note

. Les données utilisateurs simples ou multiples de différents PC peuvent étre associées
sur un fichier pouvant étre utilisé sur un PC en répétant les étapes 1 & 12 pour chaque
PC contenant les données utilisateur. Toutes les données étant contrélées par le

nom d’utilisateur, les noms d’utilisateurs dupliqués ne peuvent pas étre transférés sur
le méme PC sans perte des données d’un nom d’utilisateur & |"autre.

B. Transfert de fichier de base de données Microsoft Access

Le Logiciel de Gestion Santé Omron stocke les données sur la pression et du podométre
dans une base de données Access appelée omron.mdb. Ce fichier est stocké dans le
dossier [Systeme] oU le logiciel a été installé. Ce fichier peut étre transféré vers un autre PC.
Toutefois, il remplacera entierement le fichier du PC destinataire.

Note
. Si vous souhaitez fusionner les données utilisateurs de plusieurs PC vers un PC,
veuillez appliquer la procédure A. Importer des Données CSV.

1. Ouvrez le dossier [Systéme] dans le dossier oU vous avez installé le Logiciel de Gestion
Santé Omron.

B enron Health Managemend Software
Be 0% Yo fgote [wh teb i

O - § D e [

P Plomnan Maskhsirg s ks guas afaiy 0=

Tihe sl Fokder Tasks 3 valps e

S = Sedimare

Fie Foider

D M Terdy,
Pervarmber 36, 2006, 07 84




2. Copiez et collez le fichier de base de données Microsoft Access [omron.mdb] sur un CD
ou un autre support de stockage.

14, 0, 220 1m0

3. Installez le Logiciel de Gestion Santé Omron sur I'autre PC.

4. Copiez et collez le fichier de la base de données Microsoft Access [omron.mdb] du
support de stockage vers le dossier [Systéme] oU vous avez installé le Logiciel de Gestion
Santé Omron sur |"autre PC.



Désinstaller le Logiciel

1. Sélectionnez [Tous les programmes] ou [Programmes] & 'aide de [Démarrer] sur le PC.
2. Cliquez sur [Logiciel de Gestion Santé Omron].

3. Sélectionnez [Désinstaller le Logiciel de Gestion Santé Omron].

4. Suivez la procédure indiquée dans les messages.

Notes
. Lorsque le logiciel est désinstallé, toutes les données utilisateurs seront supprimées.

. Lorsque vous mettez & jour le logiciel, veuillez suivre la procédure d’installation des mises
a jour des logiciels.
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