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Important Safety Information

AWarning: Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, could result in death or
serious injury.

(General Usage)

A\ Consult your physician before using the device in pregnancy including pre-eclampsia, or if diagnosed with
arrhythmia or arteriosclerosis.

A\ Do not use the device on the injured arm or the arm under medical treatment.

A Do not apply the arm cuff on the arm while being on an intravenous drip or blood transfusion. m

A\ Consult your physician before using the device on the arm with an arterio-venous (A-V) shunt.

A\ Do not use the device with other medical electrical (ME) equipment simultaneously.

A\ Do not use the device in the area the HF surgical equipment, MRI, or CT scanner exists, or in the oxygen rich
environment.

A The air tube or the AC adapter cable may cause accidental strangulation in infants.

A\ Contained small parts that may cause a choking hazard if swallowed by infants.

(AC Adapter (optional) Usage)

A Do not use the AC adapter if the device or the power cord is damaged. Turn off the power and unplug the power
cord immediately.

A Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. Do not use in a multi-outlet plug.

ANever plug in or unplug the power cord from the electric outlet with wet hands.

/A Caution: Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, may result in minor or
moderate injury to the user or patient or damage to the equipment or other property.
(General Usage)
AlAIways consult your physician. Self-diagnosis of measurement results and self-treatment are dangerous.
AlPeopIe with severe blood flow problems, or blood disorders, should consult a physician before using the device,
as the arm cuff inflation can cause bruising.
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Important Safety Information

A\f there are any abnormalities during the measurement, remove the arm cuff.

A\Do not use this device on infants or persons who cannot express their intentions.

A\Do not inflate the arm cuff more than necessary.

A\Do not use the device for any purpose other than measuring blood pressure.

Ause only the approved arm cuff for this device. Use of other arm cuffs may result in incorrect measurement results.

A\Do not use a mobile phone or other devices that emit electromagnetic fields, near the device. This may result in
incorrect operation of the device.

A\Do not disassemble the monitor or arm cuff.

A\Do not use in a location with moisture, or a location where water may splash on the device. This may damage the
device.

A\Do not use the device in a moving vehicle (car, airplane).

A\Do not take measurements more than necessary. It may cause bruising due to blood flow interference.

AConsult your physician before using the device if you had a mastectomy.

(AC Adapter (optional) Usage)
AFully insert the power plug into the outlet.
AWnhen disconnecting the power plug from the outlet, do not pull the power cord. Be sure to pull from the power plug

safely.
AWnhen handling the power cord, take care not to do the following:
Do not damage. Do not break it.
Do not tamper with it. Do not forcibly bend or pull.
Do not twist. Do not bundle during use.
Do not pinch. Do not place under heavy objects.

AWipe the dust off from the power plug.

AUanug monitor when not in use.

A\Disconnect the power plug before cleaning.

Ause only the original AC adapter designed for this device. Use of unsupported adapters may damage and/or may
2 be hazardous to the device.
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Important Safety Information

(Battery Usage)
Do not insert the batteries with their polarities incorrectly aligned.

Ause only 4 “AA” alkaline or manganese batteries with this device. Do not use other types of batteries. Do not use
new and used batteries together.

A\Remove the batteries if the device will not be used for three months or more.

General Precautions m

* Do not forcibly crease the arm cuff or the air tube excessively.

* Do not press the air tube while taking a measurement.

* To unplug the air plug, pull on the air plug at the connection with the monitor, not the tube itself.

» Do not drop the monitor or subject device to strong shocks or vibrations.

* Do not inflate the arm cuff when it is not wrapped around your arm.

+ Do not use the device outside the specified environment. It may cause an inaccurate reading.

» Read and follow the "Important information regarding Electro Magnetic Compatibility (EMC)" in the
"6. Specifications".

* Read and follow the "Correct Disposal of This Product" in "6. Specifications" when disposing of the device and any
used accessories or optional parts.

&
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1. Know Your Device

[ [\]Open the rear cover page to read the following:

The letter identifiers on the rear cover page correspond to those in the body of this page.

Monitor ®USER ID symbol

Display ® Average value symbol
® Cuff wrap guide lamp @ Systolic blood pressure
©Memory button @ Diastolic blood pressure
© Weekly average button M Transfer indicator
B START/STOP button WDATA/FULL symbol
(®Up/Down buttons X OK symbol
@USER ID selection switch M Heartbeat symbol
@ Date/Time setting button (Flashes during measurement)
(DBlood pressure colour indicator @ Date/Time display
@Air jack @dMorning average symbol
®Battery compartment @B Evening average symbol
(OAC adapter jack (for optional AC adapter) | @0Morning hypertension symbol
MUSB port @ Movement error symbol
Arm cuff @ Irregular heartbeat symbol
(N)Arm cuff (Arm circumference 22-42cm) @PpBlood pressure level indicator
©Air plug @9 Cuff wrap guide
®Air tube @ Low battery symbol
Display & Deflation symbol

4 @Memory symbol @)Pulse display / Memory number

&
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1. Know Your Device

Display Symbols

Irregular Heartbeat Symbol ([&)) Normal Heartbeat

When the monitor detects an irregular rhythm two or more times during the Pulse h n h n n h

measurement, the irregular heartbeat symbol () will appear on the

display with the measurement values. Blood pressure NN NANN

An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25% Irregular Heartbeat m
more than the average rhythm detected while the monitor is measuring the Short Long
systolic and diastolic blood pressure. Pulse

If the irregular heartbeat symbol () displays with your measurement Blood pressure w

results, we recommend you consult your physician. Follow the directions
of your physician.

Movement Error Symbol ([&))
The movement error symbol is displayed if you move your body during the measurement. Please remove the arm
cuff, and wait 2-3 minutes. Take another measurement, remain still during measurement.

Average Value Symbol (fi)
The average value symbol is displayed when you press and hold the memory button for more than 3 seconds. The
most recent average value appears on the display screen.

Cuff Wrap Guide Lamp (@)/Q))

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable results. If the wrapping of cuff is too loose, the cuff wrap
guide Lamp () lights in “orange”. Otherwise @ lights in “green”. This is the function which is used as an aid in
determining if the cuff is wrapped snugly enough.

5
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1. Know Your Device

Blood Pressure Colour Indicator

If your systolic or diastolic pressure is above the standard range (135 mmHg for the systolic
blood pressure and/or 85 mmHg for the diastolic blood pressure), the blood pressure
colour indicator will light in “orange” when the measurement result is displayed. If they are
within the standard range, the blood pressure colour indicator will light in “green”.

The JNC7* Guideline recommends the following guideline.

General Guidelines for Blood Pressure
Prehypertension at Office Hypertension at Home
Systolic Blood Pressure 120-139 mmHg 135 mmHg
Diastolic Blood Pressure 80-89 mmHg 85 mmHg

These are from statistical values for blood pressure.

* JNC7: The Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High
Blood Pressure.

&
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2. Preparation

2.1 Battery Installation

1. Remove the battery cover.

2. Insert 4 “AA” batteries as
indicated in the battery
compartment.

3. Replace the battery cover.

Notes:

* When the low battery symbol (£3) appears on the display, turn the monitor off, then replace all batteries
at the same time. Long life alkaline batteries are recommended.

* The measurement values continue to be stored in memory even after the batteries are replaced.

» The supplied batteries may have a shorter life.

AlDisposal of used batteries should be carried out in accordance with the national/local regulations for the
disposal of batteries.

&
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2. Preparation

[ [\]Open the rear cover page to read the following:

The letter identifiers on the rear cover page correspond to those in the body of this page.

2.2 Setting the Date and Time

Set the monitor to the correct date and time before taking a measurement for the first time.

1. Press the ®Date/ Time setting ((®_) button.

The year flashes on the @Date/ Time display.

2. Push <or » button to change the year.

Push (O button to confirm the year and then the month flashes. Repeat the same
steps to change the month, day, hour, and minutes.

Month
N a Day
N J l/ : ~ . -~ \J -
Change  Confrm (<[ ») {/ i\: _ I"|°ui Minute
P : Forward Change  Confirm ('3 O _ 0 v
 : Back Change  Confirm @ oo

A —
Change Confirm @ » ©

Change Confirm

3. Press the START/STOP button to turn the monitor off.

Notes:
« If the batteries have been replaced, the date and time setting will need to be reset.
8 « If the date and time are not set, “-/ - -:--” appears during or after measurement.
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3. Using the Device

%Open both the front and rear covers to read the following:

The letter identifiers on the cover pages correspond to those in the body of this page.

3.1 Applying the Arm Cuff

Remove tight-fitting clothing or tight rolled up sleeve from your left upper arm. m

Do not place the arm cuff over thick clothes.

1. Insert © the air plug into @ the air jack securely.
2. Apply the arm cuff to your left upper arm.

The bottom edge of the arm cuff should be [a] 1 to 2 cm above the elbow.
® Air tube is on the inside of your arm and aligned with your middle finger.

3. Secure closed with the fabric fastener.

Notes:

* When you take a measurement on the right arm, the air tube will be at the side of your elbow. Be careful
not to rest your arm on the air tube. --- |ﬁ|

» The blood pressure can differ between the right arm and the left arm, and therefore also the measured
blood pressure values can be different. OMRON recommends to always use the same arm for
measurement. If the values between both arms differ substantially, please check with your physician
which arm to use for your measurement.

% 9
. . -
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3. Using the Device

3.2 How to Sit Correctly

To take a measurement, you need to be relaxed and comfortably seated, under
comfortable room temperature. Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking,

exercising or eating 30 minutes before taking a measurement.

« Sit on a chair with your feet flat on the floor.

« Sit upright with your back straight. --- |E|

« Sit with your back and arm being supported.

» The arm cuff should be placed on your arm at the same level as your heart. --- @

10
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3. Using the Device

3.3 Taking a Measurement

Notes:
* To cancel a measurement, press the START/STOP button to release the air in the arm cuff.
* Remain still while taking a measurement.

The monitor is designed to take measurements and store the measurement values in
the memory for 2 people using USER ID 1 and USER ID 2.

1. Select your USER ID (1 or 2).

2. Press the START/STOP button.
The arm cuff starts to inflate automatically.
WSTART  VINFLATE WDEFLATE WCOMPLETE - —
3 sin; | (& s s == | If your systolic pressure is

0
s
1

4 w3
ﬂ {58 { {8 || more than 210 mmHg
1 i q A After the arm cuff starts to inflate, press and
1 o i nn 1 hold the START/STOP button until the
i 5 monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than

your expected systolic pressure.

Notes:
» The monitor will not inflate above 299 mmHg.

* Do not apply more pressure than necessary.
J 1 1
.%
4
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3. Using the Device

3. Remove the arm cuff.

4. Press the START/STOP button to turn the monitor off.

The monitor automatically stores the measurement result in its memory.
It will automatically turn off after 2 minutes.

Note: Wait 2-3 minutes before taking another measurement. Waiting between measurements allows the
arteries to return to the condition prior to taking a measurement.

Using the Guest Mode

The monitor stores measurement values for 2 users in the memory. The guest mode
can be used to take a single measurement for another user. No measurement values
are stored in the memory when the guest mode is selected.

1. Press and hold the START/STOP R —
button for more than 3 seconds. lwmm L
The USER ID symbol and the Date/Time display will disappear.

2. Release the START/STOP button when the Date/Time
display turns off.

The arm cuff will start to inflate automatically.

AlAIways consult your physician. Self-diagnosis of measurement results and self-treatment are dangerous.

4~ 4
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3. Using the Device

3.4 Using the Memory Function

The monitor automatically stores the results up to 100 sets for each user (1 and 2).

It can also calculate an average value based on the last 3 measurement values taken

within 10 minutes.

Notes:

« If there are only 2 measurement values in the memory for that period, the average will be based on these m

2 values.

« If there is 1 measurement value in the memory for that period, this is displayed as the average.

« If the memory is full, the monitor will delete the oldest value.

* When viewing the measurement value taken without setting the date and time, “-/ - -:--” is displayed
instead of the date and time.

To View the Measurement Values Stored in Memory
1. Select your USER ID (1 or 2).
2. Press the & button. B oo

The Memory number appears for a second before the
pulse rate is displayed. The newest set is numbered “1”. En’”

[
Note: The cuff wrap guide result appears on the display with the ! a3
measurement values. The cuff wrap guide lamp will not light.

3. Press the € or » button to view the values stored in the
memory.

d : To the older values
» : To the more recent values 13
N4
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3. Using the Device

To View the Average Value
1. Select your USER ID (1 or 2).

2. Press and hold the & button for more
than 3 seconds.

Notes:

« If the previous measurement was taken without setting the date and time,
the average value is not calculated.

« If there are no measurement values stored in the memory, the screen to the 2 =
right is displayed.

14 %%
A
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3. Using the Device

To View the Weekly Average Value

The monitor calculates and displays weekly averages for the measurements taken in
the morning and evening within 8 weeks for each user.

Note: The week begins Sunday at 2:00.

1. Select your USER ID (1 or 2). m
2. Press the %/ button. rE—
The morning average for “THIS WEEK” appears on the display. HE
Note: The morning hypertension symbol () appears if the morning weekly average is EE
above 135/85 mmHg. 86"
Press the /) button again, and the evening average for “THIS WEEK”  —%—
appears on the display. T

Press the € or P button to display the previous weeks.

This week Last week 2 weeks ago Continue to 7 weeks ago
Morning average press... Morning average

Morning average Morning average

‘ ; ; i mmnp :
/D /D /D /D
Y e wnmay &
This week Last week 2 weeks ago 7 weeks ago
Evening average Evening average Evening average Evening average 1 5

.
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3. Using the Device

Note: If there are no measurement values stored in the memory, the
screen to the right is displayed.

Morning Weekly Average [—— Measurements of the morning
This is the average for the Sunday Monday  Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
measurements taken during the morning 400 I I

First measurement of

(4:00 - 11:59) between Sunday and the morning

X -} Up to 3 measurements
Saturday. An average for each day is I

Measurement gui

calculated for up to three measurements Within 10 minutes Morning Blood Pressure
taken within 10 minutes of the first H
measurement of the morning.
H
Measuremen(
11:59
EVening Weekly Average  — Measurements of the evening
This is the average for the Sunday Monday  Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
measurements taken during the evening 19:00
(19:00 - 1:59) between Sunday and
Saturday. An average for each day is
calculated for up to three measurements
taken within 10 minutes of the last - )
Within 10 minutes

measurement of the evening.

} Up to 3 measurements
Last measurement of 1
the evening

1 6 1:59

Evening Blood Pressure
i m
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3. Using the Device

To Transfer the Measurement Values

To begin using the Bi-LINK software for the first time, please visit www.omron-
healthcare.com for the initial set-up instructions.

1. Open the USB port cover.

2. Connect the USB cable to a PC.

3. Connect the USB cable to the
monitor.

- 4~
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3. Using the Device

To Delete All the Values Stored in Memory
The values stored in the memory are deleted by USER ID.

1. Select your USER ID (1 or 2).

2. Press the Memory button, while the memory symbol ()
appears.

3. While holding the & button down,
press the START/STOP button for
more than 3 seconds.

>
Note: You cannot partially delete the values stored in the

memory. All values for the user you select will be
deleted.

18 %%
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4.1 Error Messages

Display Cause Solution

Remove the arm cuff. Wait 2-3 minutes and
then take another measurement.

| lar heartbeat: detected.
rregular heartbeatls are detecte Repeat the steps in section 3.3. If this error m

continues to appear, contact your physician.

Movement during measurement. g%refully read and repeat the steps in section
@) Arm cuff is applied too loosely. Qg?g :stg?ozu;f ;ﬂghter.

You should replace the batteries with new
The batteries are low. ones ahead of time.
Refer to section 2.1.

N

You should replace the batteries with new
|: } The batteries are exhausted. ones at once.
Refer to section 2.1.

19
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4. Error Messages and Troubleshooting

Display

Cause

Solution

Air plug is disconnected.

Insert the air plug securely.
Refer to section 3.1.

Arm cuff is applied too loosely.

Apply the arm cuff tighter.
Refer to section 3.1.

Air is leaking from the arm cuff.

Replace the arm cuff with a new one.
Refer to section 5.3.

Ed

Movement during measurement and the arm
cuff has not been inflated sufficiently.

Repeat measurement. Remain still and do not
talk during measurement.

Refer to section 3.3.

If “E2” appears repeatedly, inflate the arm cuff
manually until it is 30 to 40 mmHg above your
previous measurement result.

Refer to section 3.3.

E3

The arm cuff was inflated above 299 mmHg
when inflating the arm cuff manually.

Do not inflate the arm cuff above 299 mmHg.
Refer to section 3.3.

EY

Movement during measurement.

Repeat measurement. Remain still and do not
talk during measurement.

Refer to section 3.3.

ES

Clothing is interfering with the arm cuff.

Remove any clothing interfering with the arm
cuff.

Refer to section 3.1.

Er

Device error.

Contact your OMRON retail outlet or
distributor.

%
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4. Error Messages and Troubleshooting

4.2 Troubleshooting

Problem

Cause

Solution

The measurement result is extremely
high (or low).

Arm cuff is applied too loosely.

Apply the arm cuff tighter.
Refer to section 3.1.

Movement or talking during
measurement.

Remain still and do not talk during
measurement.

Refer to section 3.3.

Clothing is interfering with the arm
cuff.

Remove any clothing interfering
with the arm cuff.

Refer to section 3.1.

Arm cuff pressure does not rise.

The air connector is not securely
connected into the air jack.

Make sure that the air tube is
connected securely.

Refer to section 3.1.

Air is leaking from the arm cuff.

Replace the arm cuff with a new
one.

Refer to section 5.3.

Arm cuff deflates too soon.

The arm cuff is loose.

Apply the arm cuff correctly so that
it is firmly wrapped around the arm.

Refer to section 3.1.

Cannot measure or the results are
too low or too high.

The arm cuff has not been inflated
sufficiently.

Inflate the arm cuff so that it is 30 to
40 mmHg above your previous
measurement result.

Refer to section 3.3.

ﬁ%

%
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4. Error Messages and Troubleshooting

Problem

Cause

Solution

Nothing happens when you press the
buttons.

The batteries are empty.

Replace the batteries with new
ones.

Refer to section 2.1.

The batteries have been inserted
incorrectly.

Insert the batteries with the correct
(+/-) polarity.
Refer to section 2.1.

Other problems.

* Press the START/STOP button and repeat measurement.
* Replace the batteries with new ones.

If the problem continues, contact your OMRON retail outlet or distributor.

ﬁ%

ﬁ%
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5.1 Maintenance

To protect your device from damage, please observe the following:
« Store the device and the components in a clean, safe location.
» Do not use any abrasive or volatile cleaners.

* Do not wash the device and any components or immerse them in water.
» Do not use petrol, thinners or similar solvents to clean the device. m

‘ iéﬁ ﬁ

» Use a soft and dry cloth, or a soft and moistened cloth and neutral soap to clean on the monitor and the
arm cuff.

» Changes or modification not approved by the manufacturer will void the user warranty. Do not
disassemble or attempt to repair the device or components. Consult your OMRON retail outlet or
distributor.

Calibration and Service

» The accuracy of this device has been carefully tested and is designed for a long service life.

« It is generally recommended to have the device inspected every 2 years to ensure correct functioning and
accuracy. Please consult your OMRON retail outlet or distributor.

23
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5. Maintenance and Storage

5.2 Storage

Keep the device in its storage case when not in use.

1. Unplug the air plug from the air jack.

2. Gently fold the air tube into the
arm cuff.

Note: Do not bend or crease the air tube excessively.

3. Place the monitor and the arm cuff in the
storage case.

Do not store the device in the following situations:

« If the device is wet.

* Locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct sunlight, dust or
corrosive vapours.

* Locations exposed to vibrations, shocks or where it will be at an angle.

+ “4|®




5. Maintenance and Storage

5.3 Optional Medical Accessories
(within the scope of EC Medical Device Directive 93/42/EEC)

Arm cuff AC adapter

Arm circumference 22-42 cm m

Intelli Cuff L-9911730-8 Adapter $-9515336-9 Adapter UK-9983666-5

(Model: HEM-FL31)

5.4 Other Optional / Replacement Parts
USB cable

USB cable-9517499-4
25
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5. Maintenance and Storage

Using the Optional AC Adapter

1. Insert the AC adapter plug
into the AC adapter jack on
the rear side of the monitor.

2. Plug the AC adapter into an
electrical outlet.

To disconnect the AC adapter, unplug the AC adapter from the electrical outlet first
and then remove the AC adapter plug from the monitor.

@f
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6. Specifications

Product description
Model

Display

Measurement method
Measurement range

Accuracy

Inflation
Deflation
Memory
Rating

Power source

Battery life
Applied part

Protection against electric shock

Operating temperature / humidity

Storage temperature / humidity / air pressure
IP classification

Weight

Outer dimensions
Cuff circumference

Cuff / Tube material
Package contents

Automatic Blood Pressure Monitor
OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)
LCD digital display

Oscillometric method

Pressure: 0 to 299 mmHg

Pulse: 40 to 180 beats / min.

Pressure: £3 mmHg

Pulse: +5% of display reading
Fuzzy-logic controlled by electric pump
Automatic pressure release valve

100 measurements with date and time for each user (1 and 2)
DC6V 4W

4 “AA” batteries 1.5V or optional AC adapter
(Adapter S-9515336-9, INPUT AC100-240V 50/60Hz 0.12A)
(Adapter UK-9983666-5, INPUT AC100-240V 50/60Hz 15VA)

Approximately 1000 measurements (using new alkaline batteries)

= Type BF

Internally powered ME equipment (When using only the batteries)

@ = Class I ME equipment (Optional AC adapter)

+10°C to +40°C / 30 to 85% RH

-20°C to +60°C / 10 to 95% RH / 700-1060hPa

IP 20

Monitor: Approximately 380g without batteries

Arm cuff: Approximately 163g

Monitor: Approximately 124 (w) mm x 90 (h) mm x 161 (I) mm
Arm cuff: Approximately 145 mm x 532 mm (air tube: 750 mm)
22to42cm

Nylon, polyester, polyvinyl chloride

Monitor, arm cuff, instruction manual, storage case, battery set, USB cable,
blood pressure pass

&
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6. Specifications

Notes:

» These specifications are subject to change without notice.

« In the clinical validation study, the 5th phase was used on 85 subjects for determination of diastolic blood
pressure.

« This device has not been validated for use on pregnant patients.

C€0197

* This device fulfils the provisions of EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).

* This device is designed according to the European Standard EN1060, Non-invasive
sphygmomanometers Part 1: General Requirements and Part 3: Supplementary
requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

» This OMRON device is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE
Co. Ltd., Japan. The core component for OMRON devices, which is the Pressure Sensor, is
produced in Japan.
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6. Specifications

Important information regarding Electro Magnetic Compatibility (EMC)

With the increased number of electronic devices such as PC’s and mobile (cellular) telephones, medical devices in

use may be susceptible to electromagnetic interference from other devices. Electromagnetic interference may result

in incorrect operation of the medical device and create a potentially unsafe situation.

Medical devices should also not interfere with other devices.

In order to regulate the requirements for EMC (Electro Magnetic Compatibility) with the aim to prevent unsafe product

situations, the EN60601-1-2:2007 standard has been implemented. This standard defines the levels of immunity to

electromagnetic interferences as well as maximum levels of electromagnetic emissions for medical devices. m

This medical device manufactured by OMRON HEALTHCARE conforms to this EN60601-1-2:2007 standard for

both immunity and emissions.

Nevertheless, special precautions need to be observed:

» Do not use mobile (cellular) telephones and other devices, which generate strong electrical or electromagnetic
fields, near the medical device. This may result in incorrect operation of the device and create a potentially unsafe
situation. Recommendation is to keep a minimum distance of 7 m. Verify correct operation of the device in case
the distance is shorter.

Further documentation in accordance with EN60601-1-2:2007 is available at OMRON HEALTHCARE EUROPE at

the address mentioned in this instruction manual.

Documentation is also available at www.omron-healthcare.com.

Correct Disposal of This Product

(Waste Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be disposed of, with other
household wastes at the end of its working life. To prevent possible harm to the environment or human

health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other types of wastes and recycle it I
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government
office, for details of where and how they can take this item for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This
product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.
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7. Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed of high quality materials and great care has
been taken in its manufacturing. It is designed to give you every satisfaction, provided that it is properly operated and
maintained as described in the instruction manual.

This product is guaranteed by OMRON for a period of 3 years after the date of purchase. The proper construction,
workmanship and materials of this product is guaranteed by OMRON. During this period of guarantee OMRON will,
without charge for labour or parts, repair or replace the defect product or any defective parts.

The guarantee does not cover any of the following:

a. Transport costs and risks of transport.

b. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by unauthorised persons.

c. Periodic check-ups and maintenance.

d. Failure or wear of optional parts or other attachments other than the main device itself, unless explicitly guaranteed
above.

e. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be charged for).

f. Damages of any kind including personal caused accidentally or from misuse.

g. Calibration service is not included within the guarantee.

h. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase. Optional parts include, but are not limited to the
following items: Cuff and Cuff Tube, AC Adapter, USB Cable.

Should guarantee service be required please apply to the dealer whom the product was purchased from or an

authorised OMRON distributor. For the address refer to the product packaging / literature or to your specialised

retailer.

If you have difficulties in finding OMRON customer services, contact us for information.

www.omron-healthcare.com
Repair or replacement under the guarantee does not give rise to any extension or renewal of the guarantee period.

The guarantee will be granted only if the complete product is returned together with the original invoice / cash ticket
issued to the consumer by the retailer.

30

- 4~ 4

&



% HEM-7322U-E_A_M.book Page 31 Friday, November 8, 2013 1:55 PM é

8. Some Useful Information about Blood Pressure

What is Blood Pressure?

Blood pressure is a measure of the force of blood flowing against the walls of the arteries.

Arterial blood pressure is constantly changing during the course of the heart’s cycle.

The highest pressure in the cycle is called the Systolic Blood Pressure; the lowest is the

Diastolic Blood Pressure. Both pressures, the Systolic and Diastolic, are necessary to enable

a physician to evaluate the status of a patient’s blood pressure. m

What is Arrhythmia?

Arrhythmia is a condition where the heartbeat rhythm is abnormal due to flaws in the bio-
electrical system that drives the heartbeat. Typical symptoms are skipped heartbeats,
premature contraction, an abnormally rapid (tachycardia) or slow (bradycardia) pulse.

Why is it a Good Thing to measure Blood Pressure at Home?

Many factors such as physical activity, 200 Upper curve: systolic blood pressure
anxiety, or the time of day, can influence Lower curve: diastolic biood pressure

your blood pressure. A single 150 -

measurement may not be sufficient for an M
accurate diagnosis. Thus it is best to try 100 - M
and measure your blood pressure at the

same time each day, to get an accurate soF ‘ ‘ ‘
indication of any changes in blood 6 12 Time of day 18 24
pressure. Blood pressure is typically low in

the morning and increases from afternoon

to evening. It is lower in the summer and higher in the winter.
31
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Table des matieres

Merci d’avoir fait I'acquisition du tensiométre automatique OMRON M6 Comfort IT.
L'OMRON M6 Comfort IT est un tensiométre compact entierement automatique, fonctionnant
sur le principe de I'oscillométrie. Il mesure votre pression artérielle et votre pouls, simplement
et rapidement. Pour un gonflage contrélé confortable sans préréglage de la pression ou
regonflage, I'appareil fait appel a une technologie « IntelliSense » avancée.

Utilisation prévue

Ce tensiométre digital est congu pour mesurer la pression artérielle et le pouls chez les patients
adultes a méme de comprendre le présent mode d’emploi. La plage de circonférences du bras
est imprimée sur le brassard. L’'appareil détecte les pulsations cardiaques irrégulieres pendant
la mesure et émet un signal d’avertissement.
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2. Préparation ........cccccocierriicccneerennncceeeenns 39 4.2 Dépannage........cccceeeveecieeirieeeeereeneenns 53
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3.3 Réalisation d'une mesure........oocvvvvvni... 43 remplacement.........cccceocveiienniee s 57
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Lire attentivement le présent mode d’emploi avant d’utiliser I’appareil.
D’i] Le conserver pour s’y référer ultérieurement. Pour des informations spéci-
fiques sur votre propre pression artérielle, CONSULTER VOTRE MEDECIN.
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Informations importantes sur la sécurité

A\ Avertissement : indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est pas évitée, peut entrainer
la mort ou de graves lésions.

(Utilisation générale)

A\ Consulter votre médecin avant d’utiliser I'appareil si vous &tes enceinte et que vous présentez un état de
pré-éclampsie ou si un diagnostic d’arythmie ou d’artériosclérose a été posé.

A Ne pas utiliser 'appareil sur le bras blessé ou placé sous traitement médical.

A Ne pas utiliser le brassard sur un bras dans lequel une perfusion ou une transfusion de sang est en cours.

A\ Consulter votre médecin avant d’utiliser 'appareil sur le bras ot un shunt artério-veineux (A-V) a été réalisé.

A Ne pas utiliser 'appareil en méme temps qu’un autre équipement ME. m

A Ne pas utiliser I'appareil a proximité d’équipements d’électrochirurgie, d'imagerie par résonance magnétique, de
tomodensitométrie, ou dans un environnement riche en oxygéne.

A Ne pas laisser 'appareil sans surveillance. Le tuyau a air ou le cable de I'adaptateur secteur présentent un risque
de strangulation pour les patients nouveaux-nés ou en bas age.

A Ne pas laisser la prise de gonflage, le couvercle de piles ou les piles sans surveillance. Leur ingestion accidentelle
par des enfants en bas age peut provoquer une suffocation.

(Utilisation de I’'adaptateur secteur (en option))

A\ Ne pas utiliser I'adaptateur secteur si I'appareil ou le cordon d’alimentation est endommagé. Eteindre I'appareil et
débrancher immédiatement le cordon d’alimentation.

A\ Brancher 'adaptateur secteur sur la prise de tension appropriée. Ne pas employer une fiche multiple.

ANe jamais brancher ou débrancher le cordon d’alimentation de la prise électrique avec les mains mouillées.

/\ Attention : indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n’est pas évitée, peut entrainer
des blessures mineures ou modérées chez I'utilisateur ou le patient, ou endommager I’appa-
reil ou tout autre équipement.

(Utilisation générale)

AlToujours consulter un médecin. Il est dangereux d’effectuer un autodiagnostic et d’instaurer un traitement sur la

seule base des résultats de la mesure.

33

- 4~ 4

&




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 34 Friday, November 8, 2013 1:55 PM %

Informations importantes sur la sécurité

AlLes personnes présentant de graves problemes de circulation artérielle ou des troubles artériels doivent consulter
un médecin avant d'utiliser I'appareil, le gonflage du brassard pouvant entrainer une Iégére hémorragie interne
entrainant la formation d’ecchymoses.

A\Si des anomalies se produisent pendant la mesure, retirer le brassard.

ANe pas utiliser I'appareil chez les nouveaux-nés, les jeunes enfants ou des personnes inaptes a s’exprimer.

ANe pas gonfler le brassard plus que nécessaire.

ANe pas utiliser 'appareil pour un usage autre que la mesure de la pression artérielle.

Autiliser uniquement le brassard approuvé pour cet appareil. L'utilisation d’autres brassards peut fausser les
résultats de la mesure.

ANe pas utiliser de téléphone portable ou autre dispositif émettant des ondes électromagnétiques a proximité de
I'appareil sous peine d’en perturber le fonctionnement.

ANe pas démonter I'appareil ou le brassard.

ANe pas utiliser le tensiomeétre dans un endroit humide ou un endroit ou il pourrait étre éclaboussé par de I'eau.
Cela risque de 'endommager.

ANe pas utiliser I'appareil dans un véhicule en marche (voiture, avion).

ANe pas effectuer plus de mesures que nécessaire. Cela peut provoquer une hémorragie interne consécutive a des
interférences dans le flux sanguin.

ALes patientes ayant subi une mastectomie doivent consulter leur médecin.

(Utilisation de I’ladaptateur secteur (en option))

A\nsérer complétement la fiche d’alimentation.

A\Pour débrancher la fiche d’alimentation, ne pas tirer sur le cordon. Toujours saisir la fiche d’alimentation.

ALors de la manipulation du cordon d’alimentation, observer les précautions suivantes :

Ne pas 'endommager. Ne pas le casser.

Ne pas le modifier. Ne pas le plier ou le tirer avec force.
Ne pas le tordre. Ne pas I'entortiller pendant I'utilisation.
Ne pas le pincer. Ne pas le placer sous des objets lourds.

AlDépoussiérer la fiche d’alimentation.
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Informations importantes sur la sécurité

A\Débrancher la fiche d’alimentation si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant une longue période.

A\Débrancher la fiche d’alimentation avant tout travail de maintenance.

AUtiliser uniquement I'adaptateur secteur d’origine congu pour cet appareil. L'utilisation de transformateurs
inappropriés peut s’avérer dangereuse pour I'appareil et/ou 'endommager.

(Utilisation des piles)
ANe pas introduire les piles en inversant leur polarité.
AUtiliser uniquement 4 piles alcalines ou au manganese « AA » avec cet appareil. Ne pas utiliser d’autres types de

piles. Ne pas utiliser des piles neuves et usagées en méme temps. m
A\Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant au moins trois mois.

Précautions générales

* Ne pas plier le brassard en forgant et ne pas plier excessivement le tuyau a air.

* Ne pas écraser le tuyau a air.

+ Pour débrancher la prise de gonflage, tirer celle-ci au niveau de la connexion a I'unité principale, et non le tuyau lui-méme.

» Ne pas soumettre I'appareil a des chocs ou des vibrations intenses, et ne pas faire tomber I'appareil et le brassard.

* Ne pas gonfler le brassard tant qu’il n’est pas enroulé autour de votre bras.

* Ne pas utiliser 'appareil dans un environnement autre que celui qui est spécifié. Cela pourrait compromettre la
précision de la mesure.

« Lire attentivement et suivre les « Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM) » fournies
dans la section « 6. Spécifications ».

« Lire attentivement et suivre les directives relatives a la « Comment éliminer correctement ce produit » de la section
« 6. Spécifications » lorsque vous mettez au rebut I'appareil et les accessoires ou pieces optionnelles utilisés.
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1. Description de I'appareil

| [A\]|Ouvrir la page de garde arriére pour lire ce qui suit :

La lettre sur la page de garde arriere correspond a celle de la page du corps de texte.

Tensiomeétre ® Symbole ID UTILISATEUR
Affichage @Symbole de la valeur moyenne

® Témoin du guide d’enroulement du brassard (M Pression artérielle systolique

(©Bouton Mémoire U Pression artérielle diastolique

@Bouton Moyenne hebdomadaire @Indicateur de transfert

(EBouton START/STOP W Symbole DATA/FULL

(F)Boutons Haut/Bas X)Symbole OK

©Bouton de sélection USER ID ®Symbole de pulsations cardiaques

®HBouton de réglage de la date et de I'heure (Clignote lors de la mesure)

@Indicateur couleur du niveau de pression @Affichage de la date et de I'heure
artérielle @A Symbole de la moyenne du matin
Prise a air _ @B Symbole de la moyenne du soir

® Compartiment des piles @0 Symbole d’hypertension du matin

®in39 pour I’adaptateur) secteur @D Symbole d’erreur en cas de mouvement
adaptateur secteur en option ; ;

@Port USB @Sggﬁﬁléeredse pulsations cardiaques

Brassard @PIndicateur du niveau de pression
Brassard (circonférence du bras entre 22 et 42 cm) artérielle

@Prise de gonflage @0 Guide d’enroulement du brassard

®Tuyau aair @Symbole de faiblesse des piles

Affichage @ADSymbole de dégonflage

36 @symbole de la mémoire @) Affichage du pouls / Nombre en mémoire

&
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1. Description de I'appareil

Symboles de I'affichage

Symbole de pulsations cardiaques irréguliéres () Pulsation cardiaque normale

Lorsque le tensiométre détecte un rythme irrégulier au moins deux fois au Pouls n n n n n n

cours de la mesure, le symbole de pulsations cardiaques irréguliéres () p )

s’affiche sur I'écran en méme temps que les valeurs mesurées. altt?ésriselzclig M’\J\J\J\

Des pulsations cardiaques irrégulieres sont des pulsations dont la fréquence Pulsations cardiaques irréguliéres

est supérieure ou inférieure de 25 % par rapport a la moyenne détectée Courte Longue

lorsque I'appareil mesure les pressions artérielles systolique et diastolique. Pouls m
Si le symbole de pulsations cardiaques irréguliéres () s’affiche en méme Pression w\

temps que les résultats de la mesure, nous vous recommandons de arterielle

consulter votre médecin. Suivre les indications de ce dernier.

Symbole d’erreur en cas de mouvement ([&))
Ce symbole apparait si vous bougez pendant la mesure. Retirer le brassard et attendre 2 a 3 minutes. Effectuer une
autre mesure en restant immobile.

n
Symbole de la valeur moyenne (1igi)
Ce symbole s’affiche lorsque I'on maintient le bouton Mémoire enfoncé pendant plus de 3 secondes. La valeur moyenne
la plus récente s’affiche sur I'écran.

Témoin du guide d’enroulement du brassard (@)/QO))

Un brassard trop lache peut provoquer des résultats erronés. Si le brassard n’est pas assez serré, le t¢émoin du guide
d’enroulement du brassard () s’allume en orange. Autrement, @ s’allume en vert. Cette fonction permet de
déterminer si le brassard est suffisamment serré.

37

- 4~ 4

&



‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 38 Friday, November 8, 2013 1:55 PM

1. Description de I'appareil

Indicateur couleur du niveau de pression artérielle

Si la pression systolique ou diastolique se situe au-dessus de la plage standard

(135 mmHg pour la pression artérielle systolique et/ou 85 mmHg pour la pression
artérielle diastolique), I'indicateur couleur du niveau de pression artérielle s’allume en
orange lors de I'affichage du résultat de mesure. Si les valeurs se situent dans la plage
standard, l'indicateur couleur du niveau de pression artérielle s’allume en vert.

Les recommandations du JNC7* sont les suivantes :
Directives générales relatives a la pression artérielle

Prehyper‘tens!on au cabinet Hypertension & domicile
du médecin
Pression artérielle systolique 120-139 mmHg 135 mmHg
Pres§|on aﬁerlelle 80-89 mmHg 85 mmHg
diastolique

Ces chiffres sont extraits de valeurs statistiques de la pression artérielle.

* JNC7 : Septieme rapport du « Comité national mixte sur la prévention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hypertension »,
(Etats-Unis, décembre 2003).

38
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2. Préparation

2.1 Installation des piles

1. Retirer le couvercle des piles.

2. Insérer 4 piles « AA » comme
indiqué dans le compartiment
des piles.

3. Remettre le couvercle des piles.

Remarques :

« Si le symbole de faiblesse des piles ({3 ) s’affiche, arréter 'appareil, puis remplacer toutes les piles
simultanément. Il est recommandé d'utiliser des piles alcalines longue durée.

* Les valeurs de mesure sont toujours stockées en mémoire, méme apres le remplacement des piles.

« Il se peut que les piles fournies aient une durée de vie plus courte.

A\La mise au rebut des piles usagées doit étre effectuée conformément aux réglementations nationales
relatives a la mise au rebut des piles.

39
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2. Préparation

| [A\|Ouvrir la page de garde arriére pour lire ce qui suit :

La lettre sur la page de garde arriére correspond a celle de la page du corps de texte.

2.2 Réglage de la date et de I’heure

Régler le tensiomeétre sur la date et I'heure correctes avant de prendre une mesure pour la premiére fois.
1. Appuyer sur le ® bouton de réglage de la date et de

’heure (O).

L'année clignote sur I'écran @ affichage de la date et de I'heure.

2. Appuyer sur les boutons < ou » pour changer I’année.

Appuyer sur le bouton (© pour confirmer I'année. Le mois clignote. Répéter les
mémes étapes pour changer le mois, le jour, 'heure et les minutes.

Annéey
- - .
/EEA :Ll\ Mois v
- -
1o /A R "
Changer ~ Confirmer (<[ ») :{ ;\: _ 'el:lie Minute
P : Avancer Changer  Confirmer (3 / giﬁj v
 : Reculer Changer  Confirmer (<[ ») EEE

~
Changer  Confirmer @ »

Changer  Confirmer

3. Appuyer sur le bouton START/STOP pour arréter le tensiométre.

Remarques :
« Si les piles ont été remplacées, le réglage de la date et de I'heure devra étre réinitialisé.
« Si la date et I'heure ne sont pas réglées, « -/ - -:-- » apparait pendant ou aprés la mesure.

&
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%Ouvrir les couvercles avant et arriére pour lire ce qui suit :
La lettre et le numéro sur la page de garde correspondent a ceux de la page du corps de texte.

3.1 Pose du brassard

Retirer les vétements trop serrés de votre bras et descendre les manches retroussées.
Ne pas placer le brassard par-dessus des vétements épais.

1. Insérer fermement © la prise de gonflage dans m
@ la prise a air.
2. Poser et serrer le brassard sur le bras gauche.

La partie inférieure du brassard doit étre placée entre [a] 1 a4 2 cm au-dessus du coude.
® Le tuyau a air doit se trouver a l'intérieur du bras et dans I'alignement du majeur.

3. Fermer la bande en tissu FERMEMENT.

Remarques :

 Lorsque la mesure est effectuée sur le bras droit, le tuyau a air se trouve a c6té de votre coude. Veiller a
ne pas poser votre bras sur le tuyau a air. ---

« La pression artérielle peut étre différente entre le bras droit et le bras gauche et les valeurs mesurées de
la pression artérielle pourront par conséquent étre différentes également. OMRON recommande de
toujours utiliser le méme bras pour la mesure. Si les valeurs mesurées aux deux bras sont trop
différentes, consulter votre médecin pour savoir quel bras utiliser pour la mesure.
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3. Utilisation de I'appareil

3.2 Comment s’asseoir correctement

Il est important d’étre détendu et assis confortablement, a une température ambiante
agréable, pour prendre une mesure. Ne pas manger, consommer de I'alcool ou de la
caféine, fumer ou faire du sport 30 minutes avant la mesure.

» S’asseoir sur une chaise, les pieds posés a plat sur le sol.

» S’asseoir correctement en gardant le dos droit. ---

» S’asseoir de fagon a ce que le dos et le bras soient bien soutenus.

* Le brassard doit se trouver au méme niveau que votre coeur. ---

42

*
4




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 43 Friday, November 8, 2013 1:55 PM 4@
3. Utilisation de I'appareil

3.3 Réalisation d’une mesure

Remarques :

 Pour annuler une mesure, appuyer sur le bouton START/STOP pour dégonfler le brassard.

* Rester immobile pendant la mesure.

Le tensiométre est congu pour prendre des mesures et stocker en mémoire les
valeurs des mesures de deux personnes utilisant les ID D’'UTILISATEUR 1 et 2.

1. Sélectionner votre
ID UTILISATEUR (1 ou 2).

2. Appuyer sur le bouton START/STOP.

Le brassard se gonfle automatiquement.
WDEBUT  WGONFLAGE WDEGONFLAGE W TERMINE

. . . N\
s 8 ciom |8 =0 || Sivotre pression systo[lque
" " " (0 . \
Ol "8 »iS2, g i8] || estsupérieure a 210 mmHg
Lorsque le brassard se gonfle, appuyer sur le

& w3

3
5
5

3J

1 1
| , i ] B bouton START/STOP et le maintenir enfoncé
= o no - jusqu’a ce que le tensiométre atteigne une

i

pression de gonflage supérieure de 30 a
ﬁoin du guide d'enroule- 40 mmHg a votre pression systolique attendue.
ment du brassard Remarques :
* Le tensiométre ne gonfle pas au-dessus de
299 mmHg.
* Ne pas gonfler plus que nécessaire. Y,
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3. Utilisation de I'appareil

3. Retirer le brassard.

4. Appuyer sur le bouton START/STOP pour arréter le tensiométre.
Le tensiométre enregistre automatiquement la mesure en mémoire.
Il s’arréte automatiquement aprés 2 minutes.

Remarque : attendre 2-3 minutes avant d’effectuer une autre mesure. Ce temps d’attente entre les
mesures permet aux arteres de reprendre leur fonctionnement normal.
Utilisation du mode Invité

Le tensiométre mémorise les valeurs de mesure de 2 utilisateurs. Le mode Invité per-
met de mesurer la pression artérielle d’une autre personne une seule fois. Aucune
valeur de mesure n’est mémorisée lorsque le mode Invité est sélectionné.

1. Appuyer sur le bouton START/STOP et
le maintenir enfoncé pendant plus de el gm ==

3 secondes.
Le symbole ID UTILISATEUR et I'affichage de la date et de I'heure disparaissent.

2. Lorsque I'affichage de la date et de I’heure disparait,
relacher le bouton START/STOP.

Le brassard se gonfle automatiquement.

AToujours consulter un médecin. Il est dangereux d’effectuer un autodiagnostic et d’instaurer un

traitement sur la seule base des résultats de la mesure.
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3. Utilisation de I'appareil

3.4 Utilisation de la fonction de mémoire

Le tensiométre enregistre automatiquement le résultat de 100 séries maximum pour
chaque utilisateur (1 et 2).
Il calcule également une moyenne d’apres les 3 derniéres mesures prises dans les 10 minutes.
Remarques :
» Si 2 mesures seulement sont enregistrées dans la mémoire pour cette période, la moyenne sera calculée
d’aprés ces 2 mesures.
+ Si 1 seule mesure est enregistrée dans la mémoire pour cette période, celle-ci est affichée comme valeur moyenne. m

« Si la mémoire est pleine, le tensiomeétre supprime les mesures les plus anciennes.
« Lors de la consultation de la mesure prise sans avoir réglé la date et I'heure, « -/ - -:-- » s’affiche a la place
de la date et de I'heure.

Pour afficher les mesures enregistrées dans la mémoire
1. Sélectionner votre ID UTILISATEUR (1 ou 2).

2. Appuyer sur le bouton & . | [
Le nombre en mémoire apparait pendant une seconde » {Elg
avant I'affichage de la fréquence du pouls. La série la plus Al
récente est numérotée «1». E i

(
83

Remarque : le résultat du guide d’enroulement du brassard s’affiche a
I’écran avec les valeurs de mesure. Le témoin d’enroule-
ment du brassard ne s’allume pas.

3. Appuyer sur le bouton 4 ou b pour afficher les mesures

enregistrées en mémoire.
. : pour afficher les mesures les plus anciennes

» : pour afficher les mesures les plus récentes 45
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3. Utilisation de I'appareil

Pour afficher la valeur moyenne

1. Sélectionner votre ID UTILISATEUR (1 ou 2).

2. Appuyer sur le bouton & et le maintenir
enfoncé pendant plus de 3 secondes.

Remarques :

« Sila mesure précédente a été prise sans avoir réglé la date et I'heure, la
valeur moyenne n’est pas calculée.

« Si aucun résultat de mesure n’est enregistré dans la mémoire, I'écran de 2 =
droite est affiché.

*
4



‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 47 Friday, November 8, 2013 1:55 PM é

3. Utilisation de I'appareil

Pour afficher la valeur moyenne hebdomadaire

L’appareil calcule et affiche les moyennes hebdomadaires des mesures réalisées le
matin et le soir sur 8 semaines pour chaque utilisateur.

Remarque : la semaine commence le dimanche a 2:00.

1. Sélectionner votre ID d’UTILISATEUR (1 ou 2).
2. Appuyer sur le bouton /). PR m

La moyenne du matin de la semaine en cours (« THIS WEEK ») apparait a I'écran.

Remarque : le symbole de I'nypertension du matin () apparait si la moyenne
hebdomadaire des mesures du matin dépasse 135/85 mmHg.

De
-_—

o
Ro0C3

!
t

Appuyer a nouveau sur le bouton ¢-/) pour afficher a I'écran la

moyenne hebdomadaire des mesures du soir de la semaine en cours
(« THIS WEEK »).

i

Be
-—-— g
-
]

Lo

|

Appuyer sur les boutons € ou P pour afficher les données des

semaines précédentes. —
2 semaines auparavant Continuer a 7 semaines auparavant
Moyenne du matin appuyer... Moyenne du matin

{ Cette semaine ] [Semaine derniére
M

o
[NN]

oyenne du matin Moyenne du matin

X5/ 19 X5/ 9 R i Jumip
<rmnly
Cette semaine Semaine derniére 2 semaines auparavant 7 semaines auparavant
Moyenne du soir Moyenne du soir Moyenne du soir Moyenne du soir

&
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3. Utilisation de I'appareil

Remarque : si aucun résultat de mesure n'est enregistré dans la
mémoire, I'écran de droite est affiché.

Moyenne hebdomadaire du matin , Mesures du matin
Il s’agit de la moyenne des mesures réa- Dimanche  Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi
lisées le matin (4:00 - 11:59) du 04:00 = I I
. . Premiére mesure Methode de
dimanche au samedi. Une moyenne de du matin £

eJe }Jusqu‘é 3 mesures
de 1l

chaque jour est calculée d’apreés trois
Pression artérielle du matin

mesures maximum prises dans les
10 minutes qui suivent la premiére
mesure du matin.

Dans les 10 minutes

11:59
Moyenne hebdomadaire du soir T Mesures du soir |
Il s’agit de la moyenne des mesures réa- Dimanche ~ Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi
lisées le soir (19:00 - 1:59) du dimanche 19:00
au samedi. Une moyenne de chaque B

jour gst calcultlae d’aprés trois mes.ures
maximum réalisées dans les 10 minutes
qui suivent la derniére mesure du soir.

o
Dans les 10 minutes M%%ﬂ?ede

i }Jusqu‘é 3 mesures
Méthode de 1

Dermgre mesure Phadure. . B !
du soir Pression artérielle du soir
L I

01:59

48
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3. Utilisation de I'appareil

Pour transférer les valeurs de la mesure

Avant la premiere utilisation de I'outil de gestion de santé en ligne Bi-LINK, rendez-
vous sur www.omron-healthcare.com pour les instructions de configuration initiale.

1. Ouvrir le cache du port USB.

2. Connecter le cable USB a un
ordinateur.

3. Connecter le cable USB au
tensiomeétre.

- 4~
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3. Utilisation de I'appareil

Pour supprimer toutes les valeurs enregistrées dans la mémoire
Les valeurs enregistrées en mémoire sont supprimées par ID UTILISATEUR.

1. Sélectionner votre ID UTILISATEUR (1 ou 2).

2. Appuyer sur le bouton Mémoire lorsque le symbole de
mémoire (&) s’affiche.

3. Tout en le maintenant
enfoncé, appuyer sur le bouton
START/STOP pendant plus de

3 secondes. »

Remarque : il estimpossible de ne supprimer qu’une partie des valeurs stockées en mémoire. Toutes
les valeurs de I'utilisateur sélectionné seront supprimées.

@f

&
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4.1 Messages d’erreur

Affichage

Cause

Solution

)

Détection de pulsations cardiaques
irréguliéres.

Retirer le brassard. Attendre 2-3 minutes, puis
prendre une autre mesure.

Répéter les étapes de la section 3.3. Si cette
erreur persiste, contacter votre médecin.

Mouvement lors d’'une mesure.

Lire attentivement et répéter les étapes de la
section 3.3.

@)

Le brassard n’est pas suffisamment serré.

Poser et serrer le brassard.
Se reporter a la section 3.1.

Les piles sont faibles.

Il faut les remplacer par des piles neuves plus
t6t que prévu.
Se reporter a la section 2.1.

Les piles sont épuisées.

Il faut les remplacer immédiatement par des
piles neuves.

Se reporter a la section 2.1.

ﬁ%

%
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52

4. Messages d’erreur et dépannage

Affichage

Cause

Solution

La prise de gonflage est débranchée.

Brancher la prise de gonflage fermement.
Se reporter a la section 3.1.

Le brassard n’est pas suffisamment serré.

Poser et serrer le brassard.
Se reporter a la section 3.1.

Le brassard laisse échapper de I'air.

Remplacer le brassard par un brassard neuf.
Se reporter a la section 5.3.

Ed

Mouvement lors de la mesure et gonflage
insuffisant du brassard.

Répéter la mesure. Rester immobile et ne pas par-
ler pendant la mesure.

Se reporter a la section 3.3.

Si « E2 » apparait a plusieurs reprises, gonfler le
brassard manuellement jusqu’a ce qu'’il soit entre
30 et 40 mmHg au-dessus de votre précédent
résultat de mesure.

Se reporter a la section 3.3.

E3

Le brassard a été gonflé au-dessus de
299 mmHg lors d’un gonflage manuel.

Ne pas gonfler le brassard au-dessus de 299 mmHg.
Se reporter a la section 3.3.

EY

Mouvement lors d’'une mesure.

Répéter la mesure. Rester immobile et ne pas par-
ler pendant la mesure.

Se reporter a la section 3.3.

ES

Les vétements génent le brassard.

Retirer tous les vétements qui génent le brassard.
Se reporter a la section 3.1.

Er

Erreur du dispositif.

Contacter votre détaillant ou votre
revendeur OMRON.

%

ﬁ%
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4. Messages d’erreur et dépannage

4.2 Dépannage

Probléme Cause Solution
Le brassard n’est pas suffisam- Poser et serrer le brassard.
ment serré. Se reporter a la section 3.1.
L tient a b . & Rester immobile et ne pas parler
La mesure est extrémement élevée p:n%aalrftnlaameosuu%: ou parie pendant la mesure.
(ou basse). ’ Se reporter a la section 3.3. m
Retirer tous les vétements qui

Les vétements génent le brassard. | génent le brassard.
Se reporter a la section 3.1.

L t ‘est f t Vérifier que le tuyau a air est
€ connecteur n est pas fermement | .rrectement connecté.

connecté a la prise a air. R -
La pression du brassard Se reporter a la section 3.1.

n‘augmente pas.

Remplacer le brassard par un
Le brassard laisse échapper de l'air. | brassard neuf.
Se reporter a la section 5.3.

Poser le brassard correctement de

Le brassard se dégonfle trop tot. Le brassard est lache. Lan%%ﬂé gi&ﬂ:fﬁ |tt):§;r-nement

Se reporter a la section 3.1.

Gonfler le brassard pour qu'il soit
Mesure impossible ou valeurs trop Le brassard ne s’est pas gonflé entre 30 et 40 mmHg au-dessus de
faibles ou trop élevées. suffisamment. votre précédent résultat de mesure.
Se reporter a la section 3.3.

53
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54

4. Messages d’erreur et dépannage

Probléme

Cause

Solution

Rien ne se produit lorsqu’on appuie
sur les boutons.

Les piles sont déchargées.

Remplacer les piles usagées par
des neuves.

Se reporter a la section 2.1.

Les piles ont été mal introduites
dans le boitier.

Introduire les piles en respectant la
polarité (+/-).
Se reporter a la section 2.1.

Autres problémes.

» Appuyer sur le bouton START/STOP et répéter la mesure.
* Remplacer les piles usagées par des neuves.
Si le probléme persiste, contacter votre détaillant ou votre

revendeur OMRON.

ﬁ%

ﬁ%
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5.1 Maintenance

Pour protéger votre appareil contre des dommages éventuels, procéder comme suit :
» Conserver I'appareil et ses composants dans un endroit propre et sdr.

* Ne pas utiliser de produits nettoyants abrasifs ou volatils.

* Ne pas laver I'appareil ni aucun de ses composants ni les immerger dans I'eau.

* Ne pas utiliser d’essence, de diluant ou autre solvant pour nettoyer 'appareil.

‘ iéﬁ ﬁ

* Le tensiométre et le brassard doivent étre nettoyés a I'aide d’un chiffon doux et sec, ou a 'aide d’'un
chiffon doux et humide avec du savon neutre.

« Toute modification non autorisée par le fabricant annulera la garantie utilisateur. Ne pas démonter ou
tenter de réparer I'appareil ou ses composants. Consulter un détaillant ou un revendeur OMRON.

Etalonnage et entretien

* Des tests rigoureux ont été réalisés afin de garantir la précision de ce tensiométre et de lui assurer une
longue durée de vie.

« Il est généralement recommandé de faire inspecter I'appareil tous les 2 ans afin de garantir son bon
fonctionnement et sa précision. Consulter un détaillant ou un revendeur OMRON.

95
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5. Maintenance et stockage

5.2 Stockage

Conserver I'appareil dans son étui de rangement lorsqu’il n’est pas utilisé.

1. Débrancher la prise de gonflage de la prise a air.

2. Plier délicatement le tuyau a air
dans le brassard.

Remarque : ne pas plier excessivement le tuyau a air.

3. Placer le tensiométre et le brassard dans
I’étui de rangement.

Ne pas stocker I'appareil dans les conditions suivantes :

« si 'appareil est mouillé

« dans des endroits soumis a des températures extrémes, a I’humidité, a la
lumiére directe du soleil, a la poussiére ou a des vapeurs corrosives

 dans des endroits soumis a des vibrations, des chocs ou imposant
d’incliner I'appareil

4~ ~¢0
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5. Maintenance et stockage

5.3 Accessoires médicaux en option

(dans le cadre de la directive CE sur les dispositifs médicaux 93/42/CEE)

Brassard Transformateur de courant alternatif
Circonférence du bras
comprise entre 22 et 42 cm

L e e

Brassard Intelli L-9911730-8 Adaptateur S-9515336-9 Adaptateur
(Modéle : HEM-FL31) Royaume-Uni 9983666-5

5.4 Autres piéces optionnelles/de remplacement
Cable USB

Céable USB-9517499-4
o7

- 4~ 4
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5. Maintenance et stockage

Utilisation de I’adaptateur secteur optionnel

1. Introduire la fiche de ’adapta-
teur secteur dans la prise
pour I’adaptateur secteur
située a I’arriére de I'appareil.

2. Brancher I’'adaptateur secteur
sur une prise électrique.

Pour débrancher I'adaptateur secteur, le déconnecter d’abord de la prise électrique,
puis retirer la fiche de I'adaptateur secteur de I'unité principale.

@f

*
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6. Spécifications

Description du produit
Modéle

Affichage

Méthode de mesure
Plage de mesure

Précision

Gonflage

Dégonflage

Mémoire

Valeur nominale
Source d’alimentation

Durée de vie des piles
Piéce appliquée

Protection contre les chocs électriques

Température/humidité de fonctionnement
Température/humidité/pression atmosphérique

de stockage
Classification IP
Poids

Dimensions extérieures

Circonférence du brassard
Matériau du brassard/du tuyau

Contenu de I’emballage

Tensiometre automatique

OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)
Affichage numérique LCD

Méthode oscillométrique

Pression : 0 a 299 mmHg
Pouls : 40 a 180 pulsations/min.

Pression : £ 3 mmHg
Pouls : £ 5 % de la lecture de I'affichage

Logique floue contr6lée par une pompe électrique

Soupape de régulation automatique de la pression

100 mesures avec la date et I'heure pour chaque utilisateur (1 et 2) m
6VCC4W

4 piles « AA » 1,5V ou adaptateur secteur optionnel
(Adaptateur S-9515336-9, ENTREE CA 100-240 V 50/60 Hz 0,12 A)
(Adaptateur Royaume-Uni 9983666-5, ENTREE CA 100-240 V 50/60 Hz 15 VA)

Environ 1000 mesures (avec piles alcalines neuves)

R = Type BF

Equipement ME alimenté en interne (en cas d'utilisation des piles uniqguement)

@ = équipement ME de classe II (adaptateur secteur optionnel)
+10 °C a +40 °C/30 a 85 % HR
-20 °C a +60 °C/10 a 95 % HR/700-1060 hPa

IP 20

Tensiometre : environ 380 g sans les piles
Brassard : environ 163 g

Unité principale : environ 124 (1) mm x 90 (h) mm x 161 (L) mm
Brassard : environ 145 mm x 532 mm (tuyau a air : 750 mm)

22a42cm
Nylon, polyester, chlorure de polyvinyle

Tensiomeétre, brassard, mode d’emploi, étui de rangement, jeu de piles, cable
USB, carte de la pression artérielle 59

&
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6. Spécifications

Remarques :

« Ces spécifications sont sujettes a modification sans préavis.

« Lors de I'étude de validation clinique, la 5éme phase a été utilisée sur 85 sujets afin de déterminer la
pression artérielle diastolique.

» Cet appareil n’a pas été validé pour I'utilisation chez les femmes enceintes.

C€0197

* Ce dispositif répond aux dispositions de la Directive CE 93/42/CEE sur les dispositifs médicaux.

* Cet appareil est congu conformément a la norme européenne EN 1060, Tensiométres non
invasifs Partie 1 : Exigences générales et Partie 3 : Exigences complémentaires concernant
les systémes électromécaniques de mesure de la pression artérielle.

* Cet appareil OMRON est fabriqué selon le systéme de qualité strict dOMRON
HEALTHCARE Co. Ltd., Japon. Le composant-clé des appareils OMRON, c’est-a-dire le
capteur de pression, est fabriqué au Japon.

60

- 4~ 4

&




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 61 Friday, November 8, 2013 1:55 PM é

6. Spécifications

Informations importantes sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

Avec 'accroissement du nombre d’appareils électroniques comme les PC et les téléphones mobiles (cellulaires),
les dispositifs médicaux utilisés peuvent étre soumis aux interférences électromagnétiques dégagées par d’autres
appareils. Les interférences électromagnétiques peuvent perturber le fonctionnement du dispositif médical et créer
une situation potentiellement dangereuse.

Les dispositifs médicaux ne doivent pas non plus interférer avec d’autres appareils.

Afin de réglementer les exigences relatives a la CEM (compatibilité électromagnétique) dans le but de prévenir toute
situation dangereuse causée par le produit, la norme EN60601-1-2:2007 a été mise en ceuvre. Cette norme définit les
niveaux d'immunité aux interférences électromagnétiques ainsi que les niveaux maximum d’émissions

électromagnétiques pour les dispositifs médicaux.

Ce dispositif médical fabriqué par OMRON HEALTHCARE est conforme a cette norme EN60601-1-2:2007 tant pour m

l'immunité que pour les émissions.

Il importe toutefois d’observer des précautions spéciales :

» N'utilisez pas des téléphones mobiles (cellulaires) et autres appareils générant des champs électriques ou
électromagnétiques puissants a proximité de I'appareil. Cela risquerait de perturber le fonctionnement de I'appareil et
de créer une situation potentiellement dangereuse. Il est recommandé de maintenir une distance minimum de 7 m.
Veérifiez le bon fonctionnement de I'appareil si la distance est inférieure.

Une documentation complémentaire conforme a la norme EN60601-1-2:2007 est disponible aupres

d’OMRON HEALTHCARE EUROPE a I'adresse mentionnée dans le présent mode d’emploi.

Une documentation est également disponible sur le site www.omron-healthcare.com.

Comment éliminer correctement ce produit

(Déchets d’équipements électriques et électroniques)

Ce marquage sur le produit ou sa documentation indique qu’il ne doit pas étre éliminé en fin de vie utile

avec les autres déchets ménagers. L'élimination incontrdlée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le séparer des autres types de déchets et le recycler de
fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le distributeur leur ayant vendu le produit ou a se renseigner aupres de leur mairie
pour savoir ou et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soit recyclé en respectant I'environnement.
Les entreprises sont invitées a contacter leur fournisseur et a consulter les conditions de leur contrat de vente.

Ce produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets commerciaux.

61
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7. Garantie

Merci d’avoir acheté un produit OMRON. Ce produit est fabriqué a I'aide de matériaux de haute qualité et les plus
grands soins ont été apportés a sa fabrication. Il est congu pour vous apporter toute satisfaction, a condition de I'utiliser
et de I'entretenir correctement, conformément aux indications du mode d’emploi.

Ce produit est garanti par OMRON pour une période de 3 ans apres la date d’achat. La qualité de la fabrication, de la
main d’ceuvre et des matériaux est garantie par OMRON. Pendant cette période de garantie, OMRON réparera ou
remplacera le produit défectueux ou tout piece défectueuse sans facturer la main d’ceuvre ni les pieces.

La garantie ne couvre aucun des éléments suivants :

a. Frais et risques liés au transport.

b. Colts des réparations et/ou des défauts résultant de réparations effectuées par des personnes non agréées.

c. Controles et maintenance périodiques.

d. Panne ou usure de piéces optionnelles ou autres accessoires autres que 'unité principale méme, sauf garantie

expresse ci-dessus.

. Codts résultant de la non-acceptation d’'une réclamation (ces colts seront facturés).

f. Dommages quelconques, y compris dommages personnels d’origine accidentelle ou résultant d’'une utilisation
inappropriée.

g. Le service d’étalonnage n’est pas inclus dans la garantie.

h. Les pieces optionnelles ont une garantie de un (1) an a partir de la date d’achat. Les piéces optionnelles comprennent,
sans y étre limités, les éléments suivants : brassard et tuyau du brassard, adaptateur secteur, cable USB.

Si un service au titre de la garantie est requis, s’adresser au détaillant chez lequel le produit a été acheté ou a un

revendeur OMRON agréé. Pour les adresses, se référer a 'emballage/a la documentation du produit ou a votre

détaillant spécialisé.

En cas de difficultés pour trouver les services clientéle dOMRON, nous contacter pour information.

www.omron-healthcare.com

()

La réparation ou le remplacement sous garantie ne donne pas droit a une extension ou a un renouvellement de la
période de garantie.

La garantie ne s’applique que si le produit complet est retourné, accompagné de la facture/du ticket de caisse
d’origine établi(e) au nom du consommateur par le détaillant.

62
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8. Informations utiles sur la pression artérielle

{B

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est une mesure de la pression exercée par le sang sur les parois des
artéres. La pression artérielle change constamment tout au long du cycle cardiaque.

La pression la plus élevée au cours du cycle est appelée pression artérielle systolique ; la
plus basse est la pression artérielle diastolique. Les deux mesures de la pression (systolique
et diastolique) permettent au médecin d’évaluer la pression artérielle d’'un patient.

Qu’est-ce que I’arythmie ?
L'arythmie est un état dans lequel le rythme cardiaque est anormal en raison de défaillances du m
systéme bio-électrique qui commande les pulsations cardiaques. Les symptémes classiques sont

des pulsations cardiaques manquantes, une contraction prématurée, un pouls anormalement

rapide (tachycardie) ou anormalement lent (bradycardie).

Pourquoi est-il souhaitable de mesurer la pression artérielle a domicile ?

De nombreux facteurs tels que I'activité phy- 200 — Courbe supérieure : pression artérielle systolique
sique, I’anxiété ou I’heure de |a journée Courbe inférieure : pression artérielle diastolique

peuvent influer sur votre pression artérielle. 150 L
Une seule mesure risque de ne pas suffre £ M
pour établir un diagnostic précis. llestdonc € |
préférable de mesurer votre pression arté- M

rielle & la méme heure chaque jour afin 501
d’obtenir une indication précise de tout 6 12 18 o
changement survenu dans votre pression Horaire

artérielle. La preSSion artérielle est générale' Exemple : fluctuation dans une journée (homme, 35 ans)

ment basse le matin et augmente I'apres-

midi et le soir. Elle est plus basse en été qu’en hiver. 63
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Vielen Dank, dass Sie sich flr das automatische Blutdruckmessgerat OMRON M6 Comfort IT

entschieden haben.

Das OMRON M6 Comfort IT ist ein handliches vollautomatisches Blutdruckmessgerat, das auf dem
oszillometrischen Prinzip beruht. Es misst lhren Blutdruck und die Pulsfrequenz einfach und schnell.
Flr das bequeme, kontrollierte Aufpoumpen, ohne dass der Druck voreingestellt werden muss oder neu
aufgepumpt werden muss, verwendet das Gerat die fortschrittliche Technik ,IntelliSense”.

Verwendungszweck
Bei dem Gerat handelt es sich um ein digitales Gerat

zur Messung des Blutdrucks und der

Pulsfrequenz bei erwachsenen Patienten, die diese Gebrauchsanweisung verstehen kdnnen.
Der Armumfang des Anwenders muss in dem auf der Armmanschette aufgedruckten Bereich
liegen. Das Messgerat erkennt das Auftreten von unregelmafligen Herzschlagen wahrend der

Messung und gibt zusammen mit dem Messergebnis

Wichtige Sicherheitsinformationen.............. 65 4.
1. Ubersicht liber das Messgerit................ 68
2. Vorbereitung.......ccccoocecmirmiiicisnennniscssanenns 71

2.1 Einlegen der Batterien..........cccccceoeeeeene 71

2.2 Datum und Uhrzeit einstellen ................ 72 5.
3. Verwendung des Messgerites................ 73

3.1 Anlegen der Armmanschette.................. 73

3.2 Sositzen Sierichtig.......cccoevevivveceinnens
3.3 Eine Messung vornehmen
3.4 Benutzung der Speicherfunktion ........... 77

eNe

ein Warnsignal aus.
Fehlermeldungen und Fehlersuche

und -behebung .......cccccevcvririiiiicierre e 83
4.1 Fehlermeldungen und Stérungsbehebung..83
4.2 Fehlersuche und -behebung.................. 85
Wartung und Lagerung........ccccceeveienennenne 87
5.1 Wartung.....ccocceeeveeieeveese e 87
5.2 Lagerung.......cccoceeeieiiieiieneneeieeee 88

5.3 Medizinisches optionales Zubehor........ 89
5.4 Sonstige optionale Teile/Ersatzteile...... 89

Technische Daten..........cccoveevveeeeivieeriienne 91
Gewadhrleistung .......ccccceviicccnnniniccenennn, 94
Einige niitzliche Informationen tiber

den Blutdruck .........ccoevvieiiiiicicccccnenes 95

D’i] sorgfiltig durch.

Bitte lesen Sie vor Gebrauch des Messgerétes diese Gebrauchsanweisung

Bitte bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Wenden Sie sich fiir
ausfiihrliche Informationen zu lhrem Blutdruck an IHREN ARZT.
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Wichtige Sicherheitsinformationen

AWarnung: Zeigt eine moglicherweise gefiahrliche Situation an, die wenn sie nicht vermieden wird, zum
Tod oder zu sehr schweren Verletzungen fiihren kann.

(Allgemeine Verwendung)

A Schwangere, die an Praeklampsie leiden, und Patienten mit diagnostizierter Arrhythmie oder Arteriosklerose
sollten vor der Anwendung des Gerats arztlichen Rat einholen.

A\ Das Messgerat nicht an einem verletzten Arm oder an einem Arm, der behandelt wird, verwenden.

A\ Die Armmanschette nicht wahrend einer Infusion oder Bluttransfusion anlegen.

A Wenn bei Ihnen ein AV-Shunt am Arm gelegt ist, fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie das Gerat an diesem Arm verwenden.

A Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen ME-Geréten.

A Verwenden Sie das Gerat nicht in Bereichen mit Hochfrequenz-Chirurgiegeraten, MRTs oder CT-Scannern und
auch nicht in sauerstoffangereicherten Umgebungen.

A Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt liegen. Der Luftschlauch und das Netzteil bergen die Gefahr der
Strangulation von Neugeborenen und Kleinkindern.

A Lassen Sie den Luftschlauchstecker, die Batterieabdeckung und die Batterien nicht unbeaufsichtigt liegen.
Kleinkinder kénnten sie versehentlich verschlucken und daran ersticken.

(Optionale Netzteilverwendung)

A \Verwenden Sie das Netzteil nicht, wenn das Gerét oder das Netzkabel beschadigt ist. Schalten Sie das Gerat aus,
und ziehen Sie das Netzteil sofort aus der Steckdose.

A SchlieRen Sie das Netzteil an einer Steckdose an. Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdose.

A Nie das Netzkabel mit nassen Handen in die Steckdose stecken oder herausziehen.

/A Vorsicht: Zeigt eine moglicherweise gefiahrliche Situation an, die wenn sie nicht vermieden wird, zu leich-
ten oder mittelschweren Verletzungen des Benutzers oder des Patienten oder Gerateschaden
beziehungsweise Schiaden an anderen Gegenstadnden fiihren kann.

(Allgemeine Verwendung)

A\Wenden Sie sich stets an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und Selbstbehandlung anhand der Messergebnisse

sind gefahrlich.
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Wichtige Sicherheitsinformationen

A\Personen mit schweren Durchblutungsstérungen oder Blutkrankheiten sollten vor Verwendung des Gerats arztli-
chen Rat einholen, da das Aufpumpen der Armmanschette eine leichte innere Blutung mit Bildung eines Hama-
toms verursachen kann.

AWenn wahrend der Messung Anomalien auftreten, sofort die Armmanschette abnehmen.

A\Das Messgerat nicht bei Neugeborenen, Kleinkindern oder Personen verwenden, die ihren Willen nicht kundtun kénnen.

A\Die Armmanschette nicht mehr als notwendig aufpumpen.

A\Das Messgerat ausschlieRlich zum Messen des Blutdrucks verwenden.

A\Verwenden Sie ausschlieBlich die fir dieses Gerat zugelassene Armmanschette. Die Verwendung anderer
Armmanschetten kann zu falschen Messergebnissen fiihren.

A\Verwenden Sie in der Nahe des Blutdruckmessgerates weder Mobiltelefone noch andere Gerate, die
elektromagnetische Strahlung aussenden. Dies kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerates filhren.

A\Das Messgerat und die Armmanschette nicht zerlegen.

A\Nicht in Feuchtraumen oder Umgebungen, in denen Wasser auf das Gerat spritzen kann, verwenden.
Andernfalls kann das Gerat beschadigt werden.

A\Das Gerit nicht in einem sich bewegenden Transportmittel (Auto, Flugzeug) verwenden.

AFiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses
kann es zu einer inneren Blutung kommen.

A\Wenn bei Ihnen eine Mastektomie vorgenommen wurde, wenden Sie sich an lhren Arzt.

(Optionale Netzteilverwendung)

A\Stecken Sie den Netzstecker vollstandig ein.

AZiehen Sie beim Trennen des Netzsteckers nicht am Kabel. Achten Sie darauf, am Netzstecker festzuhalten.

A\Beachten Sie beim Umgang mit dem Netzkabel Folgendes:

Nicht beschadigen. Nicht unterbrechen.

Nicht modifizieren. Nicht mit Gewalt biegen oder ziehen.
Nicht verdrehen. Nicht biindeln wahrend des Gebrauchs.
Nicht einklemmen. Nicht unter schwere Gegenstéande legen.

A\Wischen Sie Staub vom Netzstecker ab.

66
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Wichtige Sicherheitsinformationen

A\Ziehen Sie den Netzstecker ab, wenn das Produkt fiir einen langeren Zeitraum nicht verwendet wird.

A\Ziehen Sie den Netzstecker ab, bevor Sie mit Wartungsarbeiten beginnen.

A\Verwenden Sie ausschlieRlich das originale, fiir dieses Gerat entwickelte Netzteil. Die Verwendung eines nicht
dafiir zugelassenen Netzteils kann das Gerat beschadigen und/oder zu Gefahren im Zusammenhang mit dem
Gerat flhren.

(Batterieverwendung)

A\Die Batterien nicht in verkehrter Richtung (Pole auf den falschen Seiten) einsetzen.

A\Verwenden Sie fiir dieses Geréat 4 Alkali- oder Manganbatterien vom Typ AA. Verwenden Sie keine anderen
Batterietypen. Keine neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden.

A\Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei Monate oder langer nicht benutzt wird.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

» Knicken Sie die Armmanschette nicht mit Gewalt, und biegen Sie den Luftschlauch nicht GbermaRig.

* Driicken Sie den Luftschlauch nicht zusammen.

» Fassen Sie beim Herausziehen des Luftschlauchsteckers aus dem Gerateanschluss am Stecker und nicht am
Schlauch an.

+ Setzen Sie das Messgerat keinen starken StéRen oder Schwingungen aus, und lassen Sie weder das Messgerat
noch die Armmanschette auf den Boden fallen.

» Pumpen Sie die Armmanschette nicht auf, wenn sie nicht um den Arm angelegt worden ist.

» Verwenden Sie das Gerat nicht auRerhalb der angegebenen Umgebung. Die Messergebnisse kdnnten
ungenau ausfallen.

* Lesen und beachten Sie die Hinweise unter ,Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit
(EMV)* im Abschnitt 6. Technische Daten*.

 Lesen und befolgen Sie die Hinweise unter ,Korrekte Entsorgung dieses Produkts® im Abschnitt ,6. Technische
Daten” zur Entsorgung von Geraten, Zubehdr oder optionalen Teilen.
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[ [ Offnen Sie die hintere Umschlagseite, um Folgendes zu lesen:

Die Buchstaben in der hinteren Umschlagseite korrespondieren mit denen auf den Seiten des Innenteils.

Messgerat
Anzeige
(B)Leuchte der Manschettensitzkontrolle
(©Speichertaste
(@ Wochenmittelwert-Taste
(B Taste START/STOP
(P Tasten Aufwarts/Abwarts
(G Auswahlschalter fiir die BENUTZER-ID
M Taste zur Einstellung von Datum/
Uhrzeit
(DFarbanzeige fiir Blutdruck
@ Luftschlauchbuchse
(K Batteriefach
(D Netzteilanschluss (fiir das optionale Netzteil)
M USB-Anschluss
Armmanschette
(N Armmanschette (Armumfang 22 — 42 cm)
©)Luftschlauchstecker
(P Luftschlauch
Anzeige

@Speichersymbol

A

®BENUTZER-ID-Symbol

(S Mittelwertsymbol

(D Systolischer Blutdruck

U Diastolischer Blutdruck

W Ubertragungsanzeige

W Symbol DATA/FULL

X OK-Symbol

(Y Herzschlagsymbol
(Blinkt wahrend der Messung)

@ Datum-/Zeitanzeige

@3 Symbol Morgenmittelwert

@B Symbol Abendmittelwert

@0 Symbol Morgenhypertonie

@D Symbol Bewegungsfehler

@B Symbol UnregelmaRiger Herzschlag

@P Grafische Klassifizierung des Blut-
drucks

@0 Manschettensitzkontrolle

@Y Symbol fiir niedrigen Batterieladestand

(& Symbol Luftablass
@) Pulsanzeige/Speichernummer

%
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1. Ubersicht tiber das Messgerat

Anzeigesymbole

Symbol UnregelméaBiger Herzschlag () Normaler Herzschlag

Wenn das Messgerat wahrend der Messung zwei Mal oder ofter einen Puls h n h n n h

unregelmaBigen Herzschlag erkennt, erscheint das Symbol fiir

unregelméaRigen Herzschlag () auf der Anzeige mit den Messwerten. Blutdruck SNINININNI\
Ein unregelmaRiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der UnregelmaRiger Herzschlag
weniger als 25 % oder mehr als 25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, urz Lang
der erkannt wird, wahrend das Messgerat den systolischen und den Puls

diastolischen Blutdruck misst. Blutdruck w

Wenn das Symbol fir unregelmafigen Herzschlag () mit lhren
Messwerten angezeigt wird, empfehlen wir Ihnen, sich an Ihren Arzt zu wenden.
Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes.

Symbol Bewegungsfehler ([&)
Das Bewegungsfehler-Symbol wird angezeigt, wenn Sie sich wahrend der Messung bewegen. Nehmen Sie die Arm-
manschette ab und warten Sie 2-3 Minuten. Wiederholen Sie die Messung und halten Sie wahrend der Messung still.

Mittelwertsymbol ({izii
Das Mittelwertsymbol wird angezeigt, wenn Sie die Speichertaste langer als 3 Sekunden gedriickt halten.
Der neueste Mittelwert erscheint auf der Anzeige.

Leuchte der Manschettensitzkontrolle (@)/Q))

Wenn die Manschette zu lose angelegt wurde, kénnen die Ergebnisse unzuverlassig sein. Wenn die Manschette zu
lose angelegt wurde, leuchtet die Leuchte der Manschettensitzkontrolle (3)) orange. Anderenfalls leuchtet @ grun.
Diese Funktion dient als Hilfe, um zu ermitteln, ob die Manschette fest genug angelegt wurde.
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1. Ubersicht tiber das Messgerat

Farbanzeige fiir Blutdruck

Wenn lhr systolischer oder diastolischer Blutdruck iber dem Normalbereich liegt
(135 mmHg fir den systolischen Blutdruck und/oder 85 mmHg fir den diastolischen
Blutdruck), leuchtet die Farbanzeige fiir den Blutdruck orange, wéahrend das
Messergebnis angezeigt wird. Wenn die Werte im Normalbereich liegen, leuchtet die
Farbanzeige fiir den Blutdruck grin.

In der JNC7*-Richtlinie werden die folgenden Richtwerte empfohlen.

Allgemeine Richtwerte fiir Blutdruck
Vorstufe zu Bluthochdruck im Biiro Bluthochdruck zu Hause
Systolischer Blutdruck 120 - 139 mmHg 135 mmHg
Diastolischer Blutdruck 80 - 89 mmHg 85 mmHg

Ermittelt aus statistischen Werten fiir Blutdruck.

* JNC7: The Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of
High Blood Pressure.
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1 Einlegen der Batterien

1. Entfernen Sie die
Batterieabdeckung.

2. Legen Sie 4 ,AA“-Batterien
wie gezeigt in das
Batteriefach ein.

3. Anbringen der Batterieabdeckung.

Hinweise:

» Schalten Sie das Messgerat aus und tauschen Sie alle Batterien gleichzeitig aus, wenn das Symbol Batte-
rieladestand (3 ) auf der Anzeige erscheint. Es wird die Benutzung langlebiger Alkalibatterien empfohlen.

» Die Messwerte bleiben weiter im Speicher gespeichert, auch nachdem die Batterien ausgetauscht wurden.

« Die mitgelieferten Batterien kdnnen eine klrzere Lebensdauer haben.

AEntsorgen Sie verbrauchte Batterien gemaf den nationalen Bestimmungen zur Entsorgung von Batterien.
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2. Vorbereitung

DE Offnen Sie die hintere Umschlagseite, um Folgendes zu lesen:

Die Buchstaben in der hinteren Umschlagseite korrespondieren mit denen auf den Seiten des Innenteils.

2.2 Datum und Uhrzeit einstellen

Bevor das Messgerat zum ersten Mal verwendet wird, das richtige Datum und die Uhrzeit einstellen.

1. Driicken Sie die Taste ® zur Einstellung von Datum/Uhrzeit ( © ).

Das Jahr blinkt in der @ Datum-/Uhrzeit-Anzeige.

2. Driicken Sie die Taste <« oder », um das Jahr zu dndern.

Driicken Sie die Taste (D, um das Jahr zu bestatigen, und anschlieftend blinkt der
Monat. Wiederholen Sie die Schritte, um Monat, Tag, Stunde und Minuten zu &ndern.

Jahry
-

_
/E'E‘ N Monat,
- -
, ( { Ta
G =@ 2 A

Andern Bestatigen 1) H S'tunde
" ~ T ~ -~ s
P : Vorwarts Andern Bestatigen ("< [ » ) _ g}iﬂ N
o : Zuriick Andern  Bestétigen (< [ ») oo
= " =
Andern Bestatigen @ »

Andern _ Bestatigen

3. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Messgerat

Minute

auszuschalten.

Hinweise:

» Wenn die Batterien ersetzt wurden, missen anschlieend das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden.
72 * Wenn Datum und Uhrzeit nicht eingestellt sind, wird wahrend oder nach der Messung ,-/ - -:--“ angezeigt.

&
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m%@ﬁnen Sie sowohl die vordere als auch die hintere Umschlagseite, um folgendes zu lesen:
Buchstaben und Nummerierung in der Umschlagseite korrespondieren mit denen auf den Seiten des Innenteils.

3.1 Anlegen der Armmanschette

Machen Sie Ihren linken Oberarm frei von eng sitzender Kleidung oder aufgeroliten Armeln.
Schieben Sie die Armmanschette nicht Uber dicke Kleidungsstiicke.

1. Stecken Sie den Luftschlauchstecker © fest in
die Luftschlauchbuchse ©.

2. Legen Sie die Armmanschette eng an lhrem linken
Oberarm an.
Der untere Rand der Armmanschette muss [a] 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens liegen.

® Der Luftschlauch muss sich an der Innenseite Ihres Arms befinden und in Rich-
tung lhres Mittelfingers verlaufen.

3. Den Klettverschluss FEST zusammendriicken.

Hinweise:

» Wenn Sie die Messung am rechten Arm durchflihren, befindet sich der Luftschlauclﬁn der Seite lhres
Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass |hr Arm nicht auf dem Luftschlauch liegt. ---

* Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm unterscheiden, daher kénnen auch die
gemessenen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. OMRON empfiehlt daher, immer denselben Arm fiir
Messungen zu verwenden. Falls sich die Werte zwischen beiden Armen sehr deutlich unterscheiden,
sollten Sie mit Inrem Arzt absprechen, welchen Arm Sie fir die Messung verwenden.
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3. Verwendung des Messgerates

3.2 So sitzen Sie richtig

Zur Messung missen Sie entspannt und bequem sitzen, bei angenehmer
Raumtemperatur. Die letzten 30 Minuten vor der Messung nicht baden, keinen Alkohol oder
Kaffee trinken, nicht rauchen, keinen Sport treiben und keine Mahlzeit zu sich nehmen.

» Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie lhre FiiRe flach auf den Boden auf.

» Sitzen Sie aufrecht und mit geradem Rucken. ---

* Lehnen Sie sich mit dem Ricken an, und legen Sie den Arm auf eine Unterlage.

« Die Armmanschette sollte sich auf Herzhéhe befinden. --- @
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3. Verwendung des Messgerates

3.3 Eine Messung vornehmen

Hinweise:

+ Driicken Sie zum Abbrechen einer Messung die START/STOP-Taste, um die Luft in der Armmanschette abzulassen.
« Halten Sie wahrend der Messung still.

Das Messgerat ist daflir konzipiert, Messungen durchzufiihren und die Messwerte fiir
2 Personen, die die BENUTZER-ID 1 und 2 verwenden, im Speicher zu speichern.

1. Wihlen Sie lhre
BENUTZER-ID (1 oder 2).

2. Driicken Sie die Taste START/STOP.

Die Armmanschette beginnt sich automatisch aufzupumpen.
WSTART  WAUFPUMPEN WABLASSEN WFERTIG

& w3 4 woonm

& w3

: Wenn Ihr systolischer Druck )
I & | {BT || h6her istals 210 mmHg

4 a3
mnw noar [ ]
0 192 ] _
| m | Nachdem die Armmanschette begonnen hat,
i 3 (- sich aufzupumpen, driicken Sie die START/
° o noet STOP-Taste, und halten Sie sie gedriickt, bis

i

)
Leuchte der Manschetten-
sitzkontrolle

ein Druck von 30 bis 40 mmHg tber lhrem
erwarteten systolischen Druck erreicht ist.
Hinweise:

* Das Gerat pumpt die Manschette nicht auf
mehr als 299 mmHg auf.

* Nicht mehr Druck als notwendig anwenden.
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3. Verwendung des Messgerates

3. Nehmen Sie die Armmanschette ab.

4. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Messgerat

auszuschalten.

Das Messgerat speichert das Messergebnis automatisch in seinem Speicher.
Er schaltet sich automatisch nach 2 Minuten aus.

Hinweis: Vor der nachsten Messung mindestens 2-3 Minuten warten. Dadurch kénnen die Arterien
wieder zum Zustand vor der Messung zurlckkehren.

Anwendung des Gastmodus

Das Messgerat speichert Messwerte fur 2 Benutzer. Soll eine einzelne Messung bei
einem anderen Benutzer durchgefihrt werden, kann dafir der Gast-Modus aktiviert
werden. Im Gast-Modus werden keine Messwerte in den Speicher ibernommen.

1. Driicken Sie die Taste START/STOP, S
und halten Sie sie mindestens el de Sy
3 Sekunden gedrickt.
Das BENUTZER-ID-Symbol sowie Datum und Uhrzeit werden ausgeblendet.

2. Lassen Sie die Taste START/STOP los, sobald Datum
und Uhrzeit ausgeblendet werden.
Die Armmanschette beginnt sich automatisch aufzupumpen.

A\Wenden Sie sich stets an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und Selbstbehandlung anhand der

Messergebnisse sind gefahrlich.
76

&



‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 77 Friday, November 8, 2013 1:55 PM é

3. Verwendung des Messgerates

3.4 Benutzung der Speicherfunktion

Das Messgerat speichert automatisch bis zu 100 Messergebnisse fiir jeden Benutzer (1 und 2).

Das Gerét kann auch einen Mittelwert berechnen, der auf den letzten 3 innerhalb von

10 Minuten gemessenen Werten basiert.

Hinweise:

* Falls fiir diesen Zeitraum nur 2 Messwerte im Speicher sind, wird der Mittelwert anhand dieser
2 Messwerte berechnet.

« Falls fur diesen Zeitraum 1 Messwert im Speicher ist, wird dieser Wert als Mittelwert angezeigt.

» Wenn der Speicher voll ist, |[6scht das Messgerat den altesten Wert.

* Wenn Messwerte angezeigt werden, die ohne vorherige Einstellung von Datum und Uhrzeit
aufgenommen wurden, wird anstelle von Datum und Uhrzeit -/ - -:--“ angezeigt.

Zur Anzeige der gespeicherten Messwerte

1. Wihlen Sie Ihre BENUTZER-ID (1 oder 2).

2. Driicken Sie die Taste &. B fao
Die Speichernummer wird eine Sekunde, bevor die Puls- » i29]

frequenz angezeigt wird, eingeblendet. Der neueste
Datensatz hat die Nummer ,1“.

Hinweis: Das Ergebnis der Manschettensitzkontrolle wird zusammen
mit den Messwerten auf der Anzeige angezeigt. Die Leuchte
fir die Manschettensitzkontrolle leuchtet nicht.

3. Driicken Sie die Taste 4 oder », um die gespeicherten

Werte anzuzeigen.
d : Zu den alteren Werten

P : Zu den neueren Werten
77
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3. Verwendung des Messgerates

Anzeige des Mittelwerts
1. Wihlen Sie Ihre BENUTZER-ID (1 oder 2).

2. Driicken Sie die Taste &, und halten Sie
sie mindestens 3 Sekunden gedrlickt.

Hinweise:

* Wenn der vorherige Messwert ohne Einstellung von Datum und
Uhrzeit aufgenommen wurde, wird der Mittelwert nicht berechnet.

» Falls im Speicher keine Messwerte gespeichert sind, wird die 2 =
Anzeige rechts angezeigt.

A

*
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3. Verwendung des Messgerates

Anzeige der woéchentlichen Mittelwerte
Das Messgerat berechnet fiir jeden Benutzer wochentliche Mittelwerte aus den am
Morgen und am Abend innerhalb der letzten 8 Wochen durchgeflihrten Messungen
und zeigt diese an.
Hinweis: Die Woche beginnt am Sonntag um 2:00 Uhr morgens.

1. Wihlen Sie lhre BENUTZER-ID (1 oder 2).

2. Driicken Sie die Taste /).
Der Morgenmittelwert der aktuellen Woche (THIS WEEK) wird angezeigt.

Hinweis: Das Symbol Morgenhypertonie () wird angezeigt, wenn der
Wochenmittelwert der Messungen am Morgen tber 135/85 mmHg liegt.

Driicken Sie die Taste ¢-/) erneut: Der Abendmittelwert fiir die aktuelle
Woche (THIS WEEK) wird angezeigt.

Driicken Sie die Taste € oder P, um die Werte der vorherigen
Wochen anzuzeigen. —

Diese Woche Letzte Woche vor 2 Wochen Weiter vor 7 Wochen
drticken... Morgenmittelwert

Morgenmittelwert Morgenmittelwert Morgenmittelwert
e ‘. € 2 ‘. Cump ‘.
£/ X/ XD XD
€« 4 nmn

Diese Woche Letzte Woche vor 2 Wochen vor 7 Wochen
Abendmittelwert Abendmittelwert Abendmittelwert Abendmittelwert

&
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3. Verwendung des Messgerates

Hinweis: Falls im Speicher keine Messwerte gespeichert sind, wird die

Anzeige rechts angezeigt.

Wochentlicher Morgenmittelwert [~ Messungen vom Morgen S
Das ist der Mittelwert flr Messungen, die Sonntag Montag Dienstag ~ Mittwoch  Donnerstag  Freitag Samstag
am Morgen (4:00 Uhr bis 11:59 Uhr) zwi- 04:00 I I
schen Sonntag und Samstag erfasst wer- Frte Messung am l

o 9 K X Q Morgen 9 } Bis zu 3 Messungen
den. Fiir jeden Tag wird ein Mittelwert aus ! " I
bis zu drei Messungen, die innerhalb von ~ "™ealb von 10 Minuten TR | Morgenblutdruck
10 Minuten nach der ersten Messung am :
Morgen durchgefiihrt werden, berechnet. [ Vessung ]

11:59
Wochentlicher Abendmittelwert [ Messungen vom Abend
Das ist der Mittelwert fir Messungen, Sonntag Montag Dienstag ~ Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag
die am Abend (19:00 Uhr bis 1:59 Uhr) 19:00
zwischen Sonntag und Samstag
erfasst werden. Fur jeden Tag wird ein
Mittelwert aus bis zu drei Messungen,
die innerhalb von 10 Minuten vor der !
Innerhalb von 10 Minuten
letzten Messung am Abend durchge-
flhrt werden, berechnet. }Bis zu 3 Messungen
Die letzte Messung 1
am Abend Abendblutdruck

01:59

80
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3. Verwendung des Messgerates

Ubertragen der Messwerte

Wenn Sie die Online-Software Bi-LINK Gesundheitsmanagement zum ersten Mal
verwenden, sollten Sie die Anweisungen zur ersten Einrichtung unter
www.omron-healthcare.com beachten.

1. Offnen Sie die Abdeckung des
USB-Ports.

2. Verbinden Sie das USB-Kabel mit
einem PC.

3. Verbinden Sie das USB-Kabel mit
dem Messgerat.

- 4~
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3. Verwendung des Messgerates

Loéschen aller gespeicherten Werte

Die gespeicherten Werte werden abhangig von der BENUTZER-ID geldscht.
1. Wihlen Sie Ihre BENUTZER-ID (1 oder 2).

2. Driicken Sie die Speichertaste, wihrend das
Speichersymbol (&) angezeigt wird.

3. Halten Sie diese gedriickt und
driicken Sie dabei die Taste
START/STOP mindestens

3 Sekunden lang. ’

Hinweis: Sie kénnen die gespeicherten Daten nicht teilweise I6schen. Es werden immer alle Daten des
ausgewahlten Benutzers geldscht.

%

.
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4.1 Fehlermeldungen und Storungsbehebung

Anzeige

Ursache

Losung

)

UnregelmaRige Herzschlage wurden erkannt.

Nehmen Sie die Armmanschette ab. Warten
Sie 2-3 Minuten und wiederholen Sie dann
die Messung.

Wiederholen Sie die Schritte aus

Abschnitt 3.3. Falls dieser Fehler weiterhin
auftritt, so wenden Sie sich an Ihren Arzt.

//&\\

Bewegung bei der Messung.

Die Schritte aus Abschnitt 3.3 sorgfaltig
durchlesen und wiederholen.

Die Armmanschette sitzt zu locker.

Legen Sie die Armmanschette eng an.
Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.1.

N

Die Batterien sind schwach.

Tauschen Sie sie rechtzeitig gegen neue aus.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 2.1.

Die Batterien sind fast leer.

Tauschen Sie sie sofort gegen neue aus.
Details dazu finden Sie in Abschnitt 2.1.

ﬁ%
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84

4. Fehlermeldungen und Fehlersuche und -behebung

Anzeige

Ursache

Lésung

Luftschlauchstecker hat sich gelost.

Stecken Sie den Luftschlauchstecker fest ein.
Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.1.

Die Armmanschette sitzt zu locker.

Legen Sie die Armmanschette eng an.
Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.1.

Die Armmanschette verliert Luft/hat ein Leck.

Die Armmanschette durch eine neue ersetzen.
Details dazu finden Sie in Abschnitt 5.3.

Ed

Wahrend der Messung haben Sie sich
bewegt, und die Armmanschette ist nicht
ausreichend aufgepumpt.

Messung wiederholen. Halten Sie still und
sprechen Sie nicht wahrend der Messung.
Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.3.

Wenn ,E2" wiederholt angezeigt wird, pumpen
Sie die Armmanschette manuell auf, bis der
Druck um 30 bis 40 mmHg Uber lhrem letzten
Messergebnis liegt.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.3.

E3

Die Armmanschette wurde beim manuellen
Aufpumpen auf tber 299 mmHg aufgepumpt.

Die Armmanschette nicht auf Gber 299 mmHg
aufpumpen.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.3.

EY

Bewegung bei der Messung.

Messung wiederholen. Halten Sie still und
sprechen Sie nicht wahrend der Messung.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.3.

ES

Kleidung behindert die Armmanschette.

Entfernen Sie samtliche Kleidung, die die
Armmanschette behindert.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 3.1.

Er

Geratefehler.

Wenden Sie sich an Ihren OMRON-Einzel-
handler oder Vertreter.

%
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4. Fehlermeldungen und Fehlersuche und -behebung

4.2 Fehlersuche und -behebung

Problem Ursache Loésung

Legen Sie die Armmanschette
eng an.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.1.

Halten Sie still und sprechen Sie
Das Messergebnis ist extrem hoch Bewegung oder Sprechen bei nicht wahrend der Messung.
(oder niedrig). der Messung. Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.3.

Entfernen Sie samtliche Kleidung,
Kleidung behindert die die die Armmanschette behindert.
Armmanschette. Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.1.

Stellen Sie sicher, dass der
Luftschlauch fest eingesteckt ist.
Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.1.

Die Armmanschette durch eine
Die Armmanschette verliert Luft/hat | neue ersetzen.

ein Leck. Details dazu finden Sie in
Abschnitt 5.3.

Legen Sie die Armmanschette
richtig an, sodass sie fest um den
Die Armmanschette sitzt zu locker. | Arm angelegt ist.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.1.

Die Armmanschette sitzt zu locker.

Der Luftschlauchstecker ist nicht
fest in die Luftschlauchbuchse
eingesteckt.

Druck der Armmanschette
steigt nicht.

Die Luft aus der Armmanschette wird
zu fruh abgelassen.

85
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4. Fehlermeldungen und Fehlersuche und -behebung

Problem Ursache Lésung

Pumpen Sie die Armmanschette
so auf, dass der Druck um 30 bis
Die Armmanschette ist nicht aus- 40 mmHg Uber lhrem letzten
reichend aufgepumpt. Messergebnis liegt.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.3.

Die Batterien gegen neue
auswechseln.

Details dazu finden Sie in

Wenn Sie eine Taste driicken, pas- Abschnitt 2.1.

siert nichts. Die Batterien mit der richtigen (+/-)
Die Batterien sind falsch eingesetzt | Polaritat einsetzen.

worden. Details dazu finden Sie in
Abschnitt 2.1.

* Die Taste START/STOP driicken und die Messung wiederholen.

« Die Batterien gegen neue auswechseln.

Falls das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Ihren
OMRON-Einzelhandler oder Vertreter.

Messung kann nicht durchgefihrt
werden oder Ergebnisse sind zu
niedrig oder zu hoch.

Die Batterien sind leer.

Andere Probleme.

86
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5.1 Wartung

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes beachten:

» Das Messgerat und seine Komponenten an einem sauberen und sicheren Ort aufbewahren.

» Keine Scheuermittel oder fliichtige Reinigungsmittel verwenden.

» Das Messgerat und seine Komponenten nicht waschen oder in Wasser tauchen.

e Zum Reinigen des Messgerétes kein Petroleum, Verdiinner oder dhnliche Lésungsmittel verwenden.

‘ iéﬁ ﬁ

» Das Messgerat und die Armmanschette mit einem weichen trockenen Tuch oder einem weichen
angefeuchteten Tuch und Neutralseife abwischen.

* Durch Veranderungen oder Modifikationen, die vom Hersteller nicht genehmigt sind, wird die
Benutzergarantie ungliltig. Zerlegen Sie das Messgerat und seine Komponenten nicht und versuchen Sie
nicht, diese selbst zu reparieren. Wenden Sie sich an lhren OMRON-Einzelhandler oder Vertreter.

Kalibrierung und Wartung

» Die Genauigkeit dieses Messgerates wurde sorgfaltig geprift und im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt.

* Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgerét alle 2 Jahre eine Messtechnische Kontrolle
durchflihren zu lassen, um die korrekte Funktion und die Genauigkeit des Gerates sicherzustellen.
Wenden Sie sich an lhren OMRON-Einzelhandler oder -Vertreter.

87
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5. Wartung und Lagerung

5.2 Lagerung

Das Messgerat im Aufbewahrungsbehalter lassen, wenn es nicht verwendet wird.

1. Ziehen Sie den Luftschlauchstecker aus der
Luftanschlussbuchse heraus.

2. Legen Sie den Luftschlauch vorsichtig
gefaltet in die Armmanschette.

Hinweis: Biegen Sie den Luftschlauch nicht GibermaRig.

3. Legen Sie das Messgerit und die
Armmanschette in den
Aufbewahrungsbehalter.

Das Messgerat nicht unter den folgenden Bedingungen lagern:

» Wenn das Messgerat nass ist.

» An Platzen, die extremen Temperaturen, Luftfeuchtigkeit, direktem Sonnen-
licht, Staub oder korrosiven Gasen ausgesetzt sind.

» An Platzen, die Vibrationen oder Sté3en ausgesetzt sind, oder wo es verkantet liegen wirde.

%
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5. Wartung und Lagerung

5.3 Medizinisches optionales Zubehor
(im Rahmen der EG-Richtlinie fiir medizinische Gerate 93/42/EWG)

Armmanschette Netzteil
Armumfang 22 — 42 cm

P e .4

Intelli Cuff L-9911730-8 Netzteil S-9515336-9 Netzteil Vereinigtes
(Modell: HEM-FL31) Konigreich 9983666-5

5.4 Sonstige optionale Teile/Ersatzteile
USB-Kabel

> >
CJ

USB-Kael 95174854
L 89
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5. Wartung und Lagerung

Verwendung des optionalen Netzteils

1. Den Netzteilstecker in den )
Netzteilanschluss auf der i@
Rickseite des Messgerates
einstecken.

2. SchlieRen Sie das Netzteil
an einer Steckdose an.

Zum Trennen des Netzteils sollte zuerst der Netzstecker des Netzteils aus der
Steckdose und dann der Netzteilstecker vom Messgerat abgezogen werden.

@f

*
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6. Technische Daten

Produktbeschreibung Automatisches Blutdruckmessgerat
Modell OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)
Anzeige Digitale LCD-Anzeige
Messmethode Oszillometrische Methode
Messbereich Druck: 0 bis 299 mmHg
Puls: 40 bis 180 Schlage/Min.
Genauigkeit Druck: £3 mmHg
Puls: £5 % des angezeigten Werts
Aufpumpen Durch Elektro-Pumpe und das Fuzzy-Logik-Kontrollsystem
Luftablass Automatisches Luftablassventil
Speicher 100 Messungen mit Datum/Uhrzeit fur jeden Benutzer (1 und 2)
NenngroRen DC6V,4W
Stromquelle 4 AA-Batterien 1,5 V oder optionales Netzteil

(Netzteil S-9515336-9, Eingang 100 — 240 V Wechselstrom, 50/60 Hz, 0,12 A)
(Netzteil Vereinigtes Konigreich 9983666-5, Eingang 100 — 240 VV Wechselstrom,
50/60 Hz 15 VA)

Batterielebensdauer Ca. 1000 Messungen (mit neuen Alkalibatterien)
Anwendungsteil .

R vom Typ BF
Schutz vor Stromschléagen ME-Gerat mit interner Versorgung (bei reinem Batteriebetrieb)

@ = Klasse II ME-Geréat (optionales Netzteil)

Betriebstemperatur/Luftfeuchtigkeit +10 °C bis +40 °C / 30 bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungstemperatur/Luftfeuchtigkeit/Luftdruck  -20 °C bis +60 °C / 10 bis 95 % relative Luftfeuchtigkeit / 700 — 1060 hPa
IP-Klassifizierung IP 20
Gewicht Messgerat: ca. 380 g ohne Batterien

Armmanschette: Ca. 163 g
AuRere Abmessungen Messgerat: ca. 124 mm (B) x 90 mm (H) x 161 mm (T)

Armmanschette: Ca. 145 mm x 532 mm (Luftschlauch: 750 mm)
Manschettenumfang 22 bis 42 cm
Manschetten-/Schlauchmaterial Nylon, Polyester, Polyvinylchlorid
Packungsinhalt Messgerat, Armmanschette, Gebrauchsanweisung, Aufbewahrungsbehalter,

Batteriesatz, USB-Kabel, Blutdruckpass

91
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6. Technische Daten

Hinweise:

» Anderung dieser technischen Daten ohne Ankiindigung vorbehalten.

« In der klinischen Validierungsstudie wurde in Phase V der diastolische Blutdruck bei 85 Probanden
gemessen.

» Das Gerat ist nicht zur Verwendung bei Schwangeren validiert worden.

C€0197

* Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG
(Richtlinie fir medizinische Gerate).

* Dieses Messgerat wurde gemal der europaischen Norm EN1060 entwickelt.
Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen und
Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flr elektromechanische Blutdruckmessgerate.

» Dieses OMRON-Messgerat wurde unter Einhaltung des strengen Qualitatssystems
von OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan, hergestellt. Das Herzstlick fir
OMRON-Messgerate, der Drucksensor, wird in Japan hergestellt.
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6. Technische Daten

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geraten wie PCs und Mobiltelefonen kann dazu fihren, dass

medizinische Gerate beim Einsatz elektromagnetischen Stérungen von anderen Geraten ausgesetzt sind.

Elektromagnetische Stérungen kénnen zu Fehlfunktion des medizinischen Gerétes fiihren und eine potentiell

unsichere Situation erzeugen.

Auch medizinische Gerate sollten keine anderen Gerate storen.

Die Norm EN60601-1-2:2007 wurde eingefiihrt, um die Anforderungen fir EMV (elektromagnetische Vertraglichkeit) zu

regeln, mit dem Ziel, unsichere Produktsituationen zu vermeiden. Diese Norm regelt die Stufen der Immunitat gegentber

elektromagnetischen Stérungen und die maximalen elektromagnetischen Emissionswerte fiir medizinische Gerate.

Dieses von OMRON HEALTHCARE hergestellte medizinische Gerat erflllt die Norm EN60601-1-2:2007 sowohl in

Bezug auf die Immunitat als auch in Bezug auf Emissionen.

Trotzdem sollten besondere VorsichtsmafRnahmen beachtet werden:

» Verwenden Sie in der Nahe des medizinischen Gerates keine Mobiltelefone und sonstige Gerate, die starke
elektrische oder elektromagnetische Felder erzeugen. Dies kénnte zu Fehlfunktion des Messgerates fiihren und
eine potentiell unsichere Situation erzeugen. Es wird ein Mindestabstand von 7 m empfohlen. Uberpriifen Sie den
richtigen Betrieb des Gerates, falls der Abstand geringer ist.

Entsprechend Norm EN60601-1-2:2007 kann bei OMRON HEALTHCARE EUROPE (Adresse in der

Gebrauchsanweisung) weitere Dokumentation angefordert werden.

Dokumentation steht auch unter www.omron-healthcare.com zur Verfligung.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts

(Elektromiill)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner
Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie

dieses Gerat bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit I
nicht durch unkontrollierte Mllbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige
Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustéandigen Behdrden
kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.
Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags
konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemlill entsorgt werden.
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7. Gewabhrleistung

Vielen Dank fiir den Kauf eines OMRON-Produkts. Diese Produkt wurde aus hochwertigen Materialien und mit
groRer Sorgfalt hergestellt. Es wurde entwickelt, um Sie voll zufrieden zu stellen, insofern es korrekt betrieben und
gewartet wird wie in der Gebrauchsanweisung beschrieben.

OMRON ubernimmt fiir dieses Produkt eine Garantie fiir die Zeitdauer von 3 Jahren nach dem Kauf. OMRON
garantiert die korrekte Konstruktion, Fertigung und Materialien fir dieses Produkt. Wahrend dieser Garantiedauer
Ubernimmt OMRON, ohne Geblhren fiir Arbeiten oder Teile zu erheben, die Reparatur bzw. den Austausch defekter
Produkte oder defekter Teile.

Die Garantie deckt nicht fiir Folgendes ab:

a. Transportkosten und Transportrisiken.

b. Kosten fiir Reparaturen bzw. Defekte, die durch Reparaturen unbefugter Personen entstanden sind.

c. RegelméaRige Uberpriifungs- und Wartungsarbeiten.

d. Ausfall oder Verschleif’ optionaler Teile oder anderen Zubehors aul3er dem Hauptgerat selbst, auRer oben aus-
dricklich garantiert.

e. Kosten, die durch eine Anspruchsverweigerung entstehen (hier werden Gebihren erhoben).

f. Jegliche Schaden und Verletzungen, die versehentlich oder durch Missbrauch entstehen.

g. Kalibrierungsdienste sind nicht in der Garantie enthalten.

h. Fir optionale Teile gilt eine Garantie von einem (1) Jahr nach dem Kauf. Zu den optionalen Teilen gehéren
insbesondere die folgenden Teile: Manschette und Manschettenschlauch, Netzteil, USB-Kabel

Falls Garantieleistungen in Anspruch genommen werden missen, wenden Sie sich an den Handler, bei dem das

Produkt gekauft wurde, oder einen autorisierten OMRON-Vertreter. Die Adresse finden Sie auf der

Produktverpackung/den Broschiiren oder erhalten Sie bei Inrem Fachhandler.

Falls Sie Schwierigkeiten haben sollten, den OMRON-Kundendienst zu finden, wenden Sie sich firr weitere

Informationen an uns.

www.omron-healthcare.com

Eine Reparatur oder ein Austausch im Rahmen der Garantie fihrt nicht zu einer Verlangerung oder Erneuerung

der Garantiedauer.

Die Garantie wird nur gewahrt, wenn das komplette Produkt zusammen mit der Originalrechnung/dem Kassenbeleg
fur den Kunden ausgestellt durch den Handler zuriickgesandt wird.
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8. Einige nutzliche Informationen uber den Blutdruck

Blutdruck - was ist das eigentlich?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arterienwande drtickt.

Der arterielle Druck andert sich im Verlauf des Herzzyklus standig.

Der hochste Druckwert im Zyklus heil’t systolischer Blutdruck; der niedrigste wird als
diastolischer Blutdruck bezeichnet. Der Arzt benétigt beide Druckwerte - den systolischen und
den diastolischen Wert -, um den Zustand des Blutdrucks eines Patienten beurteilen zu konnen.

Was ist Arrhythmie?

Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Typische Symptome sind
ausgelassene Herzschlage, vorzeitige Kontraktionen, ein anormal schneller (Tachykardie)
oder langsamer (Bradykardie) Puls.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?

Zahlreiche Faktoren, wie etwa kdrperliche ,
Anstrengung, Aufregung oder die Tages- “°r ntore Kurv: clastoacher Blukinick
zeit kdnnen sich auf den Blutdruck auswir-

ken. Fir eine genaue Diagnose reicht eine 180 1
einzige Messung in der Regel nicht aus.
100

Daher sollte der Blutdruck immer zur sel- M
ben Tageszeit gemessen werden, um ein

mmHg

genaues Bild von Anderungen des Blut- 0 ‘ ‘ ‘
drucks zu erhalten. Normalerweise ist der 6 12 18 24
Blutdruck morgens niedrig und steigt vom Tageszeit

i i i Beispiel: Schwankungen innerhalb eines Tages (ménnlich, 35 Jahre alt)
Nachmittag bis zum Abend. Im Sommer ist

er niedriger, im Winter héher.

95

¢ - -+




* % HEM-7322U-E_A_M.book Page 96 Friday, November 8, 2013 1:55 PM é

Grazie per aver acquistato il misuratore automatico della pressione arteriosa OMRON M6 Comfort IT.
OMRON M6 Comfort IT & un misuratore della pressione arteriosa compatto, completamente automatico, il cui
funzionamento si basa sul principio oscillometrico. L'apparecchio misura in modo semplice e rapido la pressione
arteriosa e la frequenza delle pulsazioni. Grazie alla tecnologia avanzata “IntelliSense’, il dispositivo consente il
comodo gonfiaggio controllato, che non richiede la preimpostazione della pressione o un secondo gonfiaggio.
Destinazione d’uso

Questo dispositivo &€ un misuratore digitale destinato all’'utilizzo per la misurazione della pressione
arteriosa e della frequenza delle pulsazioni nei pazienti adulti in grado di comprendere il presente
manuale di istruzioni e che presentano una circonferenza del braccio compresa nell'intervallo di cir-
conferenze impresso sul bracciale. Il dispositivo rileva la presenza di battito cardiaco irregolare
durante la misurazione e fornisce un’indicazione di avvertenza insieme al risultato della misurazione.

Informazioni importanti sulla sicurezza.....97 4. Messaggi di errore e risoluzione

1. Informazioni sul dispositivo................ 100 dei problemi ........ccooriiieiieiiiieeees 115

2. PreparatiVi......cccoecereerceeeiercsesesseessnnsnnns 103 4.1 Messaggi di errore...........ccovceeceruenne. 115
2.1 Installazione della batteria.................. 103 4.2 Risoluzione dei problemi ................... 117
2.2 Impostazione di data e ora................. 104 5. Manutenzione e conservazione........... 119

3. Uso del dispositivo .......ccccccrrrrccnnennnn. 105 5.1 Manutenzione.........ccccocoeioericiinieniennne 119
3.1 Applicazione del bracciale.................. 105 5.2 Conservazione.................coceuvveeurunne. 120
3.2 Come sedersi correttamente.............. 106 5.3 Accessori medicali opzionaili.............. 121
3.3 MiISUrazZioNe.........cccoveveeeeeeeeeeeeennn 107 5.4 Altri componenti opzionali/di ricambio...121
3.4 Uso della funzione di memoria........... 109 . Caratteristiche tecniche....

6
7. Garanzia .......cccocevvveemmmrerererereenneeeniene e
8

. Informazioni utili sulla pressione
arteriosa .......cccccceeeeeriercsser e 127

Prima di usare il dispositivo, leggere attentamente il presente manuale di istruzioni.
Conservare il manuale per farvi riferimento in futuro. Per informazioni specifiche
riguardo la propria pressione arteriosa, CONSULTARE IL MEDICO CURANTE.
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Informazioni importanti sulla sicurezza

{B

A\ Avvertenza: indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata, puo causare lesioni
gravi o la morte.

(Utilizzo generale)

A Consultare il medico curante prima di utilizzare 'apparecchio in gravidanza (inclusi i casi di preeclampsia) o in
presenza di una diagnosi di aritmia o arteriosclerosi.

A Non utilizzare il dispositivo su un braccio ferito o sottoposto a cure mediche.

A Non applicare il bracciale sul braccio mentre lo stesso viene sottoposto a infusione endovenosa a gocciao a
trasfusione sanguigna.

A Consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo su un braccio con shunt arterovenoso (A-V).

A Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri apparati elettromedicali.

A Non utilizzare il dispositivo in aree in cui siano presenti apparecchi chirurgici ad alta frequenza o scanner per
RM o TC, né in ambienti ricchi di ossigeno.

A Non lasciare il dispositivo privo di sorveglianza. Il tubo dell’aria o il cavo dell’alimentatore possono causare lo
strangolamento dei pazienti in etd neonatale o pediatrica.

A\ Non lasciare incustoditi il tubo dell’aria, il coperchio del vano batterie o le batterie. Questi elementi possono
causare il soffocamento se ingeriti inavvertitamente dai neonati.

(Uso dell’alimentatore opzionale)

A Non utilizzare I'alimentatore se il dispositivo o il cavo di alimentazione appaiono danneggiati. Spegnere I'apparecchio
e scollegare immediatamente il cavo di alimentazione.

A Inserire 'alimentatore CA in una presa di tensione corretta. Non utilizzare prese multiple.

A Non collegare né scollegare il cavo di alimentazione dalla presa elettrica con le mani bagnate.

/A Attenzione: indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata, puo causare lesioni di
lieve o media entita all’'utente o al paziente oppure danneggiare I’apparecchio o causare altri
danni materiali.
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Informazioni importanti sulla sicurezza

(Utilizzo generale)

A Consultare sempre il medico curante. E pericoloso eseguire I'autodiagnosi e l'autotrattamento in base ai risultati
della misurazione.
Le persone con gravi problemi o disturbi circolatori devono consultare un medico prima di utilizzare il dispositivo,
in quanto il gonfiaggio del bracciale pu6 causare lievi emorragie interne, con conseguente formazione di lividi.

A\Se si dovessero riscontrare anomalie durante la misurazione, rimuovere il bracciale.
Non usare il dispositivo su pazienti neonatali o persone che non sono in grado di esprimere le proprie intenzioni.

A\Non gonfiare il bracciale piu del necessario.

A\Non usare il dispositivo per scopi diversi dalla misurazione della pressione arteriosa.

A\Usare solo il bracciale approvato per questo dispositivo. L'uso di bracciali differenti pud causare errori nei risultati
delle misurazioni.

A\Non usare in prossimita del dispositivo telefoni cellulari o altri dispositivi che emettano campi elettromagnetici. Tali
dispositivi potrebbero causare il funzionamento errato del dispositivo.

A\Non smontare il misuratore né il bracciale.

A\Non utilizzare in luoghi esposti all’'umidita né in luoghi in cui il dispositivo possa essere soggetto a schizzi d’acqua.
Si rischia di danneggiare il dispositivo.

A\Non usare il dispositivo all’interno di un veicolo (automobile, aereo) in movimento.

ANon eseguire una quantita di misurazioni superiore al necessario. Questo potrebbe causare emorragie interne
dovute a interferenze da parte del flusso sanguigno.

A pazienti sottoposti a mastectomia devono consultare il medico curante.

(Uso dell’alimentatore opzionale)

A\Inserire a fondo la spina.

AQuando si scollega la spina, non tirare il cavo di alimentazione. Assicurarsi di afferrare il cavo di alimentazione dalla spina.

AQuando si maneggia il cavo di alimentazione, osservare le seguenti indicazioni:

Non danneggiare. Non rompere il cavo.

Non manomettere il cavo. Non piegare né tirare con forza.

Non attorcigliare. Non legare a fascio durante I'utilizzo.
Non incastrare. Non posizionare sotto oggetti pesanti.
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Informazioni importanti sulla sicurezza

ASpoIverare la spina.

AScollegare la spina se il prodotto non verra utilizzato per un periodo di tempo prolungato.

AScoIIegare la spina prima di iniziare le attivita di manutenzione.

A\Utilizzare esclusivamente I'alimentatore originale progettato per questo dispositivo. L'uso di alimentatori non
supportati pud danneggiare o esporre a potenziali rischi il dispositivo.

(Utilizzo della batteria)

A\Non inserire le batterie con le polarita allineate in modo errato.

A\Utilizzare per il dispositivo solo 4 batterie alcaline o al manganese di tipo “AA”. Non utilizzare altri tipi di batterie.
Non adoperare contemporaneamente batterie nuove e usate.

A\Rimuovere le batterie se non si intende usare il dispositivo per un periodo di tre o piu mesi.

Precauzioni di carattere generale

» Non piegare con forza il bracciale né il tubo dell’aria.

» Non schiacciare il tubo dell’'aria.

* Per rimuovere I'attacco del tubo dell’aria, tirarlo afferrandolo dal punto di collegamento con il misuratore e non dal
tubo stesso.

* Non sottoporre il misuratore o il bracciale a forti urti, cadute o vibrazioni eccessive.

» Non gonfiare il bracciale quando non € posizionato intorno al braccio.
+ Non utilizzare il dispositivo al di fuori del’ambiente descritto nelle specifiche. Si rischia di ottenere risultati errati.
* Leggere le “Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)” nella sezione
“6. Caratteristiche tecniche” e attenersi alle indicazioni fornite.
» Per smaltire il dispositivo ed eventuali accessori o componenti opzionali usati, leggere e attenersi alle indicazioni
relative al “Corretto smaltimento del prodotto” nella sezione “6. Caratteristiche tecniche”.
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1. Informazioni sul dispositivo

DE Aprire la quarta pagina di copertina per leggere quanto riportato di seguito:

Le lettere dell’alfabeto riportate nella quarta pagina di copertina corrispondono a quelle della pagina interna.

Misuratore
® Display
® Spia della guida posizionamento bracciale
(© Pulsante Memoria
(D) Pulsante media settimanale
(E)Pulsante START/STOP
Pulsanti Su/Giu
Pulsante di selezione ID UTENTE
Pulsante per I'impostazione di data e ora
@ Indicatore colorato della pressione arteriosa
Presa per il tubo dell’aria
Alloggiamento batterie

Presa per l'alimentatore CA
(per l'alimentatore CA opzionale)

W Porta USB

Bracciale

(N)Bracciale (Circonferenza del braccio 22-42 cm)
(O Attacco del tubo dell’aria

P Tubo dell'aria

Display

@Indicatore della memoria

100

A

%

®Indicatore ID UTENTE
Indicatore valore medio
Pressione sistolica
Pressione diastolica
Indicatore di trasferimento
Indicatore DATA/FULL
Simbolo OK
Indicatore battito cardiaco
(Lampeggia durante la misurazione)
@Indicatore data/ora
Indicatore della media mattutina
Indicatore della media serale
Indicatore di ipertensione mattutina
Indicatore sensore di movimento
Indicatore di battito cardiaco irregolare
Indicatore del livello di pressione arteriosa
Guida posizionamento bracciale
Simbolo di batteria in esaurimento
Indicatore di sgonfiaggio
&) Indicatore pulsazioni/Numero di memoria
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1. Informazioni sul dispositivo

Indicatori visualizzati sul display

Indicatore di battito cardiaco irregolare () Battito cardiaco normale

Quando il misuratore rileva un ritmo irregolare per due o piu volte durante Pulsazione h n h n n h

la misurazione, sul display viene visualizzato I'indicatore di battito cardiaco ;
irregolare (), insieme ai risultati della misurazione. arteriosa

Per battito cardiaco irregolare si intende la presenza di variazioni inferiori del Battito cardiaco irregolare
25% o superiori del 25% nel ritmo rispetto al ritmo medio rilevato Breve Lunga
dall’apparecchio durante la misurazione della pressione sistolica e diastolica. Pulsazione

Se insieme ai risultati della misurazione viene visualizzato I'indicatore di P;ftfr'-ggg w
battito cardiaco irregolare (), & consigliabile consultare il proprio
medico curante. Attenersi alle indicazioni del proprio medico curante.

Indicatore di errore da movimento (&)
L'indicatore di errore da movimento viene visualizzato se si muove il corpo durante la misurazione. Rimuovere il
bracciale e attendere 2-3 minuti. Eseguire nuovamente la misurazione e rimanere fermi durante la misurazione.

Indicatore del valore medio ({g)
L'indicatore del valore medio viene visualizzato quando si preme e si mantiene premuto per piu di 3 secondi il
pulsante Memoria. Sul display viene visualizzato il valore medio piu recente.

Spia della guida posizionamento bracciale (@)/Q))

Se il bracciale non viene stretto a sufficienza, pud determinare risultati inaffidabili. Se il bracciale & eccessivamente
lento, la spia della guida posizionamento bracciale () si illumina in arancione. In caso contrario, I'indicatore (K) si
illumina in verde. Questa funzione viene utilizzata per aiutare I'utilizzatore a determinare se il bracciale & indossato in
modo da aderire al braccio nel modo corretto. 1 01

&
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1. Informazioni sul dispositivo

Indicatore colorato della pressione arteriosa

Se la pressione sistolica o diastolica esula dall'intervallo standard (135 mmHg per la
pressione sistolica e/o 85 mmHg per la pressione diastolica), I'indicatore colorato della
pressione arteriosa si illumina in arancione quando viene visualizzato il risultato della
misurazione. Se i valori rientrano nell'intervallo standard, I'indicatore colorato della pres-
sione arteriosa si illumina in verde.

Le linee guida del rapporto JNC7* raccomandano di attenersi alle indicazioni riportate di seguito.

Indicazioni di carattere generale relative alla
pressione arteriosa

Pre-ipertensione in studio | . .
. pertensione in casa
medico
Pressione sistolica 120-139 mmHg 135 mmHg
Pressione diastolica 80-89 mmHg 85 mmHg

Dati estrapolati da valori statistici relativi alla pressione arteriosa.

* JNC7: settimo rapporto (dicembre 2003) del Joint National Committee su prevenzione, rilevamento, valutazione e trattamento
dellipertensione arteriosa.
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2. Preparativi

2.1 Installazione della
batteria

1. Rimuovere il coperchio del
vano batterie.

2. Inserire nel vano batterie
4 batterie “AA” come indicato.

3. Richiudere il coperchio del vano batterie.

Note:

+ Se sul display viene visualizzato il simbolo di batteria in esaurimento (£ ), spegnere il misuratore, quindi
sostituire contemporaneamente tutte le batterie. Si consiglia di utilizzare batterie alcaline a lunga durata.

« | valori delle misurazioni rimangono conservati in memoria anche dopo la sostituzione delle batterie.

* Le batterie fornite in dotazione possono presentare una durata inferiore.

A\Lo smaltimento delle batterie deve essere eseguito in osservanza delle normative nazionali per lo
smaltimento delle batterie.

% 103
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2. Preparativi

DE Aprire la quarta pagina di copertina per leggere quanto riportato di seguito:

Le lettere dell’alfabeto riportate nella quarta pagina di copertina corrispondono a quelle della pagina interna.

2.2 Impostazione di data e ora

Impostare I'ora e la data corrette sul misuratore prima di eseguire la prima misurazione.

1. Premere il pulsante ® per I'impostazione di data e ora (D).

L’anno lampeggia sull'indicatore di data e ora @.

2. Premere il pulsante < o » per cambiare I’anno.

Premere il pulsante (O per confermare I'anno; il mese lampeggia. Ripetere la
procedura per modificare il mese, il giorno, I'ora e i minuti.

Annoy
T M
—cu, o ese,
ot §eme
" — A AN (/T Ora
Modifica  Conferma > Vi
Modifes. Comterma (A—T= ~ ~ Seri Minuti
P : Avanti odifica onerma@ / 'I"LLU v
o : Indietro Modifica  Conferma (C< ][ ») ETEE\

Modifica Conferma @ »

Modifica Conferma

3. Premere il pulsante START/STOP per spegnere il misuratore.

Note:
« Se le batterie sono state sostituite, occorre inserire nuovamente le impostazioni relative a data e ora.
» Se la data e I'ora non sono state impostate, durante e dopo la misurazione compare l'indicazione “-/ - -:--".
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I%Aprire sia la prima sia la quarta pagina di copertina per leggere quanto riportato di seguito:

3.1

1.
2.

Le lettere dell’alfabeto e i numeri riportati nella copertina corrispondono a quelli della pagina interna.

Applicazione del bracciale

Togliere eventuali capi d’abbigliamento che stringano la parte superiore del braccio
sinistro, anche maniche arrotolate troppo strettamente.
Non collocare il bracciale al di sopra di indumenti spessi.

Inserire saldamente I’attacco del tubo dell’aria © nella
presa per il tubo dell’aria @.

Applicare il bracciale sulla parte superiore del braccio
sinistro, in modo da farlo aderire bene.

Il bordo inferiore del bracciale deve trovarsi al di sopra del gomito, a una distanza
compresa tra [a] 1 e 2 cm.
Il tubo dell’aria si trova all’interno del braccio, allineato con il dito medio.

Fissare SALDAMENTE il dispositivo di chiusura per
rapida per tessuti.

Note:

» Quando si esegue la misurazione al braccio destro, il tubo dell’aria si trovera in posizione laterale
rispetto al gomito. Prestare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo dell’aria. ---

« La pressione arteriosa puo risultare differente se misurata sul braccio destro o sinistro, pertanto anche i

valori della misurazione possono risultare differenti. OMRON consiglia di utilizzare sempre lo stesso
braccio per la misurazione. Se i valori presentano delle differenze sostanziali tra le due braccia,
rivolgersi al medico curante per informazioni sul braccio su cui effettuare la misurazione.

%
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3. Uso del dispositivo

3.2 Come sedersi correttamente

Per eseguire la misurazione, & necessario stare seduti in posizione comoda e rilas-
sata, a una temperatura ambiente confortevole. Non fare il bagno, non assumere
bevande alcoliche o a base di caffeina, non fumare, svolgere attivita fisica né man-
giare nei 30 minuti che precedono la misurazione.

» Sedersi in modo da avere i piedi completamente appoggiati sul pavimento.

« Stare seduti tenendo la schiena diritta. ---

» Sedere con la schiena e il braccio appoggiati bene.
« |l bracciale deve trovarsi allo stesso livello del cuore. ---
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3. Uso del dispositivo

3.3 Misurazione

Note:

* Per annullare una misurazione, premere il pulsante START/STOP per eliminare I'aria presente nel bracciale.
+ Durante la misurazione, rimanere fermi.

Il misuratore & progettato per eseguire le misurazioni e conservare in memoria i risultati
relativi a 2 persone che utilizzano rispettivamente I'lD UTENTE 1 e I'IlD UTENTE 2.

1. Selezionare il proprio
ID UTENTE (1 0 2).

2. Premere il pulsante START/STOP.
Il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.
WINIZIO  WGONFIAGGIO WSGONFIAGGI0 W COMPLETA —
8 wiox |8 suom |8 enoxn |[ Se la pressione sistolica é

nas { T (a7 ji
O] 9 NBJ §!S2] p! 18] | superiore a 210 mmHg
[ =l Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e
1 - -4 - mantenere premuto il pulsante START/STOP
| ‘el 1 N nn Z finché il misuratore non raggiunge una pres-

sione di 30-40 mmHg superiore rispetto al

. _ valore di pressione sistolica atteso.
Spia della guida ] Note:
posizionamento bracciale « Il misuratore non esegue il gonfiaggio a

pressioni superiori ai 299 mmHg.
* Non applicare una pressione maggiore del
necessario. )

107

- 4~ 4

&




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 108 Friday, November 8, 2013 1:55 PM 4@
3. Uso del dispositivo

3. Rimuovere il bracciale.

4. Premere il pulsante START/STOP per spegnere il misuratore.

Il misuratore conserva automaticamente in memoria il risultato della misurazione.
L’apparecchio si spegne automaticamente dopo 2 minuti.

Nota: attendere 2-3 minuti prima di eseguire una nuova misurazione. Tale attesa tra le misurazioni
consente alle arterie di tornare alla condizione precedente la misurazione.

Uso della modalita Ospite

Il misuratore conserva in memoria i valori relativi alle misurazioni di 2 utenti. La modalita
Ospite puo essere utilizzata per eseguire una singola misurazione su un diverso utente.
Quando si seleziona la modalita Ospite, i valori relativi alla misurazione non vengono
memorizzati.

1. Premere e mantenere premuto per piu T e [
di 3 secondi il pulsante START/STOP.  (=an® [®i2asy

L'indicatore ID UTENTE e l'indicatore di data e ora scompaiono.

2. Rilasciare il pulsante START/STOP quando I'indicatore
di data e ora si spegne.
Il bracciale inizia a gonfiarsi automaticamente.

A\Consultare sempre il medico curante. E pericoloso eseguire I'autodiagnosi e 'autotrattamento in base ai

risultati della misurazione.
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3. Uso del dispositivo

3.4 Uso della funzione di memoria

I misuratore conserva automaticamente in memoria un massimo di 100 set di risultati

per ciascun utente (1 e 2).

Inoltre, il dispositivo calcola un valore medio in base ai risultati delle ultime 3 misurazioni

effettuate nell’arco di 10 minuti.

Note:

» Se la memoria contiene solo 2 risultati relativi al periodo specificato, la media viene calcolata in base a
questi 2 valori.

« Se per il periodo specificato € presente 1 solo risultato, questo viene visualizzato come media.

» Se la memoria € piena, il misuratore cancella i valori meno recenti.

» Quando si visualizza il risultato di una misurazione effettuata senza che siano state impostate la data e
I'ora, al posto di queste informazioni viene visualizzata I'indicazione “-/ - -:--".

Per visualizzare i risultati delle misurazioni conservati in memoria
1. Selezionare il proprio ID UTENTE (1 o 2).
2. Premere il pulsante & . ﬂ R I (EETE

Il numero di memoria appare per un secondo prima che » :Eg

venga visualizzata la frequenza delle pulsazioni. Alla =

misurazione piu recente viene assegnato il numero “1”. E 'i
a3

Nota: il risultato della guida posizionamento bracciale viene visualizzato sul !
display insieme ai risultati di misurazione. La spia della guida
posizionamento bracciale non si illumina.

3. Premere il pulsante 4 o B per visualizzare i valori

conservati in memoria.
d : per accedere ai valori meno recenti
P : per accedere ai valori pil recenti

109

- 4~ 4

&




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 110 Friday, November 8, 2013 1:55 PM €%>
3. Uso del dispositivo

Visualizzazione del valore medio
1. Selezionare il proprio ID UTENTE (1 o 2).

2. Premere e mantenere premuto per pit di
3 secondi il pulsante &.

Note:

» Se la misurazione precedente & stata effettuata senza che siano state
impostate la data e I'ora, il valore medio non viene calcolato.

» Se la memoria non contiene alcun risultato di misurazione, viene 2 =
visualizzata la schermata raffigurata sulla destra.
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3. Uso del dispositivo

Visualizzazione del valore settimanale medio

Questo misuratore calcola e visualizza la media settimanale relativa alle misurazioni
eseguite al mattino e alla sera, per un massimo di 8 settimane per ciascun utilizzatore.
Nota: la settimana ha inizio di domenica alle 2:00 del mattino.

1. Selezionare il proprio ID UTENTE (1 o 2).

2. Premere il pulsante /).

Do
-—=eg

Sul display viene visualizzata la media mattutina per la settimana l-|ﬂ

corrente, indicata dalla dicitura “THIS WEEK”. EE

Nota: [l'indicatore di ipertensione mattutina () viene visualizzato se la media mattutina EE‘S
settimanale & superiore a 135/85 mmHg. —a—

&
S

J
J

Do

Premere nuovamente il pulsante -/ ; viene visualizzata la media
serale per la settimana corrente, indicata dalla dicitura “THIS WEEK”.

L
i

|

o
[NN]

Premere il pulsante € o P per visualizzare le settimane precedenti.

Settimana corrente Scorsa settimana 2 settimane fa Continuare a 7 settimane fa
premere... Media mattutina

Media mattutina Media mattutina Media mattutina

R A2 D i umrp
N N >
Settimana corrente Scorsa settimana 2 settimane fa 7 settimane fa
Media serale Media serale Media serale Media serale

&
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3. Uso del dispositivo

Nota: se la memoria non contiene alcun risultato di misurazione, viene
visualizzata la schermata raffigurata sulla destra.

Media settimanale mattutina

Si tratta della media delle misurazioni
effettuate di mattina (dalle ore 04:00 alle
ore 11:59), dalla domenica al sabato.
Viene calcolata una media relativa ai
valori di un massimo di tre misurazioni
effettuate entro 10 minuti dalla prima
misurazione del mattino.

Media settimanale serale

Si tratta della media delle misurazioni
effettuate di sera (dalle ore 19:00 alle
ore 01:59), dalla domenica al sabato.
Viene calcolata per ciascun giorno una
media relativa ai valori di un massimo di
tre misurazioni effettuate entro 10 minuti
dall'ultima misurazione serale.

112

 — Misurazioni mattutine

Domenica

4:00

Lunedi Martedi Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Prima misurazione
mattutina

Misurazione

[ Misurazione ]

Entro 10 minuti

11:59

> } Fino a 3 misurazioni
1l

Pressi arteriosa

Domenica

Misurazioni se

Lunedi Martedi Mercoledi

rali
Giovedi

Venerdi

Sabato

19:00
{Misurazione

Misurazione

A

Entro 10 minuti

{Visurazione }
[Misurazione 15

Ultima misurazione
serale
1:59

} Fino a 3 misurazioni
1

Pressione arteriosa serale
L i
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3. Uso del dispositivo

Trasferimento dei risultati delle misurazioni

Per iniziare a utilizzare per la prima volta lo strumento di gestione della salute online
Bi-LINK, visitare www.omron-healthcare.com per le istruzioni relative alla
configurazione iniziale.

1. Aprire il coperchio della
porta USB.

2. Collegare il cavo USB a un PC.

3. Collegare il cavo USB al
misuratore.
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3. Uso del dispositivo

Cancellazione di tutti i valori conservati in memoria
| valori conservati in memoria si eliminano per ID UTENTE.

1. Selezionare il proprio ID UTENTE (1 o 2).

2. Premere il pulsante Memoria mentre viene visualizzato
'indicatore della memoria ().

3. Continuando a tenere premuto il
pulsante, premere il pulsante
START/STOP per piu di 3 second.,.

Nota: non & possibile eliminare parzialmente i valori
conservati in memoria. Tutti i valori relativi all’'utente
selezionato vengono eliminati.

= START
@( 5P
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4.1 Messaggi di errore

Display Causa Soluzione
Rimuovere il bracciale. Attendere 2-3 minuti, quindi
D Rilevato battito cardiaco irregolare. egegmre nuovgmentg la mlsurazpne.
Ripetere le fasi descritte nella sezione 3.3.
Se l'errore persiste, contattare il medico curante.
: : : : Leggere attentamente e ripetere le fasi descritte
Movimenti durante la misurazione. nella sezione 3.3.
@) Il bracciale non & stato applicato in modo | Applicare il bracciale in modo da farlo aderire bene.
sufficientemente aderente. Fare riferimento alla sezione 3.1.
. L . Sostituirle per tempo con batterie nuove.
|: ‘: Le batterie sono in via di esaurimento. Fare riferimento alla sezione 2.1.
E Le batterie sono scariche Sostituirle subito con batterie nuove.
’ Fare riferimento alla sezione 2.1.
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4. Messaggi di errore e risoluzione dei problemi

Display Causa Soluzione

Inserire correttamente il tubo dell’aria.

Il tubo dell’aria & scollegato. e .
9 Fare riferimento alla sezione 3.1.

E { Il bracciale non & stato applicato in modo | Applicare il bracciale in modo da farlo aderire bene.
| sufficientemente aderente. Fare riferimento alla sezione 3.1.

Sostituire il bracciale.

Perdite di aria dal bracciale. Fare riferimento alla sezione 5.3.

Ripetere la misurazione. Rimanere fermi e non
parlare durante la misurazione.

Fare riferimento alla sezione 3.3.
E Ei Moviment d“ra”#? la misurazione E;_ Se compare ripetutamente I'indicazione “E2”,
bracciale non sufficientemente gonfio. | gonfiare il bracciale manualmente fino a una

pressione superiore di 30-40 mmHg rispetto al
risultato della misurazione precedente.

Fare riferimento alla sezione 3.3.

Il bracciale & stato gonfiato a una Non gonfiare il bracciale a una pressione superiore
E 3 pressione superiore a 299 mmHg a 299 mmHg.
durante il gonfiaggio manuale. Fare riferimento alla sezione 3.3.

Ripetere la misurazione. Rimanere fermi e non
E |-| Movimenti durante la misurazione. parlare durante la misurazione.
Fare riferimento alla sezione 3.3.

Gli indumenti interferiscono con il Togliere gli indumenti che interferiscono con il bracciale.
E 5 bracciale. Fare riferimento alla sezione 3.1.
E r Errore del dispositivo. Contattare il rivenditore o il distributore OMRON.
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4. Messaggi di errore e risoluzione dei problemi

4.2 Risoluzione dei problemi

Problema Causa Soluzione
Il bracciale non & stato applicato Applicare il bracciale in modo da farlo
in modo sufficientemente aderire bene.
aderente. Fare riferimento alla sezione 3.1.
. . . R . Lo . Rimanere fermi e non parlare durante
Il risultato della misurazione & Si & parlato o ci si & mossi ; ;
: : la misurazione.
estremamente alto (o basso). durante la misurazione.

Fare riferimento alla sezione 3.3.

Togliere gli indumenti che

Gli indumenti interferiscono con il interferiscono con il bracciale.

bracciale. e :
Fare riferimento alla sezione 3.1.
Il connettore dell’aria non & Accertarsi che il tubo dell’aria sia
collegato saldamente alla presa collegato saldamente.
La pressione del bracciale non per il tubo dell’aria. Fare riferimento alla sezione 3.1.

aumenta.

Sostituire il bracciale.

Perdite di aria dal bracciale. Fare riferimento alla sezione 5.3.

Applicare correttamente il bracciale in
i i i . . modo che sia avvolto saldamente

Il bracciale si sgonfia troppo Il bracciale & lento. o P \

rapidamente. Intorno al braccilo.

Fare riferimento alla sezione 3.1.

Gonfiare il bracciale fino a una pressione
Il bracciale non & stato gonfiato a | superiore di 30-40 mmHg rispetto al
sufficienza. risultato della misurazione precedente.

Fare riferimento alla sezione 3.3.

Non é possibile eseguire la
misurazione oppure i risultati sono
troppo bassi o troppo elevati.
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4. Messaggi di errore e risoluzione dei problemi

Problema Causa Soluzione

Sostituire le batterie con batterie nuove.

Le batterie sono scariche. . .
Fare riferimento alla sezione 2.1.

Premendo i pulsanti non
accade nulla. . . o Inserire le batterie con la polarita (+/-)
Le batterie sono state inserite in corretta.

modo errato. e .
Fare riferimento alla sezione 2.1.

* Premere il pulsante START/STOP e ripetere la misurazione.
Altri problemi. « Sostituire le batterie con batterie nuove.

Se il problema persiste, contattare il rivenditore o il distributore OMRON.
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5.1 Manutenzione

Per proteggere il dispositivo da eventuali danni, si prega di osservare le precauzioni
descritte di seguito:

* Riporre il dispositivo e i suoi componenti in un luogo sicuro e pulito.

* Non utilizzare detergenti abrasivi o volatili.

* Non lavare né immergere in acqua il dispositivo o i rispettivi componenti.

» Non utilizzare benzina, diluenti o altri solventi di tipo analogo per pulire il dispositivo.

\ iéﬁ ﬁ

« Utilizzare un panno morbido e asciutto oppure un panno morbido inumidito e del sapone neutro per pulire
il misuratore e il bracciale.

» Cambiamenti e modifiche non approvati dal produttore renderanno nulla la garanzia utente. Non smontare
né tentare di riparare il dispositivo o i suoi componenti. Contattare il rivenditore o il distributore OMRON.

Calibrazione e assistenza
« La precisione di questo dispositivo € stata verificata con cura; I'apparecchio € progettato per durare a lungo.
« Per garantirne la precisione e il funzionamento corretto, si consiglia di far controllare il dispositivo ogni

2 anni. Contattare il rivenditore o il distributore OMRON.
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5. Manutenzione e conservazione

5.2 Conservazione

Quando non si usa il dispositivo, conservarlo nell’apposita custodia.

1. Scollegare il tubo dell’aria dalla rispettiva presa.

2. Piegare con attenzione il tubo dell’aria
all’interno del bracciale.

Nota: non piegare eccessivamente il tubo dell'aria.

3. Conservare il misuratore e il bracciale
nella custodia.

Non conservare il dispositivo nelle condizioni o negli ambienti

specificati di seguito.

« Se il dispositivo &€ umido.

* Ambienti esposti a temperature estreme, umidita, luce diretta del sole,
polvere o vapori corrosivi.

* Luoghi esposti a vibrazioni o urti o in cui 'apparecchio si trovi in posizione inclinata.
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5. Manutenzione e conservazione

5.3 Accessori medicali opzionali

(secondo quanto previsto dalla Direttiva UE sui dispositivi medici 93/42/CEE)

Bracciale Alimentatore
Circonferenza braccio 22-42 cm

PR A SN S

Bracciale Intelli Cuff L-9911730-8 Alimentatore S-9515336-9 Alimentatore per
(Modello: HEM-FL31) il Regno Unito 9983666-5

5.4 Altri componenti opzionali/di ricambio
Cavo USB

Cavo USB-9517499-4
121
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5. Manutenzione e conservazione

Uso dell’alimentatore CA opzionale

1. Inserire la spina per I’alimen-
tatore CA nella presa per I’ali-
mentatore posta sul retro del
misuratore.

2. Inserire I’'alimentatore CA in
una presa elettrica.

Per scollegare I'alimentatore CA, estrarlo innanzitutto dalla presa elettrica, quindi
rimuovere la spina dell’alimentatore dal misuratore.
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6. Caratteristiche tecniche

Descrizione del prodotto
Modello

Display

Metodo di misurazione
Gamma di misurazione

Precisione

Gonfiaggio
Sgonfiaggio

Memoria

Tensione nominale
Fonte di alimentazione

Durata delle batterie
Parte applicata

Protezione contro le folgorazioni

Temperatura/umidita di esercizio

Temperatura di conservazione/
Umidita/Pressione dell’aria

Classificazione IP
Peso

Dimensioni esterne
Circonferenza del bracciale

Materiale del bracciale / tubo
Contenuto della confezione

Misuratore automatico della pressione arteriosa
OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)
Display LCD digitale

Metodo oscillometrico

Pressione: da 0 a 299 mmHg
Pulsazioni: da 40 a 180 battiti/min.

Pressione: £3 mmHg
Pulsazioni: +5% rispetto al valore visualizzato

Sistema “fuzzy-logic” controllato tramite pompa elettrica
Valvola per il rilascio automatico della pressione

100 misurazioni con data e ora per ciascun utente (1 e 2)
6VCC4W

4 batterie “AA” da 1,5 V o alimentatore opzionale
(Alimentatore S-9515336-9, INGRESSO 100-240 V CA 50/60 Hz 0,12 A)
(Alimentatore per il Regno Unito 9983666-5, INGRESSO 100-240 V CA 50/60 Hz 15 VA)

Circa 1000 misurazioni (utilizzando batterie alcaline nuove)

ﬂ = Tipo BF

Apparato ME alimentato internamente (quando alimentato solo a batterie)

@ = Apparato ME di Classe II (alimentatore CA opzionale)

Da +10 °C a +40 °C / dal 30 all'85% di umidita relativa
Da -20 °C a +60 °C / dal 10 al 95% di umidita relativa / 700-1060 hPa

IP 20

Misuratore: 380 g circa senza le batterie

Bracciale: circa 163 g

Misuratore: circa 124 (I) mm x 90 (a) mm x 161 (p) mm

Bracciale: circa 145 mm x 532 mm (tubo dell’aria: 750 mm)

Da22a42cm

Nylon, poliestere, polivinilcloruro

Misuratore, bracciale, manuale di istruzioni, custodia, set di batterie, cavo USB, scheda personale

23
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6. Caratteristiche tecniche

Note:

« Le caratteristiche tecniche indicate sono soggette a modifica senza preavviso.

» Nella valutazione clinica, € stata utilizzata la 5a fase su 85 soggetti per la determinazione della
pressione diastolica.

» Questo dispositivo non & stato convalidato per I'utilizzo su pazienti in stato di gravidanza.

C€0197

« |l dispositivo & conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/CEE (Direttiva sui
dispositivi medici).

« Il presente dispositivo & stato progettato secondo i requisiti previsti dallo standard europeo
EN 1060 sugli sfigmomanometri non invasivi, Parte 1: Requisiti generali e Parte 3: Requisiti
supplementari per sistemi elettromeccanici di misurazione della pressione arteriosa.

* Questo dispositivo OMRON ¢ realizzato in base ai severi criteri di qualita adottati da
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Giappone. Il componente principale dei dispositivi
OMRON, rappresentato dal sensore di pressione, € prodotto in Giappone.
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6. Caratteristiche tecniche

Informazioni importanti relative alla compatibilita elettromagnetica (EMC)

A causa del numero sempre maggiore di dispositivi elettronici (computer, telefoni cordless, cellulari, ecc.), i dispositivi

medici in uso potrebbero essere soggetti a interferenze elettromagnetiche prodotte da altre apparecchiature.

Tali interferenze elettromagnetiche potrebbero determinare il funzionamento errato del dispositivo medico e creare

una situazione potenzialmente non sicura.

| dispositivi medici, inoltre, non devono interferire con altre apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita elettromagnetica (EMC) e allo scopo di prevenire situazioni

potenzialmente non sicure nell’utilizzo del prodotto, sono stati implementati gli standard EN60601-1-2:2007. Tali

standard definiscono i livelli di immunita alle interferenze elettromagnetiche, nonché i livelli massimi di emissioni
elettromagnetiche per i dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da OMRON HEALTHCARE é& conforme agli standard EN60601-1-2:2007 per

quanto concerne sia I'immunita che le emissioni.

E necessario tuttavia osservare le precauzioni indicate di seguito:

» Non usare in prossimita di questo dispositivo medico telefoni cordless, cellulari, o altri dispositivi che generano
forti campi elettrici o elettromagnetici. Cio potrebbe determinare il funzionamento errato del dispositivo e creare
una situazione potenzialmente non sicura. Si consiglia di mantenere tali apparecchiature a una distanza minima di
7 m. Verificare il corretto funzionamento del dispositivo se la distanza ¢ inferiore.

Ulteriore documentazione relativa alle specifiche EN60601-1-2:2007 & disponibile presso OMRON HEALTHCARE

EUROPE, all'indirizzo indicato nel presente manuale di istruzioni.

La documentazione & disponibile inoltre presso il sito web www.omron-healthcare.com.

Corretto smaltimento del prodotto

(Rifiuti di Apparecchiature Elettriche ed Elettroniche)
Il marchio riportato sul prodotto o sulla sua documentazione indica che il prodotto non deve essere
smaltito con altri rifiuti domestici al termine del ciclo di vita. Per evitare eventuali danni al’ambiente o alla
salute causati dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita 'utente a separare questo prodotto da altri I
tipi di rifiuti e a riciclarlo in maniera responsabile per favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse naturali.
Gli utenti domestici sono invitati a contattare il rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto o I'ufficio
locale preposto per tutte le informazioni relative alla raccolta differenziata e al riciclaggio per questo tipo di prodotto.
Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio fornitore e verificare eventuali termini e condizioni del contratto
di acquisto. Questo prodotto non deve essere smaltito unitamente ad altri rifiuti commerciali.
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7. Garanzia

Grazie per aver acquistato un prodotto OMRON. Questo prodotto € stato costruito impiegando materiali di alta qualita
ed ¢ stato realizzato con estrema cura. Il dispositivo & progettato per soddisfare al meglio le esigenze dell’utilizzatore,
purché venga usato nel modo corretto e gestito secondo le indicazioni fornite nel manuale di istruzioni.

Il prodotto & garantito da OMRON per un periodo di 3 anni a partire dalla data di acquisto. La correttezza di
realizzazione, la competenza tecnica e i materiali utilizzati per questo prodotto sono garantiti da OMRON. Nell’lambito
del periodo di garanzia, OMRON riparera o sostituira il prodotto difettoso o eventuali componenti difettosi, senza
alcun costo per la manodopera o i componenti di ricambio.

La garanzia non copre in alcun caso quanto segue:

a. Costi di trasporto e rischi associati al trasporto.

b. Costi relativi a riparazioni e/o difetti derivanti da riparazioni eseguite da persone non autorizzate.

c. Controlli e manutenzione periodici.

d. Guasti o usura di componenti opzionali o altri accessori diversi dal dispositivo principale propriamente detto, fatte
salve le garanzie esplicitamente summenzionate.

e. Costi derivanti da richieste di intervento in garanzia ingiustificate (tali richieste sono soggette a pagamento).

f. Danni di qualsiasi tipo, inclusi danni a persone causati accidentalmente o dovuti a utilizzo errato.

g. Il servizio di calibrazione non € incluso nella garanzia.

h. | componenti opzionali sono garantiti per un (1) anno a partire dalla data di acquisto. | componenti opzionali includono,
a titolo meramente esemplificativo, i seguenti elementi: bracciale e relativo tubo, alimentatore CA, cavo USB.

Per le richieste di assistenza in garanzia, rivolgersi al rivenditore presso il quale & stato acquistato il prodotto oppure

a un distributore autorizzato OMRON. Per I'indirizzo, fare riferimento alla confezione del prodotto o alla

documentazione fornita in dotazione oppure rivolgersi al rivenditore.

In caso di problemi nel reperire il servizio assistenza clienti, contattare OMRON per informazioni.
www.omron-healthcare.com

La riparazione o la sostituzione in garanzia non comporta in alcun caso I'estensione o il rinnovo del periodo di garanzia.

La garanzia é valida solo se il prodotto viene restituito nella sua interezza insieme alla fattura o allo scontrino originale
rilasciato dal negoziante al consumatore.
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Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € una misura della forza esercitata dallo scorrimento del sangue contro
le pareti delle arterie. La pressione arteriosa cambia costantemente nel corso del ciclo cardiaco.
La pressione piu elevata nel ciclo & detta Pressione sistolica, mentre quella piu bassa €& detta
Pressione diastolica. Entrambi i valori pressori, quello Sistolico e quello Diastolico, sono
necessari per consentire al medico di valutare lo stato della pressione arteriosa di un paziente.

Che cos’é l'aritmia?

L'aritmia & una condizione nella quale il ritmo cardiaco presenta un’anomalia dovuta a pro-
blemi a livello del sistema bioelettrico che determina il battito cardiaco. | sintomi tipici sono il
“salto” di battiti cardiaci, la contrazione prematura del cuore o un’anomalia nelle pulsazioni,
che si presentano eccessivamente rapide (tachicardia) o eccessivamente lente (bradicardia).

Perché é opportuno misurare in casa la pressione arteriosa?

Molti fattori possono influire sulla pressione 200 — Curva superiore: pressione arteriosa sistolica
arteriosa, ad esempio |’att|V|té fisica, uno Curva inferiore: pressione arteriosa diastolica

stato di ansia o I'ora del giorno. Un’unica 150 |
misurazione potrebbe non essere sufficiente
per effettuare una diagnosi precisa. 0o b

E consigliabile quindi misurare la pressione
arteriosa tutti i giorni alla stessa ora, in modo sl
da ottenere un’indicazione precisa riguardo ‘ ‘ ‘ ‘
agli eventuali cambiamenti nei valori riscon- Orario

trati. La pressione arteriosa € di norma piu

bassa al mattino e aumenta tra il pomeriggio

e la sera. E piu bassa in estate e piu alta d'inverno.

- 4~

mmHg

Esempio: fluttuazioni durante il giorno (soggetto maschio, 35 anni)
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Gracias por comprar el Monitor de presion arterial automatico OMRON M6 Comfort IT.

El OMRON M6 Comfort IT es un monitor de presion arterial compacto y totalmente automatico
cuyo funcionamiento se basa en el principio oscilométrico. Mide la presion arterial y el pulso de
manera sencilla y rapida. Gracias a su avanzada tecnologia “IntelliSense”, este dispositivo permite
un inflado cémodo y controlado que no requiere ajustar previamente la presion ni volver a inflar.
Uso previsto

Este dispositivo es un monitor digital cuyo uso esta previsto para la medicién de la presion arte-
rial y el pulso en pacientes adultos que tengan la capacidad para comprender este manual de
instrucciones y que tengan un rango de perimetro de brazo que coincida con el que esta
impreso en el manguito. El dispositivo detecta la apariciéon de latidos cardiacos arritmicos
durante la medicién y proporciona una sefal de advertencia con el resultado de la medicion.

Informacién importante sobre 4. Mensajes de error y resolucion
la seguridad........ccccccrrrrccimerrnicsieeee s 131 de problemas ........ccccceveiccceeirnncccieeneennns 149
1. Conozca su dispositivo .......cccceeveeceneens 134 4.1 Mensajes de error......c.ccceeceerveeenenne. 149
2. Preparacion..........ccccooericeiiceerniccineeenans 137 4.2 Resolucion de problemas .................. 151
2.1 Instalacion de las pilas..........ccccceneee. 137 5. Mantenimiento y conservacion........... 153
2.2 Ajustedelafechaylahora................ 138 5.1 Mantenimiento
3. Uso del dispositivo .......cccccveccverenrecnnne 139 5.2 Conservacion.........ccccceeeeeveeiveenneene
3.1 Colocacion del manguito.................... 139 5.3 Accesorios médicos opcionales......... 155
3.2 Cobmo sentarse correctamente............ 140 5.4 Otras piezas opcionales/de repuesto.. 155
3.3 Obtencioén de una lectura................... 141 6. Especificaciones ........ccccccvvvvcneeenrnnccnnes 157
3.4 Uso de la funcién de memoria ........... 143 7. Garantia........cccoeivrnnninennn s 160
8. Informaciones utiles acerca de
la presion arterial..........cccccvereicccicenennne. 161

Se ruega leer estas instrucciones en su totalidad antes de utilizar el dispositivo.
Guarde las instrucciones para consultarlas en el futuro. Para obtener infor-
macion especifica sobre su presién arterial, CONSULTE A SU MEDICO.
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Informacion importante sobre la seguridad

A\ Advertencia: Indica una posible situacién de riesgo que, si no se evita, puede provocar la muerte o graves
lesiones.

(Uso general)

A Consulte a su médico antes de utilizar el dispositivo en caso de embarazo y de que padezca pre-eclampsia, o en
caso de que le hayan diagnosticado arritmia o arteriosclerosis.

A No utilice este dispositivo si tiene una herida o lesidn en el brazo o esta recibiendo algun tratamiento para el mismo.

A No coloque el manguito alrededor del brazo si tiene puesta una via intravenosa para suero o transfusién de sangre.

A Consulte a su médico antes de utilizar el dispositivo en el brazo donde tenga un cortocircuito o shunt arteriove-
noso (A-V).

A No utilice el dispositivo con otros equipos ME simultaneamente.

A No utilice el dispositivo en una zona donde se encuentren otros equipos de cirugia de AF, de resonancia magné-
tica o de tomografias axiales (TAC) o en entornos ricos en oxigeno.

A No deje el dispositivo sin vigilancia. El tubo de aire o el cable del adaptador de CA pueden producir la estrangula-
cion de recién nacidos o bebés.

A No deje el conector para tubo de aire, la tapa de las pilas ni las pilas sin vigilancia. Podria producir asfixia en los
nifos si éstos las tragan accidentalmente.

(Uso del adaptador de CA [opcional])

A No utilice el adaptador de CA si el dispositivo o el cable de alimentacién estan dafiados. Apague el monitor y des-
enchufe el cable de alimentacion inmediatamente.

A Enchufe el adaptador de CA en una toma con el voltaje apropiado. No utilice una regleta.

A No enchufe ni desenchufe el cable de alimentacion de la toma eléctrica con las manos hiimedas en ningtin caso.

/A Precaucioén: Indica una posible situacion de riesgo que, si no se evita, puede provocar lesiones menores
o moderadas al usuario o al paciente, o dafos al equipo o a otros objetos.
(Uso general)
A\ Consulte siempre a su médico. Resulta peligroso realizar un autodiagnéstico y ponerse un tratamiento a partir de
los resultados de la medicion. 1 31
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Informacion importante sobre la seguridad

AlLas personas con problemas graves de flujo sanguineo o con enfermedades hematoldgicas deberian consultar a
un médico antes de utilizar este dispositivo, ya que el inflado del manguito puede producir una pequefia hemorra-
gia interna que puede tener como consecuencia la aparicion de hematomas.

A\Sj observa alguna anomalia durante la medicion, quitese el manguito.

A\No utilice el dispositivo en recién nacidos, bebés o personas que no puedan expresar sus intenciones.

A\No infle el manguito mas de lo necesario.

A\No utilice el dispositivo con ningun fin que no sea la medicion de la presion arterial.

AUtilice sdlo el manguito indicado para este dispositivo. El uso de otros manguitos puede ocasionar resultados de
medicién incorrectos.

A\No utilice un teléfono mévil ni cualquier otro dispositivo que emita campos electromagnéticos cerca del disposi-
tivo. Esto puede provocar el funcionamiento incorrecto del dispositivo.

A\No desmonte el monitor ni el manguito.

A\No Io utilice en un lugar himedo o un lugar donde el agua podria salpicar el dispositivo. Podria dafarlo.

A\No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento (coche, avién).

A\No realice mas mediciones de las necesarias. Podria producir una hemorragia interna debido a la interrupcion del
flujo sanguineo.

A\Consulte a su médico si se ha sometido a una mastectomia.

(Uso del adaptador de CA [opcional])

A\Introduzca el enchufe en su totalidad.

A\AI desconectar el enchufe, no tire del cable de alimentacion. Asegurese de sostener el enchufe.

A\cuando manipule el cable de alimentacion, tenga en cuenta los consejos siguientes:

No lo dafie. No lo rompa.

No lo manipule indebidamente. No lo doble ni tire de él con fuerza excesiva.
No lo retuerza. No lo enrolle mientras lo utiliza.

No deje que quede aprisionado. No deje que quede debajo de objetos pesados.

ALimpie el polvo del enchufe.
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Informacion importante sobre la seguridad

A\Desconecte el enchufe si el producto no va a utilizarse durante un periodo de tiempo prolongado.

A\Desconecte el enchufe antes de realizar labores de mantenimiento.

A\Utilice unicamente el adaptador de CA original disefiado para este dispositivo. El uso de otros adaptadores puede
dafar el dispositivo o resultar peligroso.

(Uso de la bateria)

A\No inserte las pilas con las polaridades alineadas de forma incorrecta.

A\Utilice unicamente 4 pilas alcalinas o de manganeso “AA” con este dispositivo. No utilice otro tipo de pilas. No uti-
lice conjuntamente pilas nuevas y viejas.

A\Retire las pilas si no va a utilizar el dispositivo durante tres meses o mas.

Precauciones generales

» No doble con fuerza el manguito ni el tubo de aire excesivamente.

* No presione el tubo de aire.

« Para extraer el conector para tubo de aire, tire del conector para tubo de aire situado en la conexién con el monitor,

no del propio tubo.

» No someta el monitor y el manguito a golpes y vibraciones fuertes ni los deje caer al suelo.

+ No infle el manguito sin tenerlo colocado alrededor del brazo.

* No utilice el dispositivo fuera del entorno especificado. Puede dar lugar a un resultado incorrecto.

* Lea y siga las indicaciones contenidas en “Informacién importante sobre la Compatibilidad electromagnética
(EMC)” en la seccion “6. Especificaciones”.

* Lea y siga las indicaciones contenidas en “Eliminacion correcta de este producto” en la seccion
“6. Especificaciones” cuando vaya a eliminar el dispositivo y cualquier accesorio usado o pieza opcional.
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DE Abra la pagina de la cubierta trasera donde podra leer la indicacion siguiente:

Las letras que aparecen en la pagina de la cubierta trasera corresponden a las letras de las paginas centrales.

onitor
Pantalla

®)Luz de guia para el ajuste del manguito
©Boton de memoria

D®)Botén de promedio semanal
®Boton START/STOP

(® Botones arriba/abajo

©Boton de seleccion de ID DE USUARIO
HBotoén para ajustar la fecha y la hora
(DIndicador de color de presion arterial
@Toma de aire

® Compartimento de las pilas
OToma del adaptador de CA

(para adaptador de CA opcional)
M Puerto USB

Manguito
Manguito (Perimetro de brazo de 22-42 cm)
©)Conector de aire
®)Tubo de aire
Pantalla

134@Sl'mbolo de memoria

A

%

®Simbolo de ID DE USUARIO

(® Simbolo de valor promedio

(@ Presion arterial sistélica

Q) Presion arterial diastdlica
\Indicador de transferencia

W Simbolo DATA/FULL (DATOS / LLENO)
X Simbolo OK

¥ Simbolo de latido cardiaco
(Parpadea durante la medicion)

@ Indicador de fecha y hora
@A Simbolo de promedio matinal
@B Simbolo de promedio nocturno
@0 Simbolo de hipertensién matinal
@D Simbolo de error por movimiento
@B Simbolo de latido cardiaco arritmico
@ Indicador de nivel de presién arterial
@9 Guia para el ajuste del manguito
@ Simbolo de pila gastada
@) Simbolo de desinflado
@) Visualizacion del pulso/Numero

de memoria
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1. Conozca su dispositivo

Simbolos en pantalla

Simbolo de latido cardiaco arritmico (&) Latido cardiaco normal

Cuando el monitor detecta un ritmo irregular dos 0 mas veces durante la Pulso h n h n n h

medicién, aparecera en la pantalla el simbolo de latido cardiaco arritmico

() junto a los valores de medicion. Presion arterial JNININI\INI\

Un ritmo de latido cardiaco arritmico se define como aquel ritmo que es el Latido cardiaco arritmico
25% inferior o el 25% superior al ritmo cardiaco medio detectado mientras el Corto Largo
monitor mide la presion arterial sistdlica y diastolica. Pulso

Si el simbolo de latido cardiaco arritmico () aparece junto a los resulta- Presion arterial w

dos de la medicién, sera recomendable que consulte a su médico. Siga las
indicaciones de su médico.

Simbolo de error por movimiento ([&))
El simbolo de error por movimiento aparece si mueve el cuerpo durante la medicién. Retire el manguito y espere
unos 2-3 minutos. Realice otra medicion y quédese quieto durante la misma.

Simbolo de valor promedio (ﬁTﬁ)
El simbolo de valor promedio aparece cuando pulsa y mantiene pulsado el botén de memoria durante al menos 3
segundos. El valor promedio més reciente aparece en la pantalla.

Luz de guia para el ajuste del manguito (@)/Q))

Si el manguito esta ajustado con demasiada holgura, los resultados podrian ser poco fiables. Si el ajuste del manguito
tiene demasiadq holgura, la luz de guia para el ajuste del manguito () se ilumina en ambar. De lo contrario, @ se ilu-
mina en verde. Esta es la funcién que se utiliza como ayuda para determinar si el manguito esta bien ajustado.
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1. Conozca su dispositivo

Indicador de color de presion arterial

Si tanto su presion diastélica como sistélica estan por encima del rango normal

(135 mmHg para la presion arterial sistélica y/o 85 mmHg para la presion arterial diasto-
lica), el indicador de color de presién arterial se iluminara en ambar cuando el resultado
aparezca en la pantalla. Si estan dentro del rango normal, el indicador de color de pre-
sion arterial se iluminara en verde.

La directriz JNC7* recomienda lo siguiente:

Directrices generales para la presion arterial
Prehipertensién en consulta Hipertension en casa
Presion arterial sistolica 120-139 mmHg 135 mmHg
Presion arterial diastolica 80-89 mmHg 85 mmHg

Estos valores provienen de valores estadisticos para la presion arterial.

* JNC7: The Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High
Blood Pressure.
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2.1 Instalacion de las pilas

1. Retire la tapa de las pilas.

2. Introduzca 4 pilas “AA” tal
como se indica en el compar-
timento de las pilas.

3. Vuelva a colocar la tapa de las pilas.

Notas:

» Cuando aparezca el simbolo de pilas bajas () en la pantalla, apague el monitor y sustituya todas las
pilas a la vez. Se recomienda el uso de pilas alcalinas de larga duracion.

* Los valores de las mediciones siguen guardados en la memoria incluso después de sustituir las pilas.

* Las pilas suministradas pueden tener una vida util mas corta.

A\Tire las pilas usadas segun lo que establezca la normativa local al respecto.

137 %%
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2. Preparacion

|_[7A\]Abra la pagina de la cubierta trasera donde podrd leer la indicacion siguiente:

Las letras que aparecen en la pagina de la cubierta trasera corresponden a las letras de las paginas centrales.

2.2 Ajuste de la fecha y la hora

Ajuste la fecha y la hora correctas en el monitor de presion arterial antes de utilizarlo por primera vez.

1. Pulse el ® botdn ( € ) para ajustar la fecha y la hora.

El afio parpadea en la pantalla @ Fecha/Hora.

2. Pulse los botones < o » para cambiar el afio.

Pulse el botén (O para confirmar el afio y, a continuacion, parpadeara el mes. Repita
los mismos pasos para cambiar el mes, el dia, la hora y los minutos.

AﬁOy

g n_{’ Mes
/i:l.l‘l ~ v

2 g Dia
i L B )
Cambiar  Confirmar (l,) /“j /it ora
Cambi Cf e "/ = AN A-rﬂ-. Minuto

b adelane  Cemviar  Confmer () m@up — DiED nuto
o :atras Cambiar  Confirmar (< ][») oo

Cambiar  Confirmar G[ID »

Cambiar  Confirmar

3. Pulse el botén START/STOP para apagar el monitor.

Notas:
+ Si se han cambiado las pilas, la fecha y la hora deberan ajustarse de nuevo.

1 38 « Sila fecha y la hora no han sido ajustadas, aparecera “-/ - -:--" durante o después de la medicién.
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3. Uso del dispositivo

I%Abra las cubiertas frontal y trasera donde podra leer la indicacion siguiente:

Las letras y numeros que aparecen en la cubierta corresponden a las letras y nimeros de las paginas centrales.

3.1 Colocacién del manguito

Retire del brazo izquierdo cualquier prenda remangada o con la manga muy ajustada.
No coloque el manguito sobre prendas muy gruesas.

1. Introduzca con firmeza © el conector del tubo de aire en
@ la toma de aire.

2. Coloque el manguito en la parte superior del brazo
izquierdo bien ajustado.
La parte inferior del manguito debera estar a una distancia de [a] 1 a 2 cm del codo.
® El tubo de aire esta en el interior del brazo y alineado con el dedo corazon.

3. Cierre el manguito de tela CON FIRMEZA.

Notas:
» Cuando realice una medicion en el brazo derecho, el tubo de aire quedara colocado en el lado interno
del codo. Asegurese de no apoyar su brazo sobre el tubo de aire. ---
« Es posible que la presion varie del brazo derecho al izquierdo y, por lo tanto, también pueden ser diferen-
tes los valores de presion arterial medidos. OMRON recomienda que siempre se utilice el mismo brazo
para la medicion. Si los valores entre los dos brazos varian sustancialmente, confirme con su médico qué
brazo utilizar para las mediciones.
139
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3. Uso del dispositivo

3.2 Como sentarse correctamente

Para realizar una medicién, debera estar relajado y sentado cdmodamente a una
temperatura ambiente agradable. No se bafie, beba alcohol o cafeina, fume, haga
ejercicio o coma al menos 30 minutos antes de realizar la medicién.

« Siéntese en una silla con los pies firmes sobre el suelo.

« Siéntese derecho con la espalda recta. ---

« Siéntese de modo que la espalda y el brazo estén bien apoyados.

» El manguito debe estar al mismo nivel que el corazoén. ---

140
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3. Uso del dispositivo

3.3 Obtencion de una lectura

Notas:

« Para cancelar una medicion, pulse el botén START/STOP para soltar el aire del manguito.

» Quédese quieto durante la medicién.

El monitor esta disefiado para realizar mediciones y guardar en la memoria los valo-
res medidos de 2 personas utilizando el ID de usuario 1y el ID de usuario 2.

1. Seleccione su
ID DE USUARIO (1 o0 2).

2. Pulse el botén START/STOP.

El manguito empieza a inflarse automaticamente.
YINICIO WINFLAR  WDESINFLAR W COMPLETADO

3 sinxm |8 euam |8 sunm | @ sioam En caso de que su presion arterial
M 15 E ( 'B 7 || sistdlica esté por encima de 210 mmHg
. { - UL Una vez que el manguito comience a inflarse,
1 i q B,j pulse y mantenga pulsado el botén START/
1 SV | nn | || STOP hasta que el monitor indique que el inflado
T v esta entre 30 y 40 mmHg por encima de la
© | presion arterial sistolica que usted deberia tener.
Luz de guia para el ajuste
del manguito Notas:

* El monitor no superara 299 mmHg.
* No aplique mas presién de la necesaria.

141

- 4~ 4

&




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 142 Friday, November 8, 2013 1:55 PM 4@
3. Uso del dispositivo

3. Retire el manguito.

4. Pulse el boton START/STOP para apagar el monitor.

El monitor guardara de forma automética el resultado de las mediciones en la memoria.
Si olvida apagar el monitor, tras 2 minutos, se apagara automaticamente.

Nota: conviene esperar entre 2 y 3 minutos antes de hacer una nueva medicion. La espera entre medi-
ciones permite que las arterias vuelvan al estado en que se hallaban antes de realizar la medicion.

Uso del modo de invitado

El monitor almacena en la memoria valores de medicidon para 2 usuarios. Para realizar
una Unica medicion para otro usuario, se puede utilizar el modo de invitado. Cuando se
selecciona el modo de invitado, la memoria no almacena ningun valor de medicion.

1. Pulse y mantenga pulsado el botén T P
START/STOP al menos 3 segundos. Earll gE
El simbolo de ID DE USUARIO y la pantalla de fecha y hora desapareceran.

2. Suelte el boton START/STOP cuando la pantalla de fecha

y hora se apague.
El manguito comenzara a inflarse automaticamente.

A\Consulte siempre a su médico. Resulta peligroso realizar un autodiagnéstico y ponerse un tratamiento a

1 42 partir de los resultados de la medicion.
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3. Uso del dispositivo

3.4 Uso de la funcion de memoria

El monitor guarda automaticamente los resultados de 100 mediciones para cada usuario (1y 2).
También puede calcular un valor promedio en base a los 3 ultimos valores de medicion
realizados en un intervalo de 10 minutos.

Notas:

« Si durante ese periodo de tiempo hubiera soélo 2 valores de medicién en la memoria, el promedio se
obtendra de esos 2 valores.

+ Si durante ese periodo de tiempo hubiera 1 valor de medicién en la memoria, éste se muestra como el promedio.

« Si la memoria esta llena, el monitor borrara el valor mas antiguo.

» Cuando se visualice el valor de la medicién realizado sin los ajustes de fecha y hora, aparecera “-/ - -:--”
en la pantalla en lugar de la fecha y la hora.

Para ver los valores de mediciéon guardados en la memoria
1. Seleccione su ID DE USUARIO (1 o 2).

2_ PUIse el botén I?_ ma/i B0 8 mavi: 80
El nimero de memoria aparecera durante un segundo antes de » :Eg
que se visualice el pulso. La ultima medicion recibe el nimero “1”. =
Nota: el resultado de la guia para el ajuste del manguito apa- ' E { i

rece en la pantalla junto a los valores de medicién. La ! B3

luz de guia para el ajuste del manguito no se iluminara.

3. Pulse los botones « o b para ver los valores guardados
en la memoria.
d : a los valores anteriores

P : alos valores mas recientes
143
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3. Uso del dispositivo

Para visualizar el valor promedio
1. Seleccione su ID DE USUARIO (1 o 2).

2. Pulse y mantenga pulsado el botén & al
menos 3 segundos.

Notas:

« Si la medicion anterior se realizo sin ajustar la fecha y la hora, no podra
calcularse el valor medio.

* Si no hay resultados de valores de medicién guardados en la memoria, 3 =
aparecera la pantalla de la derecha.

144 %_%
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3. Uso del dispositivo

Para visualizar el valor de promedio semanal

El monitor calcula y muestra los promedios semanales de las mediciones realizadas
por la mafana y por la noche durante 8 semanas para cada usuario.

Nota: la semana comienza el domingo a las 2:00.

1. Seleccione su ID DE USUARIO (1 o 2).

2. Pulse el botén /). PE—

Do
9

Aparece en la pantalla el valor promedio matinal de “ESTA SEMANA”". i

Nota: el simbolo de hipertension matinal (E®) aparece si el promedio semanal EE
de las mediciones matinales esta por encima de 135/85 mmHg. g E“

Pulse de nuevo el botén %:/) y aparece en la pantalla el valor promedio o

de noche de “ESTA SEMANA”. T

Be
-—-— g

m
. . [
Pulse los botones € o P para visualizar los datos de las semanas 53
anteriores. —
Esta semana La semana anterior Hace 2 semanas Siga Hace 7 semanas
Promedio matinal Promedio matinal Promedio matinal pulsando... Promedio matinal
<mn
Esta semana La semana anterior Hace 2 semanas Hace 7 semanas
Valor promedio de noche Valor promedio de noche Valor promedio de noche Valor promedio de noche
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3. Uso del dispositivo

Nota: sino hay resultados de valores de medicién guardados en la memo-
ria, aparecera la pantalla de la derecha.

Valor promedio semanal

de mafana

Es el promedio de las mediciones realiza-
das por las mafanas (4:00 - 11:59) de
domingo a sabado. Se calcula un valor
promedio para cada dia de hasta tres
valores de medicion tomados en un
periodo de 10 minutos desde la primera
medicion de la mafana.

Valor promedio semanal

de noche

Es el promedio de las mediciones reali-
zadas por las noches (19:00 - 1:59) de
domingo a sabado. Se calcula un pro-
medio diario de hasta tres mediciones
realizadas en los 10 minutos siguientes
a la ultima medicién de la noche.

146

4:00

Primera medicion de
la mafana

Intervalo de 10 minutos

Intervalo de 10 minutos

Ultima medicion de
la noche
1:59

Domingo

Mediciones matinales

Lunes Martes Miércoles

Jueves

Viernes

Sébado

Medicion
Medicion
Medicion

} Hasta 3 mediciones
1

Presion arterial matinal

,— Mediciones nocturnas —l

Domingo

Lunes Martes Miércoles

Jueves

Viernes

Sébado

[ Medicion g
[ Medicion

} Hasta 3 mediciones
1l

Presi6n arterial nocturna
n i
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3. Uso del dispositivo

Para transferir los valores de medicion

Cuando utilice la herramienta en linea de gestion de salud Bi-LINK por primera vez, visite
www.omron-healthcare.com y consulte las instrucciones para establecer la configuracion
inicial.

1. Abra la tapa del puerto USB.

2. Conecte el cable USB al ordenador.

3. Conecte el cable USB al monitor.

A
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3. Uso del dispositivo

Borrado de todos los valores guardados en la memoria
Los valores guardados en la memoria se borran por ID de usuario.

1. Seleccione su ID DE USUARIO (1 o 2).

2. Pulse el botén Memoria mientras aparece el simbolo de
memoria (&).

3. Mientras lo mantiene pulsado,
pulse el boton START/STOP

durante mas de 3 sequndos.
° =@ »

Nota: No se pueden borrar parcialmente los valores guarda-
dos en la memoria. Se eliminaran todos los valores del
usuario seleccionado.
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4.1 Mensajes de error

Pantalla Causa Solucién

Retire el manguito. Espere de 2 a 3 minutos y
después realice una nueva medicion.

Q))) Deteccion de latidos arritmicos. . L .
Repita los pasos de la seccién 3.3. Si sigue
apareciendo este error, consulte a su médico.

A ‘i Lea atentamente y repita los pasos descritos
Movimiento durante la medicion. en la Seccion 3.3,
@) El manguito esta colocado con demasiada Coloque el manguito bien ajustado.
holgura. Consulte la seccion 3.1.

Debera cambiarlas pronto por unas nuevas.

Las pilas estan bajas. Consulte la seccién 2.1.

N

Debera cambiarlas por unas nuevas de
] Las pilas estan agotadas. inmediato.

Consulte la seccién 2.1.

149
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4. Mensajes de error y resolucion de problemas

Pantalla

Causa

Solucién

El conector para tubo de aire esta desconectado.

Conecte con firmeza el tubo de aire.
Consulte la seccioén 3.1.

El manguito esté colocado con demasiada
holgura.

Coloque el manguito bien ajustado.
Consulte la seccién 3.1.

El aire se pierde a través del manguito.

Cambie el manguito por uno nuevo.
Consulte la seccién 5.3.

Ed

Movimiento durante la medicién y el manguito
no se ha inflado lo suficiente.

Repita la medicion. Quédese quieto y no
hable durante la medicion.

Consulte la seccién 3.3.

Si aparece “E2” de forma reiterada, infle el
manguito manualmente hasta que alcance
30 0 40 mmHg por encima del resultado de la
medicion anterior.

Consulte la seccién 3.3.

E3

El manguito se ha inflado por encima de
299 mmHg al inflar el manguito manualmente.

No infle el manguito por encima de 299 mmHg.
Consulte la seccion 3.3.

EY

Movimiento durante la medicion.

Repita la medicion. Quédese quieto y no
hable durante la medicion.

Consulte la seccién 3.3.

ES

La ropa interfiere con el manguito.

Aparte la ropa que interfiera con el manguito.
Consulte la seccion 3.1.

Er

Error del dispositivo.

Poéngase en contacto con su tienda o distribui-
dor OMRON.

150
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4. Mensajes de error y resolucion de problemas

4.2 Resolucién de problemas

Problema

Causa

Solucién

El resultado de la medicién es
extremadamente alto (o bajo).

El manguito esta colocado con
demasiada holgura.

Coloque el manguito bien ajustado.
Consulte la seccion 3.1.

Se ha movido o ha hablado
durante la medicion.

Quédese quieto y no hable durante la
medicion.
Consulte la seccién 3.3.

La ropa interfiere con el manguito.

Aparte la ropa que interfiera con el
manguito.

Consulte la seccién 3.1.

La presién del manguito no
aumenta.

El conector de aire no esta
conectado correctamente a la toma
de aire.

Asegurese de que el tubo de aire esta
conectado correctamente.

Consulte la seccién 3.1.

El aire se pierde a través del
manguito.

Reemplace el manguito por uno nuevo.

Consulte la seccién 5.3.

El manguito se desinfla demasiado
rapido.

El manguito esta demasiado flojo.

Coloque el manguito de forma correcta,
de tal manera que quede colocado con
firmeza alrededor del brazo.

Consulte la seccién 3.1.

No puede medir o los resultados
son demasiado bajos o demasiado
elevados.

El manguito no se ha inflado lo
suficiente.

Infle el manguito de manera que esté
entre 30 y 40 mmHg por encima del
resultado de la medicién anterior.

Consulte la seccién 3.3.

ﬁ%

%
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4. Mensajes de error y resolucion de problemas

Problema Causa Solucién

Sustituya las pilas por otras nuevas.

Las pilas estan agotadas. Consulte la seccién 2.1.

No ocurre nada al pulsar los botones. Introduzca las pilas con la polaridad

(+/-) correcta.
Consulte la seccién 2.1.

Las pilas se han colocado de
forma incorrecta.

* Pulse el botén START/STOP y repita la medicion.
« Sustituya las pilas por otras nuevas.

Si el problema persiste, péngase en contacto con su tienda OMRON o con
su distribuidor.

Otros problemas.
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5.1 Mantenimiento

Para proteger su dispositivo de cualquier dafio, tenga en cuenta los consejos siguientes:
» Guarde el dispositivo y sus componentes en un lugar limpio y seguro.

* No utilice limpiadores abrasivos o volatiles.

* No lave el dispositivo ni ninguno de sus componentes ni los sumerja en agua.

* No utilice gasolina, disolventes de limpieza o solventes similares para limpiar el dispositivo.

‘ iéﬁ ﬁ

« Utilice un pafio suave y seco o un pafio suave y humedo con jabén neutro para limpiar el monitor y el
manguito.

» Los cambios o las modificaciones no autorizadas por el fabricante anularan la garantia. No desmonte ni
trate de reparar el dispositivo ni sus componentes. Consulte con su tienda o distribuidor OMRON.

Calibracion y servicio

« La precisién de este dispositivo ha sido verificada cuidadosamente y esta disefiado para tener una larga
vida util.

» Como norma general, se recomienda hacer una revision del dispositivo cada 2 afios para asegurar su
funcionamiento correcto y su precision. Consulte con su tienda o distribuidor OMRON.
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5. Mantenimiento y conservacion

5.2 Conservacion

Guarde el dispositivo en su estuche cuando no lo use.

1. Desconecte el tubo de aire de la toma de aire.

2. Enrolle con cuidado el tubo de aire y
coléquelo dentro del manguito.

Nota: no doble el tubo de aire excesivamente.

3. Guarde el monitor y el manguito en el
estuche protector.

No guarde el dispositivo en las siguientes circunstancias:

« Si el dispositivo esta mojado.

» Lugares expuestos a temperaturas extremas, humedad, luz solar directa,
polvo o vapores corrosivos.

» En lugares expuestos a vibraciones, golpes o donde esté en una superficie
inclinada.
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5. Mantenimiento y conservacion

5.3 Accesorios médicos opcionales

(dentro del marco de la directiva comunitaria 93/42/EEC
[Directiva para Productos Sanitarios])

Manguito Adaptador de CA
Perimetro de brazo 22-42 cm

. & R

Manguito Intelli L-9911730-8 Adaptador S-9515336-9 Adaptador para
(Modelo: HEM-FL31) el Reino Unido 9983666-5

5.4 Otras piezas opcionales/de repuesto
Cable USB

Cable USB-9517499-4
155
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5. Mantenimiento y conservacion

Uso del adaptador de CA opcional

1. Introduzca la clavija del
adaptador de CA en la toma
del adaptador de CA de la
parte posterior del monitor.

2. Enchufe el adaptador de CA
en una toma eléctrica.

Para desconectar el adaptador de CA, desenchufe primero el adaptador de CA de la
toma eléctrica y retire la clavija del adaptador de CA del monitor.
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6. Especificaciones

Descripcién del producto
Modelo

Pantalla

Método de medicion
Rango de medicién

Precision

Inflado

Desinflado

Memoria

Tensién

Fuente de alimentacion

Duracioén de las pilas
Partes en contacto

Proteccion contra descargas eléctricas

Temperatura/Humedad de funcionamiento
Temperatura/Humedad/Presion atmosférica de conservacion
Clasificacion IP

Peso

Dimensiones exteriores

Perimetro preformado del brazo
Material del manguito/tubo
Contenido del envase

Monitor de presién arterial automatico
OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)
Pantalla digital LCD

Método oscilométrico

Presién: de 0 a 299 mmHg

Pulso: de 40 a 180 pulsaciones/min.
Presion: £3 mmHg

Pulso: +5% de la lectura mostrada

Mediante el sistema Fuzzy Logic controlado por bomba eléctrica

Vélvula automatica de liberacion de presiéon

100 mediciones con fecha y hora para cada usuario (1y 2)

DC6V 4W
4 pilas “AA” de 1,5 V o adaptador de CA

(Adaptador S-9515336-9, ENTRADA CA 100-240 V 50/60 Hz 0,12 A)
(Adaptador para el Reino Unido 9983666-5, ENTRADA CA 100-240 V

50/60 Hz 15 VA)

Aproximadamente 1.000 mediciones (utilizando pilas alcalinas nuevas)

ﬂ = Tipo BF

Equipo ME con carga eléctrica interna (cuando se usan solo las pilas)

@ = Equipo ME de clase II (adaptador de CA opcional)

De +10 °C a +40 °C/de 30 a 85% de humedad relativa

De -20 °C a +60 °C/de 10 a 95% de humedad relativa/700-1060 hPa

IP 20

Monitor: aproximadamente 380 g sin pilas
Manguito: aproximadamente 163 g

Monitor: aproximadamente 124 (ancho) mm x 90 (alto) mm x 161 (fondo) mm
Manguito: aproximadamente 145 mm x 532 mm (tubo de aire: 750 mm)

De 22 a42cm
Nylon, poliéster, cloruro de polivinilo

Monitor, manguito, manual de instrucciones, estuche protector, juego de

pilas, cable USB, ficha para anotar la presion arterial
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6. Especificaciones

Notas:

« Estas especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

* En el estudio de validacion clinica, la 5.2 fase se utilizé en 85 sujetos para determinar la presion
arterial diastolica.

« Este dispositivo no se ha validado para su utilizacién en mujeres embarazadas.

C€0197

» Este dispositivo cumple las disposiciones de la directiva comunitaria 93/42/EEC
(Directiva para Productos Sanitarios).

* Este dispositivo se ha disefiado de acuerdo con la norma europea EN1060, esfigmomané-
metros no invasivos, parte 1: Requisitos generales, y parte 3: Requisitos adicionales para
sistemas electromecanicos de medicién de la presion arterial.

» Este dispositivo OMRON esta fabricado bajo el estricto sistema de calidad de OMRON
Healthcare Co. Ltd., Japon. El componente principal de los dispositivos OMRON, el sensor
de presion, esta fabricado en Japon.
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6. Especificaciones

Informacién importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

Debido al creciente nimero de dispositivos electronicos existentes, como ordenadores y teléfonos mdviles, es posi-

ble que los dispositivos médicos sean susceptibles a las interferencias electromagnéticas recibidas de otros dispo-

sitivos. Las interferencias electromagnéticas podrian provocar un funcionamiento incorrecto del dispositivo médico

y crear una situacion potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deben interferir con otros dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibilidad electromagnética) y evitar situaciones poco seguras del

producto, se ha implementado el estandar EN60601-1-2:2007. Este estandar define los niveles de inmunidad a interfe-

rencias electromagnéticas, asi como los niveles maximos de emisiones electromagnéticas para dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON HEALTHCARE cumple con este estandar EN60601-1-2:2007 tanto

para inmunidad como para emisiones.

Sin embargo, es necesario tomar ciertas precauciones especiales:

* No utilice teléfonos moviles, ni otros dispositivos que generen campos eléctricos o magnéticos potentes, cerca del
dispositivo médico. Podrian provocar un funcionamiento incorrecto del dispositivo y crear una situacion potencial-
mente insegura. Se recomienda conservar una distancia minima de 7 m. Compruebe que el funcionamiento de la
unidad sea correcto en caso de que la distancia sea menor.

OMRON HEALTHCARE EUROPE dispone de documentacién adicional sobre la compatibilidad con

EN60601-1-2:2007 en la direccion mencionada en este manual de instrucciones.

La documentacion se encuentra también disponible en www.omron-healthcare.com.

Eliminacién correcta de este producto

(Material eléctrico y electronico de desecho)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompafa indica que al

finalizar su vida util no debera eliminarse con otros residuos domésticos. Para evitar los posibles dafios

al medio ambiente o a la salud humana que representa la eliminacién incontrolada de residuos, separe |
este producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para fomentar la reutilizacién sosteni-

ble de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto, o con las autori-
dades locales pertinentes, para informarse sobre cémo y dénde pueden llevarlo para que sea sometido a un reci-
claje ecoldgico y seguro.

Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra.
Este producto no debe eliminarse mezclado con otros residuos comerciales.
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7. Garantia

Gracias por adquirir un producto OMRON. Este producto esta fabricado con materiales de calidad y su fabricacion
se ha realizado con total escrupulosidad. Esta disefiado para utilizarse en cualquier situacion, suponiendo que se
manipule correctamente y se realicen las labores de mantenimiento adecuadas como se describe en el manual de
instrucciones.

OMRON ofrece una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra. OMRON garantiza la fabricacion, la elabora-

cion y los materiales adecuados de este producto. Durante este periodo de garantia, y sin que se cobre por la mano
de obra ni las piezas, OMRON reparara o cambiara el producto defectuoso o cualquier pieza defectuosa.

La garantia no cubre lo siguiente:

a.

e
f.
g.
h. Las piezas opcionales tienen un (1) afio de garantia desde la fecha de compra. Las piezas opcionales incluyen los

Costes y riesgos del transporte.

b. Costes por reparaciones o defectos derivados de reparaciones realizadas por personas sin autorizacion.
c.
d. El fallo o el desgaste de piezas opcionales u otros accesorios distintos del dispositivo principal, a menos que lo

Comprobaciones periédicas y mantenimiento.

cubra la garantia expresamente.

. Los costes generados por la no aceptacion de una reclamacion (éstos se cobraran).

Dafios de cualquier tipo incluidos los personales causados accidentalmente o como resultado del uso incorrecto.
El servicio de calibracién no esta incluido en la garantia.

siguientes elementos, aunque sin limitarse a ellos: manguito y tubo del manguito, adaptador de CA, cable USB.

Si el uso de la garantia resulta necesario, péngase en contacto con la tienda en la que adquirié el producto o con un
distribuidor OMRON autorizado. Para obtener la direccion, consulte el envase, la documentacion adjunta o su tienda
especializada.

Si tiene dificultad para encontrar el servicio de atencion al cliente de OMRON, pdngase en contacto con nosotros
para obtener informacién.

www.omron-healthcare.com

La reparacion o sustitucion del dispositivo utilizando la garantia no significa que ésta se extienda o que se renueve la
duracién de la misma.

La garantia se aplicara solamente si se devuelve el producto en su totalidad junto con el ticket/factura original
proporcionado por la tienda al usuario.
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8. Informaciones utiles acerca de la presion arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es una medicidn de la fuerza ejercida por el flujo sanguineo contra las
paredes de las arterias. La presion arterial varia constantemente durante el transcurso del
ciclo cardiaco.

El valor maximo de la presion arterial durante el ciclo se denomina presién arterial sistlica; el
valor minimo se denomina presion arterial diastélica. Ambos valores de presién arterial, sisto-
lica y diastdlica, son necesarios para que el médico pueda evaluar el estado de la presion
arterial de un paciente.

¢ Qué es la arritmia?
La arritmia es una afeccion en la que el ritmo cardiaco es anormal debido a fallos en el sistema

bioeléctrico que regula el latido cardiaco. Los sintomas tipicos son latidos cardiacos interrumpi-
dos, contraccion prematura, un pulso anormalmente rapido (taquicardia) o lento (bradicardia).

¢Por qué es conveniente medir la presion arterial en casa?

Numerosos factores como Ia aCtiVidad ﬁSica’ 200 Curva superior: presion arterial sistélica
la ansiedad o el momento del dl'a, pueden Curva inferior: presion arterial diastélica

ejercer influencia sobre la presion arterial. 150 |
Una sola medicion puede no ser suficiente
para proporcionar un diagnostico preciso.

100 —

Por ello, lo mejor es intentar medir la presién M
arterial a la misma hora todos los dias, para

mmHg

obtener una indicacién precisa de cualquier S0 ‘ ‘ ‘
cambio en la presion arterial. Por lo general, 6 12 18 24
la presion arterial es baja por la mafana y va Hora del dia

subiendo desde la tarde hasta la noche. Es Ejemplo: fluctuacion en un mismo dia (hombre, 35 aiios)

mas baja en verano y mas alta en invierno.
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Fabricante

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPON

Representante en la UE

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, PAISES BAJOS
www.omron-healthcare.com

Planta de produccién

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Empresa filial

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, ALEMANIA
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIA
Uniquement pour le marché frangais: OMRON Service Apres Vente
N° Vert 0 800 91 43 14

consommateurs@omron-sante.fr

www.omron-healthcare.fr
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Dank u voor uw aankoop van de OMRON M6 Comfort IT automatische bloeddrukmeter.

De OMRON M6 Comfort IT is een compacte, volledig automatische bloeddrukmeter die werkt
volgens het oscillometrische principe. De bloeddrukmeter meet de bloeddruk en de hartslag
eenvoudig en snel. Het apparaat maakt voor het comfortabel, gecontroleerd oppompen
gebruik van de vooruitstrevende “IntelliSense”-technologie, waardoor het vooraf instellen van
de druk of opnieuw oppompen niet meer nodig is.

Beoogd gebruik

Dit apparaat is een digitale meter die is bedoeld voor gebruik bij het meten van de bloeddruk en
hartslag bij volwassen patiénten die deze gebruiksaanwijzing kunnen begrijpen en de armomtrek
hebben die op de armmanchet is gedrukt. Het apparaat detecteert het optreden van onregelma-
tige hartslagen tijdens de meting en geeft een waarschuwingssignaal bij het meetresultaat.

Belangrijke veiligheidsinformatie............. 165 4. Foutmeldingen en problemen
1. Ken uw apparaat.........ccceeeerrcececrrcceennn. 168 OPlOSSEN.......ceeeeererrere e 183
2. Voorbereiding.......cccceeeeeverevercerceercnnennns 171 4.1 Foutmeldingen..........cccooverinininnnnn. 183
2.1 Batterij plaatsen ..........ccccocovevevenenee. 171 4.2 Problemen oplossen.............c.cc........ 185
2.2 Datum en tijd instellen........................ 172 5. Opslag en onderhoud ..............cccumennn. 187
3. Het apparaat gebruiken........................ 173 5.1 Onderhoud........ccoeeviiriiiriirieee 187
3.1 De armmanchet aanbrengen ............. 173 5.2 0pslag...cccooeioiiiniiee e 188
3.2 Juiste houding.........cccceveverevererenennes 174 5.3 Optionele medische accessoires....... 189
3.3 Een meting verrichten ........................ 175 5.4 Overige optionele/vervangende
3.4 Gebruik van de geheugenfunctie ....... 177 onderdelen...........coooeeiiiiiiiieiieee 189
6. Specificaties..........cccccrrrricieerrriiisneeenn. 191
7. Garantie........cccovvveiniinnnnsnnieee s 194

8. Nuttige informatie over bloeddruk...... 195

Lees deze gebruiksaanwijzing grondig door voordat u het apparaat gebruikt.
[]i] Bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik. RAADPLEEG UW
ARTS voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk.
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Belangrijke veiligheidsinformatie

AWaarschuwing: geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet vermeden wordt, kan
leiden tot de dood of tot ernstig letsel.

(Algemeen gebruik)

A Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt tijdens zwangerschap, inclusief pre-eclampsie, of als de diagnose
aritmie of arteriosclerose is gesteld.

A Gebruik het apparaat niet als de arm is verwond of onder medische behandeling is.

A\ Breng de armmanchet niet aan rond de arm wanneer hierop een intraveneus infuus of een bloedtransfusie wordt
uitgevoerd.

A Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt op de arm met een arterioveneuze (A-V) shunt.

A Gebruik het apparaat niet tegelijk met andere ME-apparatuur.

A\ Gebruik het apparaat niet in ruimtes met HF-chirurgieapparatuur, MRI- of CT-scanners, of in zuurstofrijke omgevingen.

A\ Laat het apparaat niet zonder toezicht achter. De luchtslang of de kabel van de netadapter kan een beknelling
veroorzaken bij neonatale patiénten of kinderen.

A Laat de luchtslang, het klepje van het batterijvak of de batterijen niet zonder toezicht achter. Als kinderen deze per
ongeluk inslikken, kan dit leiden tot verstikking.

(Gebruik van de netadapter (optioneel))

A Gebruik de netadapter niet als het apparaat of het stroomsnoer beschadigd is. Schakel de meter direct uit en trek
de stekker uit het stopcontact.

A\ Steek de stekker van de netadapter in een geschikt stopcontact. Gebruik geen verdeeldoos.

A Steek de stekker nooit met natte handen in het stopcontact en trek deze er ook nooit met natte handen uit.

A\ Let op: geeft een mogelijk gevaarlijke situatie aan die, wanneer deze niet vermeden wordt, kan leiden tot
licht tot matig letsel bij de gebruiker of patiént of tot schade aan de apparatuur of aan andere
eigendommen.

(Algemeen gebruik)

AlRaadeeeg altijd uw arts. Het is gevaarlijk om op basis van de meetwaarden zelf een diagnose te stellen of een

behandeling te starten/wijzigen.
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Belangrijke veiligheidsinformatie

A\Mensen met ernstige stoornissen van de bloedsomloop of van het bloed moeten een arts raadplegen voordat zij
het apparaat gaan gebruiken, omdat het oppompen van de armmanchet kleine inwendige bloedingen kan
veroorzaken, wat kan leiden tot blauwe plekken.

A\As er iets afwijkends optreedt tijdens de meting, verwijdert u de armmanchet.

A\Gebruik het apparaat niet bij neonatale patiénten, kinderen of personen die hun bedoelingen niet kenbaar kunnen maken.

APomp de armmanchet niet verder op dan nodig is.

A\ Gebruik het apparaat uitsluitend voor het meten van de bloeddruk.

A\ Gebruik uitsluitend de armmanchet die voor deze meter is goedgekeurd. Het gebruik van andere armmanchetten
kan leiden tot onjuiste meetwaarden.

A\Gebruik in de buurt van het apparaat geen mobiele telefoons of andere apparaten die elektromagnetische velden
afgeven. Dit kan een onjuiste werking van het apparaat tot gevolg hebben.

A\Haal het apparaat of de armmanchet niet uit elkaar.

A\Gebruik het apparaat niet op een locatie met vocht of een locatie waar water op het apparaat kan spatten. Anders
kan het apparaat beschadigd raken.

AGebruik het apparaat niet in een bewegend voertuig (auto, vliegtuig).

Avoer metingen niet vaker dan nodig uit. Er kunnen interne bloedingen ontstaan als gevolg van storingen in de
bloedsomloop.

ARaadeeeg uw arts als bij u een mastectomie is uitgevoerd.

(Gebruik van de netadapter (optioneel))

A\steek de stekker volledig in het stopcontact.

A\Trek niet aan het snoer wanneer u de stekker uit het stopcontact haalt. Houd altijd de stekker vast.

A\Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht met betrekking tot het stroomsnoer:

Beschadig het snoer niet. Breek het snoer niet.

Knoei niet met het snoer. Buig het snoer niet en trek er niet te hard aan.
Draai het snoer niet. Bundel het snoer niet tijdens gebruik.

Zorg dat het snoer niet bekneld raakt. Plaats geen zware voorwerpen op het snoer.

A\Houd de stekker stofvrij.
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Belangrijke veiligheidsinformatie

A\Trek de stekker uit het stopcontact als u het product gedurende langere tijd niet gebruikt.

A\Trek de stekker uit het stopcontact voordat u onderhoud pleegt.

A\Gebruik uitsluitend de originele netadapter die voor dit apparaat is ontworpen. Gebruik van niet-ondersteunde
adapters kan leiden tot schade en/of kan gevaarlijk zijn voor het apparaat.

(Gebruik van de batterijen)

A\Plaats de batterijen met de polariteit in de juiste positie.

A\ Gebruik alleen 4 “AA™alkaline- of mangaanbatterijen voor dit apparaat. Gebruik geen ander type batterijen.
Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijk.

AlVerwijder de batterijen als het apparaat drie maanden of langer niet gebruikt zal worden.

Algemene voorzorgsmaatregelen

 Buig de armmanchet niet met kracht en buig de luchtslang niet te ver door.

* Druk niet op de luchtslang.

* Als u de plug van de luchtslang wilt verwijderen, trekt u aan de plug bij de aansluiting op de meter en niet aan de
slang zelf.

. Zorggdat de meter niet wordt blootgesteld aan sterke schokken of trillingen en laat de meter en de armmanchet niet vallen.

* Pomp de armmanchet alleen op als deze om uw arm zit.

» Gebruik het apparaat niet in andere omgevingen dan opgegeven: Dit kan leiden tot onnauwkeurige resultaten.

* Lees “Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische compatibiliteit (EMC)” in het gedeelte
“6. Specificaties” en volg de daar gegeven aanwijzingen.

* Lees “Correcte verwijdering van dit product” in het gedeelte “6. Specificaties” en volg de daar gegeven
aanwijzingen voor het afvoeren van het apparaat en gebruikte accessoires of optionele onderdelen.
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1. Ken uw apparaat

| [\]Open de achterkaft voor het volgende:

De letters op de achterkaft komen overeen met die in de tekst.

Meter ® Gebruikerssymbool
@Weergave ® Symbool gemiddelde waarde
® Lampje (on)juist aangebrachte manchet | (D Systolische bloeddruk
© Geheugenknop @) Diastolische bloeddruk
@ Knop voor weekgemiddelde M Overdrachtsindicator
®Knop START/STOP W Symbool DATA/FULL
®Knoppen omhoog/omlaag X OK-symbool
@ Schakelaar gebruikerskeuze (Y Hartslagsymbool
@ Instelknop datum/tijd (knippert tijdens de meting)
(DBloeddrukkleurindicator @ Datum/tijd
@ Luchtslangaansluiting @B Symbool ochtendgemiddelde
® Batterijvak @ Symbool avondgemiddelde
(O Netadapteraansluiting @0 Symbool ochtendhypertensie
(voor de optionele netadapter) @Symbool bewegingsfout

MUSB-poort @B Symbool onregelmatige hartslag
Armmanchet @P Bloeddrukindicator
N) Armmanchet (armomtrek 22-42 cm) @9 Symbool (on)juist aangebrachte
©Plug van de luchtslang manchet
®Luchtslang @ Symbool laag batterijvermogen
Weergave @) Ontluchtingssymbool

168 @ Geheugensymbool @)Hartslag/geheugennummer

&
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1. Ken uw apparaat

Weergavesymbolen

Symbool voor onregelmatige hartslag () Normale hartslag

Wanneer de meter twee of meer keer tijdens de meting een onregelmatige Hartslag h n h n n h
hartslag detecteert, wordt het symbool voor onregelmatige hartslag

(&) weergegeven in de weergave met de meetwaarden. Bloeddruk SNINININNI\

Onregelmatige hartslag is een hartritme dat meer dan 25% lager of hoger is Onregelmatige hartslag
dan het gemiddelde hartritme tijdens het meten van de systolische en Kort Lang
diastolische bloeddruk door de meter. Hartslag

Als het symbool voor onregelmatige hartslag () wordt weergegeven bij Bloeddruk w

uw meetresultaten, raden we u aan uw arts te raadplegen. Volg de
aanwijzingen van uw arts op.

Symbool voor bewegingsfout ([&))
Het symbool voor bewegingsfout wordt weergegeven als u tijdens de meting uw lichaam beweegt. Verwijder de
armmanchet en wacht 2 tot 3 minuten. Voer opnieuw een meting uit en zorg dat u niet beweegt tijdens de meting.

Symbool gemiddelde waarde (ﬁ)
Het symbool gemiddelde waarde wordt weergegeven wanneer u de geheugenknop langer dan 3 seconden ingedrukt
houdt. De meest recente gemiddelde waarde wordt weergegeven op het weergavescherm.

Lampje (on)juist aangebrachte manchet (@)/Q))

Als de manchet te los rond de arm zit, kan dit onbetrouwbare resultaten veroorzaken. Als de manchet te los zit,
brandt het lampje voor onjuist aangebrachte manchet () oranje. Anders brandt @ groen. Deze functie dient als
ondersteuning om vast te stellen of de manchet strak genoeg zit.
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1. Ken uw apparaat

Bloeddrukkleurindicator

Als uw systolische of diastolische bloeddruk hoger is dan het standaardbereik (135 mmHg
voor de systolische bloeddruk en/of 85 mmHg voor de diastolische bloeddruk), brandt de
bloeddrukkleurindicator oranje wanneer het meetresultaat wordt weergegeven. Als de
bloeddruk binnen het standaardbereik valt, brandt de bloeddrukkleurindicator groen.

De JNC 7*-richtlijn biedt de volgende aanbeveling.

Algemene richtlijnen voor bloeddruk
Prehypertensie in spreekkamer Hypertensie thuis
Systolische bloeddruk 120-139 mmHg 135 mmHg
Diastolische bloeddruk 80-89 mmHg 85 mmHg

Gebaseerd op statistische bloeddrukwaarden.

* JNC 7: 7e Rapport van de gezamenlijke nationale commissies over het voorkomen, opsporen, evalueren en behandelen van
hypertensie, december 2003.
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2. Voorbereiding

2.1 Batterij plaatsen

1. Verwijder het kapje van
batterijvak.

2. Plaats 4 “AA”-batterijen zoals
aangegeven in het batterijvak.

3. Plaats het kapje van batterijvak terug.

Opmerkingen:

» Wanneer het symbool voor laag batterijvermogen (1) op de weergave wordt weergegeven, schakelt u
de meter uit en vervangt u vervolgens beide batterijen tegelijk. Aanbevolen wordt alkalinebatterijen met
een lange levensduur te gebruiken.

» De metingen blijven in het geheugen staan, ook als de batterijen zijn vervangen.

* De meegeleverde batterijen hebben mogelijk een kortere levensduur.

A\ Afvoer en verwerking van gebruikte batterijen dient plaats te vinden overeenkomstig de nationale
regelgeving hiervoor.
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2. Voorbereiding

| [\]Open de achterkaft voor het volgende:

De letters op de achterkaft komen overeen met die in de tekst.

2.2 Datum en tijd instellen

Stel de meter in op de juiste datum en tijd voordat u een eerste meting uitvoert.

1. Druk op de ® instelknop datum/tijd (O ).

Het jaar knippert in de @ datum-/tijdweergave.

2. Druk op de knop <of» om het jaar te wijzigen.

Druk op de knop (§ om het jaar te bevestigen, waarna de maand knippert. Herhaal
dezelfde stappen om maand, dag, uren en minuten te wijzigen.

Jaary
Tam g Maand
_c oo aancg
-~ -
G L4 b
Wijzigen  Bevestigen > \/ ;J l{ren )
. : Wijzigen Bevestigen@ @ = omeem Minuten
P : vooruit O _ Li- Ly A
 : achteruit Wijzigen Bevestigen (<] ») I

Wijzigen Bevestigen @ »

Wijzigen Bevestigen

3. Druk op de knop START/STOP om de meter uit te schakelen.

Opmerkingen:
« Als de batterijen zijn vervangen, moet u de datum en tijd opnieuw instellen.

1 72 « Als de datum en tijd niet zijn ingesteld, verschijnt “-/ - -:--” tijdens of na de meting.
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A

I%Open zowel de voor- als achterkaft voor het volgende:
De letters en nummers op de kaft komen overeen met die in de tekst.

3.1 De armmanchet aanbrengen

Verwijder strakzittende kleding of strak opgerolde mouwen van de linkerbovenarm.
Plaats de armmanchet niet over dikke kleding.

1. Steek © de plug van de luchtslang stevig in
@ de luchtslangaansluiting.

2. Breng de armmanchet goed sluitend aan rond
uw linkerbovenarm.
De onderrand van de armmanchet moet zich [a] 1 tot 2 cm boven de elleboog bevinden.
® De luchtslang bevindt zich aan de binnenzijde van de arm in één lijn met de middelvinger.

3. Sluit de stoffen sluiting STEVIG.

Opmerkingen:

« Als u de meting verricht op de rechterarm, bevindt de luchtslang zich aan de elleboogzijde. Let erop dat u
met uw arm niet op de slang rust. ---

* De bloeddruk in uw linkerarm kan verschillen van die in uw rechterarm, waardoor ook de gemeten
bloeddrukwaarden kunnen verschillen. OMRON raadt u aan altijd dezelfde arm te gebruiken voor het
meten van de bloeddruk. Als de bloeddruk in beide armen substantieel verschilt, vraagt u aan uw arts
welke arm u voor het meten moet gebruiken.
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3. Het apparaat gebruiken

3.2 Juiste houding

Om een meting te kunnen verrichten, moet u ontspannen en comfortabel zitten bij een
aangename kamertemperatuur. U mag gedurende 30 minuten voor de meting niet baden,
geen alcohol of cafeine drinken, niet roken, eten of lichamelijke inspanning verrichten.

» Ga op een stoel zitten met de voeten plat op de grond.

+ Ga rechtop zitten, met een rechte rug. - [c]

» Ga zo zitten dat uw rug en arm worden ondersteund.

» De armmanchet moet zich op dezelfde hoogte bevinden als uw hart. --- @
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3. Het apparaat gebruiken

3.3 Een meting verrichten

Opmerkingen:

« Als u een meting wilt annuleren, drukt u op de knop START/STOP om de armmanchet te ontluchten.

« Blijf stilzitten tijdens de meting.

De meter is ontworpen voor het meten en opslaan van de bloeddrukwaarden van
twee gebruikers (1 en 2).

1. Selecteer de gebruiker (1 of 2).

D=
<«

2. Druk op de knop START/STOP.

Het oppompen van de armmanchet start automatisch.
WSTART  WOPPOMPEN 'WONTLUCHTEN W VOLTOOID

& o & oo & o & woonm; Als uw systolische d"uk
nrt noat { ) (a7 i
H 8 {52! g | {B] || hogeris dan 210 mmHg
| 1 i q B“; Zodra de armmanchet wordt opgepompt,
| e H & i nn 1 houdt u de knop START/STOP ingedrukt
o AN o totdat de meter 30 tot 40 mmHg hoger
aangeeft dan uw verwachte systolische druk.
Lampje (on) juist o . .
aangebrachte manchet pmerkingen:
g * De manchet wordt maximaal tot 299 mmHg
opgepompt.
*» Gebruik niet meer druk dan nodig. )

175

- 4~ 4




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 176 Friday, November 8, 2013 1:55 PM 4@
3. Het apparaat gebruiken

3. Verwijder de armmanchet.

4. Druk op de knop START/STOP om de meter uit te schakelen.

Het meetresultaat wordt automatisch in het geheugen van de meter opgeslagen.
Na 2 minuten wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

Opmerking: wacht 2-3 minuten en verricht dan nogmaals een meting. Deze wachttijd tussen metingen
is nodig om de slagaderen terug te laten keren in dezelfde conditie als voér een meting.

De gastmodus gebruiken

In het geheugen van de meter worden meetwaarden opgeslagen voor twee gebruikers.
De gastmodus kan worden gebruikt om één enkele meting uit te voeren voor een
andere gebruiker. Als de gastmodus is geselecteerd, worden er geen meetwaarden in
het geheugen opgeslagen.

1. Houd de knop START/STOP langer dan TR —
3 seconden ingedrukt. Iwmm e
Het gebruikerssymbool en de datum-/tijdweergave verdwijnen.

2. Laat de knop START/STOP los wanneer de datum-/
tijdweergave is uitgeschakeld.
Het oppompen van de armmanchet wordt automatisch gestart.

ARaadeeeg altijd uw arts. Het is gevaarlijk om op basis van de meetwaarden zelf een diagnose te stellen

of een behandeling te starten/wijzigen.
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3. Het apparaat gebruiken

3.4 Gebruik van de geheugenfunctie

Voor elk van beide gebruikers (1 en 2) worden automatisch de resultaten van

maximaal 100 sets metingen opgeslagen.

De meter berekent ook een gemiddelde waarde op basis van de resultaten van de

laatste 3 meetwaarden die binnen 10 minuten zijn genomen.

Opmerkingen:

« Als zich voor deze periode maar 2 meetwaarden in het geheugen bevinden, wordt het gemiddelde op
deze 2 waarden gebaseerd.

« Als het geheugen 1 meetwaarde bevat voor deze periode, wordt deze weergegeven als het gemiddelde.

« Als het geheugen van de meter vol is, wordt de oudste waarde gewist.

* Bij het bekijken van een meetwaarde die is verricht zonder ingestelde datum en tijd, wordt “-/ - -:--"
getoond in plaats van de datum en tijd.

In het geheugen opgeslagen meetwaarden bekijken
1. Selecteer de gebruiker (1 of 2).
2. Druk op de knop &. E AN

20/ +i 800
Het geheugennummer wordt gedurende een seconde » =Elg
getoond voordat de hartslag wordt weergegeven. Al
De nieuwste set heeft het nummer “17. (B 1)

| 1
Opmerking:  het symbool voor (on)juist aangebrachte manchet wordt ! B3
op de weergave weergegeven met de meetwaarden.
Het lampje voor (on)juist aangebrachte manchet brandt niet.

3. Druk op de knop « of » om de in het geheugen
opgeslagen waarden te bekijken.

d : naar de oudere waarden
P : naar de meer recente waarden 177
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3. Het apparaat gebruiken

De gemiddelde waarde bekijken
1. Selecteer de gebruiker (1 of 2).

2. Houd de knop & langer dan 3 seconden
ingedrukt.

Opmerkingen:
« Als de vorige meting werd verricht zonder ingestelde datum en tijd, wordt
de gemiddelde waarde niet berekend.

« Als er geen meetwaarden in het geheugen zijn opgeslagen, wordt het rech-
terscherm weergegeven.

178 &
A
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3. Het apparaat gebruiken

De gemiddelde waarde per week bekijken

Deze meter berekent de weekgemiddelden van de metingen die ’s ochtends en de metin-
gen die 's avonds zijn verricht binnen 8 weken en geeft deze weer voor elke gebruiker.

Opmerking: de week begint op zondag om 2:00 ’s ochtends.

1. Selecteer de gebruiker (1 of 2).

Do
- g

[ g

2. Druk op de knop /2.
Het ochtendgemiddelde voor “THIS WEEK” wordt op de weergave
weergegeven.

Opmerking: het symbool voor ochtendhypertensie () verschijnt als
het weekgemiddelde in de ochtend hoger is dan 135/85 mmHg.

@E3

o

!
t

Druk nogmaals op de knop -¢-/) om het avondgemiddelde voor Gs )
“THIS WEEK” weer te geven op de weergave.

-—-—em
-

o~
(NN

Druk op de knop € of » om eerdere weken weer te geven.

Deze week Afgelopen week 2 weken geleden | Blijffherhaaldelijk | 7 weken geleden
Ochtendgemiddelde Ochtendgemiddelde Ochtendgemiddelde drukken... Ochtendgemiddelde
<mn
Deze week Afgelopen week 2 weken geleden 7 weken geleden
Avondgemiddelde Avondgemiddelde Avondgemiddelde Avondgemiddelde

.
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3. Het apparaat gebruiken

Opmerking: als er geen meetwaarden in het geheugen zijn opgeslagen,
wordt het rechterscherm weergegeven.

Ochtendweekgemiddelde , Ochtendmetingen |

Dit is het gemlddelde van de metingen die Zondag  Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag  Vrijdag Zaterdag

's ochtends zijn genomen (4:00 - 11:59) 400 I I
Eerste ochtendmeting

van zondag tot en met zaterdag. Voor

elke dag wordt een gemiddelde berekend

van maximaal drie metingen binnen

10 minuten van de eerste meting in

-} Tot max. 3 metingen
1

[_Meting g

Binnen 10 minuten Ochtendbloeddruk

de ochtend. [ Weting ]
H
.
11:59
Avondweekgemiddelde T Avondmetingen |
Dit is het gemlddelde van de metingen die Zondag  Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag  Vrijdag Zaterdag

19:00

's avonds zijn genomen (19:00 - 1:59) van
zondag tot en met zaterdag. Voor elke
dag wordt een gemiddelde berekend van
maximaal drie metingen die binnen

10 minuten voor de laatste meting van

die avond zijn verricht.

Binnen 10 minuten

}Tat max. 3 metingen
1l

Avondbloeddruk
L

Laatste avondmeting

1:59
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3. Het apparaat gebruiken

Meetwaarden overbrengen
Als u de Bi-LINK online health management applicatie voor het eerst gaat gebruiken,
gaat u naar www.omron-healthcare.com voor instructies voor de eerste instelling.

1. Open het afdekkapje van de
USB-poort.

2. Sluit de USB-kabel aan op een pc.

3. Sluit de USB-kabel aan op de
monitor.

s + ik
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3. Het apparaat gebruiken

Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen
De in het geheugen opgeslagen waarden wist u per gebruiker.

1. Selecteer de gebruiker (1 of 2).

2. Druk op de geheugenknop terwijl het geheugensymbool
(%) wordt weergegeven.

3. Houd de knop ingedrukt en druk
tegelijkertijd gedurende meer

dan 3 seconden op de knop e
START/STOP. »

Opmerking: u kunt de waarden in het geheugen niet gedeeltelijk wissen. Alle waarden voor de gebruiker
die u hebt geselecteerd, worden gewist.

L s

%

.
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4.1 Foutmeldingen

Weergave Oorzaak Oplossing
Verwijder de armmanchet. Wacht 2-3 minuten
. en meet dan nogmaals de bloeddruk.
Er worden onregelmatige hartslagen waar- .

V), genomen. Herhaal de stappen in paragraaf 3.3. Neem
contact op met uw arts als deze foutmelding
blijft verschijnen.

Pre N Beweging tiidens de meting. Lees zorgvuldig de stappen in paragraaf 3.3 en
herhaal deze.

@) De armmanchet is te los aangebracht. Breng de armmanchet goed sluitend aan.

Zie paragraaf 3.1.

A Het batterijvermogen is laag. \z/g\;aar;ggdrgabfaztfr”en op fijd door nieuwe.

. " Vervang de batterijen direct door nieuwe.

] De batt leeg.

© batiefljen ziin leeg Zie paragraaf 2.1.

183
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4. Foutmeldingen en problemen oplossen

Weergave Oorzaak Oplossing

Druk de plug stevig in de luchtslang.

Plug van de luchtslang is ontkoppeld. Zie paragraaf 3.1.

Breng de armmanchet goed sluitend aan.

' .
E { De armmanchet is te los aangebracht. Zie paragraaf 3.1,

Vervang de armmanchet door een nieuwe.

Er lekt lucht uit de armmanchet. Zie paragraaf 5.3.

Herhaal de meting. Praat en beweeg niet
tijdens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

Beweging tijdens de meting en de armman- -
E E chet is niet voldoende opgepompt. Als “E2” herhaaldelijk wordt getoond, moet u de

armmanchet handmatig oppompen tot 30 tot
40 mmHg boven uw vorige meetresultaat.

Zie paragraaf 3.3.

De armmanchet is opgepompt tot een waarde | Pomp de armmanchet niet verder op dan tot
E 3 boven 299 mmHg bij het handmatig oppom- | 299 mmHg.
pen van de armmanchet. Zie paragraaf 3.3.

Herhaal de meting. Praat en beweeg niet tijldens
E '-| Beweging tijdens de meting. de meting.
Zie paragraaf 3.3.

Trek kleding die de armmanchet in de weg zit uit.

E 5 Kleding zit in de weg voor de armmanchet. | . paragraaf 3.1,

E r Apparaatfout. Raadpleeg uw OMRON-winkel of -distributeur.

184
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4. Foutmeldingen en problemen oplossen

4.2 Problemen oplossen

Probleem

Oorzaak

Oplossing

Het meetresultaat is extreem
hoog (of laag).

De armmanchet is te los
aangebracht.

Breng de armmanchet goed sluitend aan.

Zie paragraaf 3.1.

Beweging of praten tijdens de
meting.

Praat en beweeg niet tijdens de meting.
Zie paragraaf 3.3.

Kleding zit in de weg voor de
armmanchet.

Trek kleding die de armmanchet in de
weg zit uit.
Zie paragraaf 3.1.

De druk in de armmanchet
neemt niet toe.

De plug van de luchtslang is niet
stevig in de luchtslangaansluiting
bevestigd.

Zorg dat de luchtslang goed vast zit.
Zie paragraaf 3.1.

Er lekt lucht uit de armmanchet.

Vervang de armmanchet door een
nieuwe.

Zie paragraaf 5.3.

De armmanchet loopt te
snel leeg.

De armmanchet zit los.

Breng de armmanchet op de juiste
manier aan, zodat deze stevig om de
arm is gewikkeld.

Zie paragraaf 3.1.

Kan geen meting uitvoeren of de
meetresultaten zijn te laag of te
hoog.

De armmanchet is niet voldoende
opgepompt.

Pomp de armmanchet zo ver op dat de
druk 30 tot 40 mmHg hoger dan uw
laatste meetwaarde is.

Zie paragraaf 3.3.

ﬁ%
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4. Foutmeldingen en problemen oplossen

Probleem Oorzaak Oplossing

Vervang de batterijen door nieuwe.

De batterijen zijn leeg. Zie paragraaf 2.1.

Er gebeurt niets als u op de
knoppen drukt. Plaats de batterijen in de juiste (+/-)

polariteitsrichting.
Zie paragraaf 2.1.

De batterijen zijn verkeerd
geplaatst.

* Druk op de knop START/STOP en herhaal de meting.
* Vervang de batterijen door nieuwe.

Als het probleem aanhoudt, neemt u contact op met uw OMRON-winkel of -
distributeur.

Overige problemen.
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5.1 Onderhoud

Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht om beschadiging van het
apparaat te voorkomen:

* Bewaar het apparaat en de componenten op een schone plaats.

» Gebruik geen schurende of vluchtige reinigingsmiddelen.

* Was het apparaat en de componenten niet en dompel deze niet onder in water.

» Gebruik geen benzine, verdunners of vergelijkbare oplosmiddelen om het apparaat te reinigen.

\‘ iéﬁ ﬁ

» Gebruik een zachte en droge doek, of een zachte, vochtige doek en neutrale zeep voor het reinigen van
de meter en de armmanchet.

 Veranderingen of modificaties die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd, maken de garantie ongeldig.
Haal het apparaat of de componenten niet los of uit elkaar en probeer ze niet zelf te repareren. Raadpleeg
uw OMRON-verkoper of -distributeur.

Kalibratie en onderhoud

» De nauwkeurigheid van dit apparaat is zorgvuldig getest en het is ontworpen voor een lange levensduur.

» Het wordt algemeen aanbevolen het apparaat elke 2 jaar te laten controleren op juiste werking en
nauwkeurigheid. Raadpleeg de OMRON-verkoper of -distributeur.
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5. Opslag en onderhoud

5.2 Opslag

Bewaar het apparaat in de opbergetui als het niet wordt gebruikt.

1. Koppel de luchtslang los van de luchtslangaansluiting.

2. Vouw de luchtslang voorzichtig in de
armmanchet.

Opmerking: buig de luchtslang niet te ver.

3. Plaats de meter en de armmanchet in het
opbergetui.
Bewaar het apparaat niet onder de volgende omstandigheden:
* Als het apparaat nat is.
» Op plaatsen die blootgesteld zijn aan extreme temperaturen, vochtigheid,

direct zonlicht, stof of bijtende dampen.
» Op plaatsen die blootgesteld zijn aan trillingen, schokken of die schuin zijn.

188 %%
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5. Opslag en onderhoud

5.3 Optionele medische accessoires
(binnen het kader van EG-richtlijn voor medische apparatuur 93/42/EEG)

Armmanchet Netadapter
Armomtrek 22-42 cm

P e

Intelli Cuff L-9911730-8 Adapter S-9515336-9 Adapter Verenigd Koninkrijk
(Model: HEM-FL31) 9983666-5

5.4 Overige optionele/vervangende onderdelen
USB-kabel

USB-kabel 9517499-4
189 %
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5. Opslag en onderhoud

De optionele netadapter gebruiken

1. Steek de plug van de
netadapter in de
netadapteraansluiting op de
achterzijde van de meter.

2. Steek de stekker van de
netadapter in een stopcontact.

Om de netadapter los te koppelen, trekt u eerst de stekker van de netadapter uit het
stopcontact en direct daarna trekt u de plug van de netadapter uit de meter.

@f
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6. Specificaties

Productbeschrijving
Model

Weergave
Meetmethode
Meetbereik

Nauwkeurigheid

Oppompen
Ontluchten
Geheugen
Vermogen
Stroomvoorziening

Levensduur batterij
Toegepast onderdeel

Bescherming tegen elektrische
schokken

Bedrijfstemperatuur/-luchtvochtigheid

Opslagtemperatuur/luchtvochtig-
heid/luchtdruk

IP-classificatie
Gewicht

Buitenafmetingen

Omtrek manchet
Materiaal manchet/slang
Inhoud van de verpakking

Automatische bloeddrukmeter

OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)
Digitale LCD-weergave
Oscillometrische methode

Druk: 0 tot 299 mmHg
Hartslag: 40 tot 180 slagen/min.

Druk: +£3 mmHg
Hartslag: £5% van de weergegeven waarde

Fuzzy logic bestuurd door een elektrische pomp
Automatisch ontluchtingsventiel

100 metingen met datum en tijd voor elke gebruiker (1 en 2)
6VDC4W

4 “AA’-batterijen van 1,5 V of optionele netadapter
(adapter S-9515336-9, INPUT 100-240 V AC, 50/60 Hz, 0,12 A)
(adapter Verenigd Koninkrijk 9983666-5, INPUT 100-240 V AC 50/60 Hz 15 VA)

Circa 1.000 metingen (met nieuwe alkalinebatterijen)

R = Type BF

ME-apparatuur, inwendig van voeding voorzien (als alleen de batterijen worden gebruikt)

@ = Klasse II ME-apparatuur (optionele netadapter)

+10 °C tot +40 °C / 30 tot 85% RV
-20 °C tot +60 °C / 10 tot 95% RV / 700-1.060 hPa

IP 20

Meter: circa 380 g zonder batterijen
Armmanchet: circa 163 g

Meter: circa 124 (b) mm x 90 (h) mm x 161 (I) mm
Armmanchet: circa 145 mm x 532 mm (luchtslang: 750 mm)

22tot42cm
Nylon, polyester, polyvinylchloride
Meter, armmanchet, gebruiksaanwijzing, opbergetui, set batterijen, USB-kabel, bloeddrukpas
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6. Specificaties

Opmerkingen:

» Deze specificaties kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd.

« In de klinische validatiestudie is de vijfde fase gebruikt bij 85 personen voor het bepalen van de diastoli-
sche bloeddruk.

« Dit apparaat is niet gevalideerd voor gebruik bij zwangere patiénten.

C€0197

« Dit apparaat voldoet aan de voorwaarden van EG-Richtlijn 93/42/EEG betreffende medische
hulpmiddelen.

+ Dit apparaat is ontworpen volgens de Europese standaard EN1060, niet-invasieve
sfingomanometer deel 1: Algemene vereisten en deel 3: Aanvullende vereisten voor
elektromechanische bloeddrukmeetsystemen.

» Dit OMRON-apparaat is vervaardigd conform het strenge kwaliteitssysteem van OMRON
HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. De hoofdcomponent voor OMRON-bloeddrukmeters, de
druksensor, wordt geproduceerd in Japan.
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6. Specificaties

Belangrijke informatie met betrekking tot de elektromagnetische compatibiliteit (EMC)

Door het gestegen aantal elektronische apparaten, zoals pc’s en mobiele telefoons, kan bij het gebruik van medi-

sche apparatuur elektromagnetische interferentie van andere apparaten optreden. Elektromagnetische interferentie

kan ertoe leiden dat het medische apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel onveilige situatie ontstaat.

Medische instrumenten mogen zelf ook geen andere apparaten storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische compatibiliteit) zo toe te passen dat onveilige situaties met betrekking tot het

product worden voorkomen, is de norm EN 60601-1-2:2007 geimplementeerd. Deze norm definieert de mate van immuniteit

voor elektromagnetische interferenties en de maximale elektromagnetische uitstralingen voor medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door OMRON HEALTHCARE voldoet aan deze norm EN60601-1-2:2007,

zowel voor immuniteit als voor uitstralingen.

Desalniettemin dienen speciale voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen:

» Gebruik geen mobiele telefoons en andere apparaten die een sterk elektrisch of elektromagnetisch veld genere-
ren in de buurt van dit medische apparaat. Dit kan ertoe leiden dat het apparaat niet goed werkt, zodat een poten-
tieel onveilige situatie ontstaat. Wij raden aan minimaal 7 meter afstand te houden. Controleer bij een kortere
afstand of het apparaat goed werkt.

Meer documentatie met betrekking tot de overeenstemming met EN60601-1-2:2007 is verkrijgbaar bij OMRON

HEALTHCARE EUROPE, op het adres dat in deze gebruiksaanwijzing staat vermeld.

Documentatie is ook beschikbaar op www.omron-healthcare.com.

Correcte verwijdering van dit product

(elektrische & elektronische afvalapparatuur)
Dit merkteken op het product of het bijpehorende informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander
huishoudelijk afval verwijderd moet worden aan het einde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade
aan het milieu of de menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet I
u dit product van andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde manier recyclen, zodat het
duurzame hergebruik van materiaalbronnen wordt bevorderd.
Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de
gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.
Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de algemene voorwaarden van de koopover-
eenkomst nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.
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7. Garantie

Dank u voor de aankoop van een OMRON-product. Dit product is vervaardigd van hoogwaardige materialen en er is
veel zorg besteed bij de fabricage ervan. Het is ontworpen voor optimale gebruiksvriendelijkheid, mits het juist wordt
gebruikt en onderhouden zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing.

Dit product wordt door OMRON gegarandeerd voor een periode van 3 jaar vanaf de aankoopdatum. De juiste constructie,
afwerking en materialen van dit product worden gegarandeerd door OMRON. Tijdens deze garantieperiode zal OMRON,
zonder kosten voor arbeid of onderdelen, het defecte product of de defecte onderdelen repareren of vervangen.

De garantie geldt niet voor het volgende:

a. Transportkosten en risico's van transport.

b. Kosten voor reparaties en/of defecten als gevolg van reparaties door niet-erkende personen.

c. Periodieke controles en onderhoud.

d. Storingen in of slijtage van optionele onderdelen of andere hulpstukken buiten het hoofdapparaat zelf, tenzij
hierboven expliciet gegarandeerd.

e. Kosten als gevolg van het niet accepteren van een claim (deze worden in rekening gebracht).

f. Schade van welke aard dan ook, inclusief persoonlijke schade, als gevolg van een ongeval of misbruik.

g. Kalibratieservice valt niet onder de garantie.

h. Optionele onderdelen hebben een garantie van één (1) jaar vanaf de aankoopdatum. Optionele onderdelen zijn
onder andere (geen uitputtende lijst): manchet en manchetslang, netadapter, USB-kabel.

Als garantieonderhoud nodig is, gaat u naar de dealer waar het product is aangeschaft of naar een erkend

OMRON-distributeur. Raadpleeg de productverpakking/-informatie of de gespecialiseerde verkoper voor het adres.

Als u moeite hebt om een OMRON-klantenservice te vinden, neemt u contact met ons op voor informatie.

www.omron-healthcare.com
Reparatie of vervanging onder de garantie vormt geen aanleiding voor enige uitbreiding of verlenging van de
garantieperiode.

De garantie wordt alleen verleend als het volledige product wordt geretourneerd, samen met de originele factuur/
aankoopbon die aan de consument is overhandigd door de verkoper.
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8. Nuttige informatie over bloeddruk

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk van het bloed op de slagaderwand. Arteriéle bloeddruk verandert
voortdurend tijdens de hartcyclus.

De hoogste bloeddruk in deze cyclus wordt de systolische bloeddruk genoemd; de laagste is
de diastolische bloeddruk. Zowel de systolische als de diastolische druk zijn voor een arts
noodzakelijk om de status van de bloeddruk van een patiént te kunnen beoordelen.

Wat is aritmie?

Aritmie is een toestand waarbij het hartritme abnormaal is door storingen in het bio-elektrische
systeem dat voor de hartslag zorgt. Typische symptomen zijn overgeslagen hartslagen, voortij-
dige samentrekking, abnormaal snelle (tachycardie) of langzame (bradycardie) hartslag.

Waarom is het goed om de bloeddruk thuis te meten?

Veel factoren, zoals fysieke inspanning, 200 Bovenste curve: s.ystoli'sche bloeddruk
opwinding of het tidetip, kunnen uw bloed- Onderste curve: diastolische bloeddruk

druk beinvloeden. Een enkele meting is 150 -

mogelijk niet voldoende voor een accurate M
diagnose. Het is daarom aan te bevelen uw 100 |- M
bloeddruk elke dag op hetzelfde tijdstip te

meten, om zodoende een nauwkeurige 50
indicatie te krijgen van mogelijke verande-

ringen in de bloeddruk. De bloeddruk is

normaal gesproken s morgens het laagst

en stijgt dan in de loop van de dag. De bloeddruk is in de zomer lager en in de winter hoger.
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CopepxaHue

Bnarogapum Bac 3a npnobpeTteHne aBToMaTn4eckoro M3MepuTerns apTepuanbHOro AaBneHus 1
yacrtotbl nynsca OMRON M6 Comfort IT.

OMRON M6 Comfort IT — 3T0 KOMNAKTHLINA, NOMTHOCTHIO aBTOMATUYECKUIA M3MEPUTENL apTepuarbHOro AaB-
NEHVSI N YaCTOThI MynbCca, paboTaroLLMIn HA OCHOBE OCLMITIIOMETpUYECKoro Metoaa. OH Nnerko 1 BbicTpo
N3MepsiET apTepuanbHOe JaBneHre 1 YacToTy nynbca. [Mpubop Nenonb3yeT yCOBEPLIEHCTBOBAHHYIO TEXHO-
noruio «IntelliSensey, koTopas obecneymBaeT KOMGOPTHOE AN MaUMeHTa HarHETaHWe BO3ayxa B MaHXeTy
6e3 npeaBapuTEnbHOM YCTAaHOBKM TPeOyeMOoro YpoBHS AaBNEHNS BO3A4yXa UM €ro NOBTOPHOWM HaKauKu.
HasHa4yeHue

IMpnbop npencTaBnsieT coboit LMGPOBOI SMEKTPOHHLIA BNOK, NPeAHa3Ha4YeHHbIA ANs U3MEPEHIS apTEpPUAabHOMO AaBre-
HWS 1 4aCTOTbI NMynbCa Y B3POCIIbIX, KOTOPbIE BHAMATENBHO M3y4nrin JaHHOe PYKOBOZCTBO MO SKCyaTaLmu 1 OKPYXHOCTb
npeganneybst KOTOPbIX HAXOAMTCS B AWana3oHe, ykasaHHOM Ha MaHxeTe. [prbop onpeaenser Hanuume HeperynspHoro
cepauebreHns BO BpeEMS M3MEPEHNS M 0TOOPaXXaEeT COOTBETCTBYIOLLMIA MHAMKATOP BMECTE C Pe3yrnbTatamii U3MEpPeHUs.

BaxxHas uHcpopmaLmsi No TEXHUKe 4. CoobLieHusi 06 olMbKax u

BE30MACHOCTM ....eoreereeeenereerneseesnesseessnssnnsanans 197 yCcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN
1. OnwucaHue npubopa... ...200 4.1 3Hayku 1 coobLLEeHMs 06 oLumbKax
2. MoAaroToBKa K paboTe........cccceveereerneeenns 203 4.2 Tlouck 1 ycTpaHeHue HeucnpasHocTew .. 217
2.1 YcraHoBKa 3NEMEHTOB NUTAHUA ............. 203 5. ¥Yxoa un xpaHeHue .219
2.2 YcTaHoBKa AaTbl Y BPEMEHM . 51 Yxog.......... .219
3. Ucnonb3oBaHue NPUBOPA........cceeeueencnns 5.2 XPaHEHUE.........oueeereiiiereeeeeer e 220
3.1 PacnonoxeHne MaHXeTbl Ha pyke 5.3 BcnomoratenbHble MeauUMHCKve
3.2 [paBunbHas No3a Npu U3MEPEHUM. ...... MPUHAANEKHOCTU ... 221
3.3  BbiNOMHEHNE U3MEPEHUM................o.oe..... 5.4 [pyrvie gononHuTesnbHble
34  Vcrionb3oBaH1e (yHKLMM NaMSTH npuHaanexHocT/3anacHble fetany...... 221
6. TexHW4ecKue xapaKTepUCTUKN .-
7. TAPAHTUA...cceeereeereee e
8. MNones3Has nHgpopmaumsa o6
apTepuanbHOM AABMEHUM.........cceeeriianes 227

(T3]

lMepen ncnonb3oBaHUemM Npubopa BHUMATENLHO NPOYNUTAITE 3TO PYKOBOACTBO MO JKCMIyaTaLum.
CoxpaHuTe ero ans nony4eHns Heodxoaumbix ceeaeHnit B 6yaywem. MPOKOHCYINBTUPYUTECH C

NEYALLXM BPAYOM ans nomny4eHus KOHKpPeTHON MHhopMaLmu o Bawuem apTepuansHOM AaBreHUM.

ﬁ%
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BaxHas nHdpopmaums no TexHuke 6e3onacHoCTy

A\ Npenynpexaenne! O603HaYaeT NOTeHUNANELHO ONACHYH CUTYaLMIO, KOTOPAs MOXET MPUBECTU K CMEepTy
WU TAXeNbIM TpaBMam.

(O6uwee ucnonb3osaHue)

A\ Mepen vcnonb3osaHnem npubopa Bo BpeMs 6epeMEHHOCTH, BKoYas NPeaKnamncuio, Npy apuTMum Unm
aTepocknepose NPOKOHCYNLTUPYATECH C NeYallm BpaqyoM.

A\ He ncnonbayiite npubop Ha pyke, eCrivt oHa TPaBMMPOBaHa UMK OCYLLECTBISETCS ee NeyeHme.

A\ He HapeBaiiTe MaHXeTy Ha NNeYo BO BpeMsl MCNONb30BaHMS KanenbHULbI UK Nepen1BaHns KpoBy.

A\ Nepen vcnonbsosaHeM Npubopa Ha pyKe C apTep1OBEHO3HbLIM LLIYHTOM NPOKOHCYNETUPYITECH C NeyalLiM BpasoMm.

A\ He vcronbayitte npnbop ogHOBpPEMeHHO ¢ Apyrum o6opyaoBaHuem knacca ME.

AHe ucnonb3yiTe Npubop BO6NU3M BbICOKOYACTOTHOMO Xupypruyeckoro obopyaosaHus, MPT- unu KT-ckaHepoB unu
B cpeae, 6oraton kKucnopogom.

A He ocTasnsitte npubop 6e3 npucmotpa. BosayxosoaHas Tpy6ka unu kabenb agantepa nepeMeHHOro Toka MoryT
CTaTb MPUYUHON yAYLLEHNS HOBOPOXAEHHbLIX UMW rPYAHbIX AETEW.

A\ He octasnsiiTe Bo3ayLIHbIN WTEKep, KPLILLKY OTCEKa NS ANeMEHTOB NUTaHWUA UMK 3MeMeHTbI NUTaHus 6e3
npvcmotpa. Mpu cnyyaiHoM npornaTbiBaHMM MNageHLEM OHWU MOTYT CTaTb NMPUYNHOW YAYLIEHWS.

(Ucnonb3oeaHue adanmepa nepeMeHHO20 MoKa (00MNoJIHUMEIbHO20))

A\ He nonb3ayitTeck afanTepom nepemMeHHoro Toka npu NoBpexAeHn Npubopa Unm CeTeroro LHypa. HemeaneHHo
OTKMIOYMTE MUTaHWE W BbIHbTE BUITKY adanTtepa U3 po3eTku.

A\ BxniounTe afanTep nepeMeHHOro Toka B PO3ETKy C COOTBETCTBYIOLMM HamnpsbkeHreM. He ncronbayiite
aneKkTpuyeckne yanuHUTEnu.

A\ 3anpellaeTtcs BCTaBNATL aganTep B po3eTKy U BbIHUMATL €10 MOKPLIMM PyKaMu.

/N Buumanme! O603HauaeT NOTeHUMANLHO ONACHYHO CUTYaLMIO, KOTOpasi MOXET MPUBECTM K TpaBMaM Nerkoil
WNK cpefiHeln TAXKECTU, a Takke K NOBPEXAEHUI0 060pyAOBaHUSA UNK APYroro MMyLIEeCTBa.
(O6uwee ucnonb3osaHue)
ABcerpa KOHCYNbTUPYUTECH C nevalymM Bpadom. CamocTosiTenbHas NocTaHOBKa AMarHo3a Ha OCHOBe pesynksTaToB
M3MepeHUin N caMmorneyeHne onacHsl. 1 97
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BaxHasa nHdopmauma no TexHmke 6e3onacHoCcTu

Afogsv ¢ cepbe3HbIMU HapyLLeHNsIMKU KpoBoobpaLLeHns unm 6onesHsmMu KpoBU Nepea Ncrnonb3oBaHemM npubopa
Heo6X0AMMO NPOKOHCYNBLTUPOBATLCS C BPA4YOM, TaK Kak HarHeTaHue Bo3adyxa B MaHXeTy MOXET BbI3BaTb
HesHaunTenbHoe BHyTPEHHEee KPOBOTEYEHUE, YTO MOXKET MPUBECTU K 06pa3oBaHMIo CUHSAKA.

Al'lpw Hanuuuu Nobbix OTKNOHEHNI BO BPEMS U3MEPEHUS AaBlieHNst HEOOXOANMO CHATb MaHXeTy.

He ucnonbsynte npubop ons uamepeHvus AaBneHust y HOBOPOXAEHHbIX UMW rPYAHbIX AeTEeN U nuu, He
OTBeYaloLLMX 3a CBOW AeNCTBUS.

He HarHeTalnTe B MaHXeTy BO3ayxa b6onblue, 4eM He0BX0AMMO ANst U3MEPEHUS apTepranbHOro AaBreHUs.
Wcnonb3yinTte npubop ToNbKO AN N3MepeHns apTepuanbHOro AaBneHus.

Al/lcnonbsyme TONbKO NpeAHasHayYeHHyo Ans AaHHOro npubopa MaHxeTy. Micnonb3oBaHve Apyrux MaHXeT MOXeT
NPYBECTU K HEKOPPEKTHBIM pe3yrnbTataM U3MepeHuit.

He nonb3yntechb pssgoM ¢ npubopoM COTOBLIM TeNedOHOM WUMu APYrMMU YyCTPONCTBaMU, KOTOpbIE U3ryyatoT
3MeKTPOMarH1THbIe BOSHbI. OTO MOXET MPMBECTU K HenpaBunbHol pabote npubopa.

AHe pa3bupainTe 3NeKTPOHHbIA BNOK 1 MaHXeTy.

He ncnonbayiite B MecTax Hanu4usi Bnarm Unm BO3MOXHOrO nonajaHusi BoAsiHbIX Kanenb Ha npubop. 1o MoxeT
NpVBECTU K NOBPEeXAeHWI0 Nnpubopa.

AHe ncnonb3ynte npubop B ABMXKYLLEMCS TPAaHCMOPTHOM cpeacTBe (aBTOMOOWIb, CaMOoneT).

A\He Bbinonksiite 6onblLee KONMYECTBO n3MepeHun, Yem TpebyeTcs. OTO MOXET Bbl3BaTb BHYTPEHHEE
KpOBOTEYEHWE B pe3ynbTaTe HapyLleHWst KpoBOOOpaLLeHUS.

A\Ecnv Bol nofBepranvcb MacTaKTOMUW, NPOKOHCYNBLTUPYNTECH C NeYalLMM BPavoM.

(Ucnonb3oeaHue adanmepa nepemMeHHO20 MokKa (00NoJsIHUMeIbHO20))

A\HapgexHo nogknioumte afjanTep nNepemMeHHOro Toka K aneKTpu4eckor poseTke.

A\He TsnuTe 3a ceteBoil LUHYP NpW OTCOEAMHEHWW ajanTepa NepemMeHHoro Toka. [lepxuTeck 3a BUIKY aganTtepa
nepemMeHHoro Toka.

CobnioganTte cnegyolime ykasaHus Npyu MCNonb30BaHWM CETEBOIO LUHypa:

He ponyckariTe noBpexaeHns WHypa. He nomaiite ero.

He pasbwupanrTe ero. He crnbanTte n He TAHWUTE €ro ¢ ycunuem.

He ckpyunBarite ero. He 3aBsi3biBaliTe €ro B y3en BO BPEMS UCMONb30BaHUSI.
He 3awwemnsiite ero. He cTaBbTe Ha Hero Tshxenble NPeaMETbI.
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BaxHasa nHdopmauma no TexHmke 6e3onacHoCcTu

A\ypansiite nbink ¢ agantepa NEPEMEHHONO ToKa.

A\OtcoeauHsiiTe afanTep NepeMeHHOro ToKa, ECIiN MPUBOP He BYAET UCMONb3OBATLCS B TEYEHUE [TIUTENLHOMO
nepvioga BpEMEHMU.
OTcoennHsaiNTe aganTtep NEpeMeHHOro Toka Nepes BbINONIHEHUEM TEXHUYECKOTO 0GCMYXMBaHUS.

A\Vicnonbayiite ToMbKo OpUTMHANBHBIA afANTEP NEPEMEHHOTO TOKa, MPEAHA3HAYEHHBIV AN AaHHOMo Npubopa. Mpu
pa6oTe ¢ ApYrvMMK agantTepamm BO3MOXHO NMOBpEXAEHWE U/Mnu BbIXOA npuGopa 13 cTpost.

(Ucnonb3oeaHue asleMeHMoO8 nNuMaHusi)

All‘lpvl yCTaHOBKE 3N1EMEHTOB NUTaHusa obs3aTensHO cobnioganTe NONsipHOCTb.

A\[ins panHoro npubopa NCnonb3ynTe TONbKO 4 LLEeMOYHbIX MW MapraHUEeBbIX 3fieMeHTa nuTaHnsa Tuna «AAy. He
ncnonb3yiTe aNeMeHTbl NUTaHUs Apyroro Tuna. He ucnonbayiite HOBbIE U CTapble 3NeMEHTbI MMTaHUA BMeCTe.
Ecnun Bbl He cobupaeTech ncnonb3oBatb Npubop B TeYEHNe Tpex unm bonee MecsiLeB, BbIHLTE 3MEMEHTbI MUTaHUS.

O6wure Mepbl NPeAOCTOPOKHOCTH

* He crubaiite maHxeTy C ycunvem n He nepervbarite BO3OyXOBOAHYIO TPYOKYy.

* He cxumaiTe Bo3ayxoBOAHYO TpyOKy.

* MNpun oTCOEAMHEHUM BO3AYLLHOIO LUTeKepa crieayeT TAHYTh 3a LUTeKep B MeCTe COeANHEHUS C 3NEKTPOHHbLIM
6rnokom, a He 3a camy TpyOKy.

* He noaBepraiTte 3neKTPOHHbIN 610K 1 MaHXETY CUIbHBIM yAapam Unu BUbpauunsam, He POHSNTE UX Ha non.

* He HarHeTanTe BO3gyx B MaHXeTy, eCrnv OHa He 06epHyTa BOKpYr nneva.

* Vicnonb3yiiTe npnbop TONbKO B yKa3aHHbIX YCNOBUSIX. B NpOTUBHOM criyyae 310 MOXET NPUBECTU K NOMYyYeHUto
HETOYHbIX Pe3ynbTaToB.

* MNpoutuTe pekomeHgaunm nogpasgena «BaxHasa nHgopmaumsa 06 anekTpoMarHMTHOM coBmecTuMmocT (AMC)» B
pasgene «6. TexHn4eckme xapakTepUCTUKU» U CregynuTe uMm.

* [poutute pekomeHgaumm nogpasgena «Hagnexalas ytunusauus npubopa» B pasgene «6. TexHnyeckme
XapakTepucTUKM» 1 cnepyvTe UM Npu yTUNn3aumum npubopa 1 cnonb3yemMbix G HUM NPUHaANEXHOCTEN nnn
[OMNOMHUTENbHBIX 3anacHbIX YacTew.
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1. OnucaHue npmubopa

DE PackpoiiTe 3aaHI0K 0BMOXKY, YTODbI NPOUKTATL CieayHoLLYH0 MHOPMALWIO:

AndaBuTHLIN yKkasaTenb Ha 3agHeln 0brnoxKe COOTBETCTBYET HUXKEN3NOXEHHON MHOPMALIUN.

ONeKTPOHHbLIN 6ok (R) 3Hauok naeHTudmKaTopa nonbaosarerns
Oucnnen @ MukTorpamma cpegHero 3HavyeHust
WHamkaTop npaBuibHONM hukcaumm MaHxXeTbl (T) Cucronuueckoe apTepvanbHoe AaBrneHune

(© Khorka namsitn (@) [nactonuyeckoe apTepuansHoe AaBrneHue

D) KHonka CpeaHero 3HayeHusl 3a HeJento V) Cumson nepefayv AaHHbIX

(E)Kronka START/STOP (BkntoveHue) W 3Hauok DATA/FULL

6 KHonkn nepemeLLeHns no MeHo @ CumBon «OK»

© Mepekntovatens BoiGopa \ MHpukatop cepauebueHus

(Muraet B xoae n3mepeHus)

NOEHTUONKATOPA MOJIb3OBATENA

o Bos,quUHoe rHesgo 3Ha4vok BeYepHero cpeaHero 3Ha4vyeHusa

K Otcek ans anemenToB NUTaHMS 3HaYOK YTPEHHETO NOBLILLEHHOTO AABMEHNS

[He3no aganTepa nepeMeHHOro Toka VHankaTop ABMKeHNS
(npuobpeTaemoro AOMONMHUTENBHO) WHankaTtop aputmnm

USB-nopt [padhmyecknin nHamnkaTop ypoBHs
ManxeTa apTepuanbHOro AaBreHns
MaHxeTa (okpyXHOCTL Mrieva 22—42 cu) VHAaVKaTop NPpaBUNbHOI (PUKCALIMM MaHXETbI

BosayLwiHbIA WTekep MHOMKaTop HM3KOro YPOBHA 3apaaa
BosayxosoaHas Tpybka 37IEMEHTOB MUTaHNS

%lcnneu VHAMKaTOp AEKOMMPECCHM
MukTorpamma namsaTn 3HaueHue YacToThbl Nynbca/HOMEp S4elKK NaMsTh

- 4~ 4

KHonka ycTaHOBKM AaTbl/BpeMeHU 3HayeHus aatbl/BpemeHm
(D LiBeTOBOW MHAMKATOP apTepunansHOro AasneHus 3Ha40K YTPEHHErO CPEAHErO 3HaYEHNS
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1. Onucaxne npubopa

MHaukaTopbl Ha gucnnee

UHaukaTop aputmMumn () HopmanbHoe cepguebuneHve

Ecnu npubop obHapyxu1BaeT HeperynspHbIi puTM He MeHee AByX pa3 3a 3HaueHvie h n h n n h
BPEMS U3MEPeHMsl, Ha AUCnee PAAOM CO 3HaYEHUAMN U3MEePEHIs HacToTkl nyrbca

oToGpaxaeTcs MHOUKaToOp apuTMmMm (). AprepuancHoe f\w

Jaenexve
HeperynsipHbiii puTMm cepauebueHnss — a1o puTM, KOTopbi Ha 25% HeperynsapHoe cepauebueHne
OTIMYaETCH OT CPedHero puTMa, onpeneneHHoro npyu N3MepeHum 3nauenne ; KOPOTKMA [INnHHLIR
CMCTONMMYECKOTO M ANACTONUYECKOTO apTepuarnbHOro AaBreHus. 4acToTbl Mynbca A n Aﬁ / n Z
Ecnu pagom ¢ pesynstatoM M3mMepeHusi oToGpaxaeTcs UHAMKaTop ApTepuansHoe w
apuTMUm (), pekoMeHayeTcs 06paTUTLCS K Bpady 3a KOHCyIbTaumen. Aasnexne

CnepynTte ykasaHusam Balwwero Bpava.

WHaukatop aenxenus ([&))
MnavkaTop asumkeHns otobpaxaeTtcs, eCrm Bo Bpems namepenus Bel asuranick. CHAMUTE MaHXETY 1 nogoxanTe
2—3 MWHYTbI. M3Mepre AaBneHne 3aHOBO, CTapadacCb He ABUratbCA BO BpeMAa U3aMepeHua.

Muktorpamma cpeaHero 3HaueHus (f)
erIKTOI'paMMa cpeaHero 3HavyeHua 0To6pa>KaeTc;| npu HaXXaTun n yaoepxxaHmm KHoOMkn namMmaTtn 6onee 3 CeKyHAa. Ha
auncnnee 0T06pa»<aeTc9| nocnegHee cpeaHee 3HadyeHue.

UHavkaTop npaBunbHom dmkcauun maHxeTbl (@)/O))

Ecnu maHxeTa 3aKpenJsieHa Ha nne4vye HeaoCTato4YHO NJI0THO, pe3yfnbTaTbl USBMEPEHUA MOryT ObITb HETOYHBbIMU. ECcnn
MaHXeTa HaroXeHa Ha Nnevo CnuwKoM cBo6oAHO, MHAMKATOP NPaBUrbHON dukcaumn mamxeTsl () 3aropaertcs
OpaHXeBblM LIBETOM. B NPOTUBHOM cny4yae nHaukaTtop @ 3aropaertcsd 3efieHbIM LiBETOM. Ota d)yHKLl,VIﬂ
ncnonb3dyetca ana onpeneneHnsa HeOﬁXO,CWIMOVI NNOTHOCTU 3aKpenneHna MaHXeTbl Ha nne4ye.
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1. Onucaxne npubopa

LiBeToBOW MHOMKATOP apTepuanbLHOro AaBneHus

Ecnu 3HayeHusi Baluero cuctonnyeckoro u Anactonmyeckoro AaBneHns npesbilatoT
CTaHA4apTHbIM AgnanasoH (135 MM pT. CT. ANs cucTonuyeckoro u/nnu 85 Mm pT. CT. AN
[AMacTonM4ecKoro apTepuanbHoOro AaeneHust), To npu otobpaxeHun pesynsTaToB
MN3MepeHs LIBETOBOW UHAMKATOP apTepuanbHOro AaBreHns 3aropuTcst opaHXeBbiM
usetoM. Ecnu 3HayeHuns HaxoasiTcs B npefenax CTaHgapTHOro AuanasoHa, To LIBETOBOM
MHOMKATOP apTepuarnbHOro AaBreHust 3aropuTcsl 3eneHbIM LBETOM.

B cootBeTcTBMU C pekoMeHaaumusamm JNC7* HeobxoaMMo NpuaepKuBaTbCs CreayoLwwnx yKkasaHuii.

Obwwne pekomeHAaUnM OTHOCUTENBHO
apTepuanbHoOro AaBreHust

MpearvneptoHusi Ha paboTe MmnepToHnsa goma
Cucronueckoe 120—139 Mm pT. CcT. 135 mm pT. CT.
apTepuarnbHoe JaBneHue
Hunactonueckoe 80—89 mm pT. CT. 85 MM pT. CT.
apTepuarbHoe JaBneHue

3710 UmeeT CTaTUCTUYECKYIO LLEeHHOCTb A1 MOHUTOPUHIa apTepuanbHOro gaBneHua.

*INC7 - 7: poknag (nekabpb 2003 r.) O6beauHeHHoro HaunoHansHoro komuTteta CLUA no npocdunaktuke, BbISBNEHNIO, OLEHKE U
Tle4eHnto apTepranbHO rMNepTeH3nu.
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YcTaHOBKa 3/11eMeHTOB
nuTaHusa

CHMMUTEe KpbILKY OTCeKa ans
3N1eMEeHTOB NMUTaHus.

YctaHoBuUTEe 4 3nemMeHTa
nutaHmna tuna «AA» B COOTBETCTBMM C YKa3aHUSIMU B
oTCceKe ANnS 31IeMeHTOB NUTaHUSA.

YcraHoBuUTE KPbIWKY OTCeKa AnA 351iIeMeHTOB NTaHuA
Ha MecCTO.

MpumeyaHus.

« Ecnu Ha gucnnee nossuncs WHOWMKATOP HMU3KOro YPOBHA 3apAafa 3J1IeMeHTOB NUTaHunA (ﬂ:} ), BbIKNKO4nUTE
npl/|60p N 3aMeHNTe BCEe 3NIeMEeHTbl NUTaHUA cpasy. PeKomeHnyeTcn ncnonb3oBaTb AONroBe4Hble
Lefo4YHble 3rieMEeHTbl MUTaHnA.

* 3HayeHus pesynbraTtoB M3MepeHMl7I OCTalTCA B NAaMATU AaXe nocrie 3aMeHbl 3neMeHTOB NUTaHUA.

* OneMeHTbl NUTaHMSA U3 KOMNIEeKTa NocTaBku MOryT UMeTb 6onee KOpOTKVIVI CpOK aKkcnnyatauuun.

AaﬂeMeHTbl NUTaHnA cneayet yTunn3npoBaTb B COOTBETCTBUKM C roCyAapCTBEHHbIMU NpaBuiamMmu,
npegHasHa4eHHbIMY ANA AaHHOro cny4Yas.
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2. MNoaroToBka k paboTte

| [ AA\]Packpoitre 3agHiolo 06noxKky, 4Tobbl NpoUMTaTh CrieayloLLYio MHAoOpMaLMIO:

AndbaBuTHbIN ykasaTenb Ha 3agHel 0bnoxKe COOTBETCTBYET HUXEUINOXEHHON MHOPMaLUK.

2.2 YcTaHOBKA AaTbl U BPpeMEHU

Mepen NepebIM N3MEPEHNEM YCTAHOBUTE B TOHOMETPE HYKHYIO ATy U BpeMs.

1. HaxmnTe ®KHONKY YCTaHOBKM patbl/Bpemenu (O).

Ha @ﬂmcnnee [aTbl/BpeMEHN 3aMmuratoT uudpbl roga.

2. Haxmure KHOMKY <« Unu », YTOObl UBMEHUTDb roA.

Haxmute kHonky (D, 4ToObl NOATBEPANTL FOA, NOCNE YEro 3aMuratoT Lndpbl
Mecaua. BbinonHuTe Te e wwarn, 4Tobbl M3MEHNTb MecsiL, AeHb, Yacbl U MUHYTHI.

lop \

- -
—20 Mo Mecsy

—A 17 ¢ - AeHe

e ! < -~ - Yac

VameHuTe MoaTeepavte @ ! I\: H
A: A\ -~ "
P : Brepen Viamenwre Moateepanre(< T » ) m(Omp _ - A
d :vasan Vamerute Moatsepamte (< [ » ) Eqﬂ\
MameHnute HOATBep,ELMTe@ »

Wamenute Moareepavte

3. Haxmute kHonky START/STOP, 4To6bl OTKNIOYUTL NpUGOpP.

MpumeyaHus.
* [py 3ameHe aneMeHTOB NUTaHMs B NpMbope npomcxoauT COPOC YCTaHOBOK AaTbl I BPEMEHM, NO3TOMY
BMOCMEACTBMNM HYXKHO 3aHOBO YCTaHOBUTL AaTy U BpeMsi.
204 » Ecnn pata n Bpemsi He yCTaHOBNEHbI, BO BPEMS UIN MOCne nu3mepeHns byaet otobpaxarbest «-/ - -i--».

- 4~ 4
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%PaCKPOVITe nepeaH U 3agHO 06]10)KKVI, 4TOObI npoyuTatb cnegytoiiee.
AndaBuTHbIN 1 LMPOBOI yKa3aTesb Ha OBNOXKE COOTBETCTBYET HUXKEN3NIOXKEHHON MHChOpMaLmK.

3.1 PacnonoxeHne MmaHXeTbl Ha pyKe

CH1MKTE € NEBOro nrneYa nrnoTHO npuneraroLLyo oaexay unm nrnoTHo 3aKaTaHHbIN pyKaB.
He HaknagbiBanTe MaHXeTy Ha nnedyo noesepx NIIOTHOW oaexabl.

1. NMnotHo BcTaBbTe © BO3AYLUHbLINA LWITEKED B
@ BO34AyLIHOE rHe3ao.

2. Hanoxwurte MaHXeTy Ha BepXHOI 4acCTb J1ieBOro nneya.
HwkHUIA Kpan MarXeTbl JOMKeH HaxoauTbes [a] Ha 1—2 cM BbILLe FOKTS.

® BosgyxoBoaHas Tpy6ka gormkHa ObiTh obpallieHa BHU3 BOOMNb BHYTPEHHEN
CTOPOHbI PYKN U HAXOAUTLCS HA OAHOW NIMHWUM CO CPeaHMM NanbLeMm.

3. MNIOTHO 3acTerHnTe 3acTEXKY-NUMYYKY.

MpumeyaHus.

* MNpwu n3amepeHnn gaBneHus Ha NpaBoW pyke BO3Ayx0oBoAHasa Tpybka 6yaeT npoxoautb COOKY OT NOKTS.
CobntiogaiiTe 0OCTOPOXHOCTb, YTOOLI HE NepexaTtb PyKoW BO34YXOBOAHYIO TPY6Ky. —

* ApTepuanbHoe AaBrieHne Ha NpPaBoy U NEBO PyKe MOXET ObITb pa3HbIM; MO 3TOW NPUYMHE MOTYT
pasnuuatbCcsi TaKkke 1 ero namepeHHble 3HadeHusi. KomnaHns OMRON pekomeHayeT Bcerga namepsite
AaBneHne Ha OHOW 1 TON Xe pyke. B crnyyae CyliecTBEHHOro pas3nuynst Mexay 3HauyeHUSMU Ha pasHbIX
pykax HeobxoAanMo 06paTUTLCS K Bpady M onpeaenuTb, Ha Kakol pyke criefyeT NpoBOAMTb U3MEPEHMSI.
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3. Ncnonb3oBaHme npmnbopa

3.2 lMpaBunbHasa no3a Npu N3MepeHnm

ApTepuanbHoe faBneHne HY>HO N3MepsiTb B TUXON, CNOKOWHOW 0BCTaHOBKE B
NonoXeHun cuasa npm KOMOPTHOM KOMHATHON TeMnepaTtype. B TeueHne 30 MUHYT A0
N3MepeHns Hemnb3s KynaTbCs, NPUHUMAaTL ankorornb U KOPeuH, KypuTb, BbINONHATb
duU3nyeckme ynpaxkHeHUs Unm npuHUMaThb NuLLy.

. CﬂﬂbTe Ha CTyn, CTYNHU HOI 4OSMKHbI NOSTHOCTbLIO conpukacaTtbCA C NOJIOM.

. CFI[J,bTe npAamMo, BbINPAMUB CNUHY. —

» CapgbTe Tak, YTobbl Bawa cnvHa u pyka onupanucb Ha 4To-nmbo.

* MaHxeTa gomkHa HaxoauTbcsa Ha YpoOBHe cepaua. —

206
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3. Ncnonb3oBaHme npmnbopa

3.3 BbinonHeHue namepeHun

MpumeyaHus.
* [Insi oTMeHbI n3mepeHusi Haxmute kHonky START/STOP, 4Tobbl BbINyCTUTL BO34YX U3 MaHXETbI.

* He gBurantechb Bo BpemMsa nsmepeHus.
Mpunbop BLINOMHAET N3MEPEHUSI U XPAHWUT B MAMATU pesynbTaThl 415 2 Nonb3oBaTenei,
kotopbiM npucBaunsatotcss MVOEHTUOUKATOPBLI NMOJIb3OBATENA 1 m 2.

1. Bbi6epute
MOEHTUDOUKATOP
NMOJIb3OBATENA (1 wnu 2).

2. Haxmute kHonky START/STOP.

MaHxeTa Ha4HeT aBTOMaTUYECKN HANOSTHATLCSA BO3AYXOM.
WHAYANO WHAKAYMBAHVE W BBLINYCK WIOTOBO

4 winm 4 winm & w3 4 winm (ECﬂu cucmorsiu4yeckKoe aaeﬂe'\
ni neT A !S2T R ! !B] || Hue eblwe 210 mm pm. cm.
b | b | =y Mo lMocne Toro, kak Ha4anocb aBToMaTU4eckoe
1 1 A |E,5i HanorHeHWe MaHXeTbl BO3OYXOM, HaXMUTe 1
1 SO S | mn | || ynepxwgaiite kHonky START/STOP fo Tex nop,
b i Ll noka npubop He NoAHMMET AaBneHue 4o 3Hade-
HUA, NPEBLILLIAIOLLErO OXMAAEMOe CUCTONMYe-
MHaukaTop npaBuUnbHOwM ckoe fasneHne Ha 30—40 MM pT. CT.
UKcaLMn MaHxXeTbl MpumeyaHus.
» TOHOMETp He HarHeTaeT AaBlieHNe CBbille
299 MM pT. CT.

* He HarHetaliTe Gorbluee AaBrieHue, Yem Tpebyetcs. )
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3. Ncnonb3oBaHme npmnbopa

3. PaccrterHure 3aCTeXKy U CHUMUNTE MaHXeTy.

4. Haxmute kHonky START/STOP, uTo6b1 OTKNIOYUTB NPUGOP.

MprGop aBTOMaTUYECKN COXPaHSAET pesynbTaT USMepPeHUsl B NamsiTu.
MprBop aBTOMAaTUYECKN BbIKMOYAETCH Yepes ABE MUHYTHI.

MpumeyaHue. llepen NOBTOPHLIM U3MEPEHMEM HEOBXOAMMO NOAOKAATH 2—3 MUHYThLI. 3a 3TO BPEMS
apTepuy BO3BPALLAIOTCS B TO COCTOSIHME, B KOTOPOM OHU HaXO4MIUCh [0 M3MEpPEHst
[LaBneHus.

rocmeeoli pexxum

3HayveHuns1 pe3ynbTaTtoB U3MEPEHUI COXPaHAOTCA B NaMsiTU TOHOMETPa Ans

2 nonb3oBaternen. [0CTeBON pexumM NCNonb3yeTca AN eAMHNYHOIo U3MepeHns
apTepuanbHOro AaeneHns y apyroro nvua. B rocteBoM pexume pesynerathl
N3MEPEHUN HE COXPAaHSIOTCH B MaMATN.

1. Haxmute n yp,ep)KMBaﬁTe KHOMKY T e a]»a g ]
START/STOP 6onee 3 cekyHA. a7 [Aams
3Hauok WOEHTUPUNKATOPA MOJIb3OBATEJTIA v ancnnen gatbl/BpeMEHN UCHESHYT.

2. OTtnyctute kHonky START/STOP, koraa aucnneit aatbl/

BpeMeHU OTKITHOYUTCA.
MarxeTa HauHeT aBTOMAaTUYECKU HaMOMHATLCSA BO3AYXOM.

A\Bcerna koHCyNBTUPYIiTECH C NevalLmm BpadoM. CamoCTOSTENbHAS NOCTAHOBKA AUarHO3a Ha OCHOBE

pesynsTaTtoB U3MEPEHUIN U caMornevyeHne onacH.bI.
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3. Ncnonb3oBaHme npmnbopa

3.4 Ucnonb3oBaHue (hyHKLUUU NAMATHU

IMpubop aBTOMaTU4ECKM COXpaHSIET pe3ynbrathl 40 100 n3mepeHnin Ans kaxaoro nonb3osatens (1 v 2).

Kpome Toro, OH MOXET BbI4MCNATL CpegHee 3HadYeHne Ha OCHOBe 3-X NoCneaHuX

3Ha4YEeHUN U3MepPEHNI, NOMYyYEHHbIX B TeyeHne 10 MUHYT.

MpumeyaHus.

* Ecnu namatb COOEePXUT TONTbKO 2 3Ha4YeHus M3MepeHMl71 3a 3TOT nepunoa BpemMeHun, To cpeaHee 3HavyeHne
6y£l,eT paccynTaHo Ha OCHOBE 3TUX 2-X 3Ha4YeHun.

» Ecnu 3a a10T Nneproa BpeMeHy B NnaMsaTu cogepxutcs 1 3HavyeHne namepeHus, oHo byaet otobpaxarbes
B Ka4yeCTBe cpeaHero 3Ha4vyeHus.

* MNpu nepenonHeHun namsiTn npnbop OyaeT yaanaTe camble CTapble 3HaYEHUS.

. |_|pl/l npocmoTpe 3Ha4YeHumn M3MepeHMl7I, BbINOSHEHHbIX 6e3 yCTaHOBJ‘IeHHOVI AaTbl U BpeMEHU, Ha gucnnee
BMECTO AaThbl 1 BpeMeHW oTobpaxaeTcst «-/ - -i--».

lIpocMomp xpaHswWuxcsi 8 NnaMmsimu 3Ha4eHul usmepeHul
1. Bbi6epute UOEHTUDOUKATOP MNMOJIb3OBATENA (1 unu 2).
2. HaxmuTe KHOMKY . oo )| femie
» 23]

B TeyeHne cekyHabl 0ToGpaXkaeTcs HoMep namsTi, a

3atem otobpaxaetcs 4acToTa nynsca. Cambliii nocnegHuni nl
pesynerat 0603HaveH Lmdpon «1». E li
I'Ipmmeanme. BmecTe co 3HauyeHnamum M3MepeHMl7I Ha aucnnee { 83

oTobpaxaeTcs MHONKATOP NpaBUNbHOW hrKkcaumm
MaHxeTbl. IHaukaTop NpaBunbHOM rKCcaLMN MaHXETbl He 3aropuTcs.

3. HaxxmuTe KHOMKY 4 MNK P, 4TOGbI NPOCMOTPETH

COXpaHeHHbIe B NnaMATU 3Ha4YeHUs.

d : « Gornee CTapbIM 3HAYEHNAM
P : k Gonee HOBbIM 3HAYEHUSM

209
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3. Ncnonb3oBaHme npmnbopa

Mpocmomp cpedHe20 3Ha4YeHUs

1. Bbi6epute UOEHTUOUKATOP NOJNB3OBATENSA (1 unu 2).

2. HaxmuTe 1 yaepxuBaiite KHONKy 5
6onee 3 ceKyHa.

MpumeyaHus.
* Ecnun npeabigyulee namepeHune ObIno caenaHo bes yCTaHOBHeHHOVI AaTtbl

1 BPEMEHW, TO CpeaHee 3HaUYEHNe He PacCUMTLIBAETCS.
 Ecnv B namaTu npubopa He coxpaHeHbl HYKakue pesynsTaTthl M3MepeHui, 3 =
oTo6pasnTca akpaH, M306paxeHHbI crpasa.
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3. Ncnonb3oBaHme npmnbopa

lpocmMomp cpedHe20 3Ha4YeHUs1 3a HeOeJsIio

I'Ip|/|60p noacyHNTbIBAET U 0T06pa>|<aeT cpeagHne 3Ha4eHnA 3a Hegernto No USMepeHnAamMm,
BbIMNOJIHEHHbLIM YTPOM 1 BE€4€pOM B Te4eHune 8 Heaenb Ana KaXxaoro nonb3oBatend.
MpumeyaHue. Hegens HauvHaetcs B BockpeceHbe B 2:00 HOUM.

1. Bbi6epute UOEHTUOUKATOP NONBb3OBATENSA (1 unu 2).
2. HaxmuTe KHOMKY X¢/D).

A= "
Ha oucnnee nossuTtcs cpefHee YTpeHHee 3Ha4YeHne 3a TEKYLLYIO =l-|ﬂ (s
Hepento « THIS WEEK». EE
MpumeyaHue. 3HayoK yTPEHHETO NOBLILLEHHOMO AaBNEHNS .) nosiBnsieTcs, “
€Cnu cpegHee 3Ha4YeHve 3a Heento Ans yTPEHHUX U3MEPEHUI BbiLLE _ES_,
135/85 MM pT. CT. )
A o e
CHoOBa HaXXMuTe KHOMKY -0-/) , Ha gucnnee NosiBUTCA cpeaHee b L a
BeyepHee 3HauyeHue 3a Tekylyto Hegento « THIS WEEKN». = =E
13
Haxmute KHOMKY | nnm » angd 0T06pa>|<eHv|;| pesynbratoB 63
npegbIayLWwnx Hegerib.
Tekywas Hegens MocnenHss Hepens 2 Henenv Hasaf > 7 Hepenb Hasap,
YTpeHHee cpenHee YTpeHHee cpenHee YTpeHHee cpeaHee an:)ﬂv?ag(fbme YTpeHHee cpegHee
3HauYeHue 3HaueHue 3HauveHne 3HaueHMe
@ (N LT 2
LU
Tekywas Hegens MocnegHss Henenﬂ 2 Hepenu Hasag 7 Hepenb Hasag
BeuepHee cpenHee BeuepHee cpeaHee BeyepHee cpepnHee BeuepHee cpeanHee
3HaueHue 3HaueHue 3HauyeHne 3HaueHne

&
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3. Ncnonb3osaHume npmnbopa

MpumeyaHue. Ecnu B namsTn npubopa He coxpaHeHbl HUKakue
pe3ynkTaTtbl U3BMEpEeHUI, 0TOBpasnTCs IKpaH,
n3o6paxeHHbIN cnpasa.

YTpeHHee cpegHee 3Ha4YeHue 3a T NamepeHns yTpom 1
Hegenw BockpeceHbe MMoHeaensHuK  BTopHuk Cpena Yetsepr  Matwmua  Cy66ora
Mpeactasnset cobol cpeaHee 400

3HAYEHNE U3MEPEHMIA, BLIMOMHEHHbBIX Nepaoe uameperve Manepenve
[o 3 namepeHuin
1]

yTpom (4:00-11:59) ¢ BockpeceHbs No e :L
Cy66OTy. Cpe,l:l,Hee 3HauyeHue 3a Ka)K,D,blVI B Teyenune 10 muHyT ApTepuanbHoe aaBneHne yTpom
OeHb paccunTbiBaeTcs He bonee yem
ONA TpeX M3MepeHui, caenaHHbix B
TeyeHne 10 MUHYT nocrne nepBoro
YTPEHHETO U3MEpPEHUS.
11:59

BeuyepHee cpenHee 3Ha4YeHMe 3a
Hegenw BockpeceHbe MoHenensHuK  BTopHMK Cpepa Yeteepr  Mathmua  Cy66ota
Mpeacrtasnset cobol cpeaHee 19:00
3HaYeHUe U3MepeHui, BbIMONMHEHHbIX

BeyepoM (19:00-1:59) c BockpeceHbs

no cy66oty. CpeaHee 3HayeHue 3a

KaXabl feHb PacCcuMTLIBAETCS He

6onee Yem AnNs Tpex U3MepeHuit, B reverie 10 munyT
caenaHHblx B TedeHne 10 MUHYT nepeq Vawepowne }ﬂos V3MepeHHii

1l

rnocrnegHum Be4epHnUM n3MepeHmnem. :;C::(f‘:ee nsmeperne voeperve

212

W3mepeHns Beyepom

|

Viameperiie

Vamepetie




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 213 Friday, November 8, 2013 1:55 PM %
3. Ncnonb3oBaHme npmnbopa

lMepeHoc OaHHbIx Ha MK

lMepen nepBbIM UCMONb30BaHNEM MHCTPYMEHTa ynpaeneHnsa sgoposbeM Bi-LINK
online nocetnte cant www.omron-healthcare.com gns nony4yeHust MHCTPYKLMIA MO
HacTpoWKe.

1. OTkpoitte kpbiwky USB-nopra.

2. NogkniounTte USB-kaGens k MK.

3. Noakniounte USB-kabenb K
npuoopy.
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3. Ncnonb3oBaHme npmnbopa

YOaneHue ecex coxpaHeHHbIX 8 naMsimu 3Ha4yeHul

3HaueHus1, KoTopble XpaHAaTes B namaTn, yaanattes no MAEHTUOUNKATOPRY
MNONBb30OBATENA.

1. Bbi6epute UOEHTUOUKATOP NOJNBb3OBATENSA (1 unu 2).

2. HaxXmuTe KHOMKY NaMsaTV BO BPEMS OTOBpaxeHUs
nUKTOrpamMmmsbl namaTu ().

3. YoepxuBas ee B HaKaTOM
NONOXXEHUU, HAXXMUTE U

yaepxuBanTte kHonky START/STOP
B Te4eHMe He MeHee 3 CeKyHp. ’

anIMe"IaHVIe. Henb3s YyacTUYHO yaanuTb COXpaHeHHbIe B MamMATU 3HaYeHus. byayT yaaneHsl Bce
3Ha4vYeHnsa onsa Bbl6paHHOFO nonb3oBarens.
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4. CoobuieHns 00 owwmbKax 1 YCTPaHEHUe HeUCNPaBHOCTEY

{B

4.1 3Ha4yku u coobLeHnsa oo owmnodkax

YcnoBHoe
ob6o3HauyeHne MpuunHa Cnoco6 pelweHus
OLINGKMN
PaccTerHute 3acTexky ¥ CHUMUTE MaHXETY.
MopoxaunTe 2-3 MUHYTLI U BbINOSHUTE eLle OfHO
. U3MepeHMe.
O)) OGHapyxeH HeperynsipHbIi NysbC.
MosTopuTe Waru B pasgene 3.3. [Npyn NOBTOPHOM
BO3HWKHOBEHWM 3TOW oWnbKM 06paTnTech k nevawiemy
Bpauy.
”&\\ [lBUXeHMe BO BpeMs U3MepeHUs. BHumaTenbHO npoyunTaiite n NoBTOPUTE LIArW,
onucaHHble B pasgene 3.3.
@) MaHxeTa Ha nneyo 3akpenneHa [MNoTHO HanoXuTe MaHxXeTy.
HEeAO0CTaTO4YHO NJ1I0THO. ObparuTtecsb k pasgeny 3.1.
A Hu3kuin ypoBeHb 3apsifa aneMeHToB Mx pekoMeHayeTcsi 3aMeHsITb 3apaHee.
nuTaHnA. Obparutech k pasgeny 2.1.
- OneMeHTbl NMUTaHWs NOMHOCTbLIO WX HY)KHO HEMELNEHHO 3aMEHUTb.
paspsixeHbl. O6patutech k pasgeny 2.1.
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4. CoobLieHns 06 owmnbkax n ycTtpaHeHne HemcrnpaBHOCTEN

YcnoBHoe
o603HauyeHne
OLIMNGKMU

MpuynnHa

Cnoco6 pelweHus

E i

Bo3gyLHbIf WTEekep He NOACOEOANHEH.

[MNoTHO NogcoeanHNTE BO3QYLUHbIN LUTEKEP.
O6patutech k pasgeny 3.1.

MamxeTa 3aKpenrneHa HegoCcTtaTo4HO
NoTHO.

MNOTHO HaNOXWTe MaHXeTy.
O6patutech k pasgeny 3.1.

YTeuka BO34yXa U3 MaHXeTbl.

3amMeHUTe MaHXeTy HOBOW.
Obparutech k pasgeny 5.3.

Ed

[iBM>XeHne BO BpeMs U3sMepeHus;
MaHXeTa HeOCTaTO4YHO HaKavyeHa.

[MoBTOpUTE M3MepeHue. He aBurantech u He
pasroBapuBaiiTe BO BpeMsi U3MepeHust.

Obpartutech k pasgeny 3.3.

Ecnun cumBon «E2» nosiBnsieTca HeogHokpaTHO, cnegyet
BPYUYHYHO HarHeTaTb BO3AyX B MaHXeTy 40 TEX MOp, Noka
nasneHue He nogHumetcst Ha 30—40 MM pT. CT. Bbilwe
npeabiayLEro 3Ha4YeHUsI U3SMEPEHWS.

O6patutech k pasgeny 3.3.

E3

[laBneHue B MaHXxeTe NpeBbICUIIO 3Ha-
YeHue 299 MM pT. CT. NPW HarHeTaHUK
BO3[yXa B MaHXETY BPYUHYIO.

MaHXeTy HYXXHO HamnosHATb BO3AYXOM Tak, 4ToObI
JaBrneHune B Hew He npesblwano 299 Mm pT. CT.

O6patutech k pasgeny 3.3.

EY

[BUXeHWE BO BPEMS U3MEPEHUS.

[NosTOpuTE N3MepeHune. He asurantecb u He
pasroBapuBainTe BO BpEMSsI U3MEPEHUSI.

Obpatutech k pasgeny 3.3.

ES

MarxxeTe MeLlaeT ogexna Ha nnedye.

CHuMUTE ofexay, MeLaloLLy0 MaHXeTe.
Obparutechb k pasgeny 3.1.

Er

Owwnbka npubopa.

CsikmTeCh C TexHnYeckum LeHTpom OMRON.
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4. CoobLieHns 06 owmnbkax n ycTtpaHeHne HemcrnpaBHOCTEN

4.2 lNMowuck n yctpaHeHne HencrnpaBHOCTEWN

MpoGnema

MpuyuHa

Cnoco6 pelweHus

Pe3ynbraT usmepeHusi Cnmukom
BbICOKWI (NN HU3KUIA).

MaHxeTa 3akpenneHa
HegoCTaTO4YHO NIIOTHO.

MNOTHO HaNOXMTE MaHXeETY.
ObpatuTtech k pasgeny 3.1.

[BmxeHne nnm pasrosop BO
BpemMa namepeHus.

He aBurantecb n He pasroBapuBanTe
BO BPEMSI U3MEPEHUSI.

O6patutech k pasgeny 3.3.

MaHxeTe MmellaeT ogexaa Ha
nneve.

CHUMUTE oaexay, MeLlatoLLyo MaHXeTe.
O6patutech k pasgeny 3.1.

[laBneHne B MaHXeTe He
MOBbILLAETCS.

Bo3gyLlwHbI pasbem He NNoTHO
NoACOeaNHEH K BO3AYLLIHOMY
rHe3qy.

Y6eagutechb B TOM, YTO BO34yXOBOAHast
TpyOKa HagexHo nofgcoeanHeHa K
3NEKTPOHHOMY GrOKY.

O6patutech k pasgeny 3.1.

YTeuka BO34yXa N3 MaHXeTbl.

3aMeHnTe MaHXeTy Ha HOBYIO.
O6patutech k pasgeny 5.3.

Mat>xeTa cayBaeTcsi CIMLIKOM
ObICcTpO.

MaH>xeTa HanoxeHa Ha nne4vo
Crnmwkom cBobogHo.

[MpaBunbHO HaNOXMTE MaHXeTY, YTOObI
OHa NNoTHO obnerana pyky.

Obpartutech k pasgeny 3.1.

nnn pesynsratbl CIULWKOM HU3KMe
NN CINLLKOM BbICOKME.

He yaaeTcs BbINOMHUTL U3MEpeEHe,

MaHxxeTa HegocTaTo4HO
HakayeHa.

MogHMMWTE faBneHve B MaHXeTe Ha
30—40 MM pT. CT. BbilLe NpeablayLiero
pesynsTara U3mMepeHus.

Obpartutech k pasgeny 3.3.
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4. CoobLieHns 06 owmnbkax n ycTtpaHeHne HemcrnpaBHOCTEN

Mpo6nema MpuumnHa Cnoco6 peweHus

3ameHnTe aremMeHTbl MMTaHUs HOBbIMM.

3neMeHTbl MUTaHWS pa3psikeHbl.
pasp Ob6paTtutech k pasgeny 2.1.

Mpy HaXaThi Ha KHOMKI HU4ero
HE MPOUCXOANT. 5 YCTaHOBUTE 3MIEMEHTHI MUTaHNA C
MEMEHTDI MUTaHMS Y4ETOM MONAPHOCTH (+/-).

CTaHOBIEHbI HEMPaBUMbHO.
y P Obpartutech k pasgeny 2.1.

* Haxxmute kHonky START/STOP n noBTOpUTE M3MEPEHME.

* 3aMeHUTe 3MeMeHTbl NMUTaHNS HOBbIMMU.
[pyrue HencrnpaBHOCTU.
Ecnu npobnema He 6bina yctpaHeHa, obpatuTech k Bawemy

AncTpubbioTopy npoaykummn komnadum OMRON.

218
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5.1 Yxopn

Cobniogarnite cneayowme npasuna ansa 3almTbl npubopa oT NoBpeXaeHNiA:
» XpaHuTe npnbop 1 ero KOMMOHEHTLI B YNCTOM M Be3onacHoM mecTe.

* He ncnonb3yiite abpasuBHble 1M Nerko ncnapsLwmnecs: YNCTALWMe CpeacTea.

* He morite npnbop 1 kakne-nnbo ero KOMMOHEHTbI, U HE NOrpy>XanTe ux B BOAY.

* He ncnonb3ayite 6eH3uH, pa:36aBVITej'IVI 1 pacTBOPUTENU ANS OYNCTKM Npubopa.

iéﬁ ﬁ

* icnonb3yinTe MArKYo 1 CyXyH TKaHb UMK MSITKYH M CMOYEHHYHO HENTParbHbIM MbITOM TKaHb A5t O4UCTKM
npubopa v MaHXeTbl.

* BHeceHune B npubop uamMeHeHun nnm moamdurkaumi, He ogo6peHHbIX NPON3BOAMTENEM, NPUBEAET K
aHHYNMPOBaHUIO rapaHTun. He pasbupaiite npubop Unm ero KOMMOHEHTLI U HE MbITANTECh OCYLLECTBUTL
NX PEMOHT. CBsXXUTECH C TeXHUYeckuM ueHTpom OMRON.

MpoBepka n obcnyxuBaHue

» ToyHoCTb aTOrO NpMbopa Gbina TWwaTenbHO NPOBEPeHa 1 COXPaHSETCs B TEYEHWE ANUTENBHOTO BPEMEHM
aKcnnyataumu.

* PekoMeHayeTCst NpoBEPSiTb TOYHOCTb M3MEPEHUS U NPaBUNbHOCTL paboTbl Npubopa kaxaele 2 roga.
CBSIXKMTECH C TEXHUYECKUM LIEHTPOM uUin auctpudstotopom OMRON.

219

&



‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 220 Friday, November 8, 2013 1:55 PM é
5. ¥Yxoq n xpaHeHue

5.2 XpaHeHue

XpaHuTe npubop B Yexne Ans XxpaHeHus npubopa, Korga OH He UCMonb3yeTcs.

1. OTtcoeauHuTe B03ﬂyLLIHbIVI wiTekep oT BO3A4yLWHOro rHes3aa.

2. AKKypaTHO CIOXWUTE BO3AYXOBOAHYIO
TPYOKY BHYTPU MaHXeTbl.

MpumeyaHue. He nepernbaiite Bo3ayX0BOAHYO TPYEKY
CIIALLKOM CUIbHO.

3. MomecTuUTe NpUGOP M MaHXKeTy B Yexon
AnNA XpaHeHMA npubopa.

Mpubop 3anpeLaeTcs XpaHuUTb B CreayoLIMX YCNOBUSAX:

* ecnv Ha npuGop nonana Brara UM OH Hamok;

* €CNV MECTO XpaHEeHWs NOLABEPXKEHO BO3AEHCTBUIO BbICOKVX TemMneparyp,
BII@XXHOCTYW, AENCTBUIO NPSIMBIX COMHEYHbIX fyyeit, NbINY UK edKuX Napos;

* €CIN MECTO XpaHEHWSI NOABEPXKEHO AeWCTBMIO BUGpaLmMK, yaapoB Unm
SIBNSIETCS HAKMOHHON NMOBEPXHOCTBIO.
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5. ¥Yxoq n xpaHeHue

5.3 BcnomoraTtenbHble MeAULIMHCKUE NPUHAASIEXHOCTH

(B pamkax dupektuBbl EC 06 nsgenusax ana meguumHckoro npumeHeHus 93/42/EEC)

ManxeTta ApanTtep nepeMeHHOro Toka
OKpY>XHOCTb pykun: 22—42 cMm

<« . Ff §

Intelli Cuff L-9911730-8 Apantep S-9515336-9 Apantep UK-9983666-5
(Mogenb: HEM-FL31)

5.4 [Opyrve oononHuUTesibHble
npuHaanexHocTu/3anacHble getanum
Kabenb USB

=

USB-kabenb-9517499-4
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5. ¥Yxoq n xpaHeHue

Ucnonb3oeaHue adanmepa nepemMeHHO20 MokKa

1. BcraBbTe WwWTekep aganTepa
nepemMeHHOro Toka B rHe3go
apganTtepa nepeMeHHOro Toka
Ha 3agHeun naHenu
3NEeKTPOHHOro 6noka.

2. Bknrounte aganTtep nepeMeHHOro Toka B JIeKTPU4eCKyro
PO3EeTKY.

YTtob6bl OTCOEAMHUTL aaanTtep NePeMEHHOro ToKa, CHavYara OTCOEANHNTE BUITKY
agantepa nepemMeHHOro Toka OT 3IeKTPUYECKON PO3ETKM, a 3aTeM OTCOeAMHUTE
LUTEKep aganTtepa NnepemMeHHOro Toka OT 3fIeKTPOHHOro 6roka.
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HaumeHoBaHue MN3mepuTens apTepuansbHOro JaBneHws U 4acToTbl NyNbca aBTOMaTUYECKuit

Mogenb OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)

Auvcnnen Lindpposont XKK-gucnnen

MeTon namepenus OcuunnomeTtpuyeckuin metoa

Anana3oH usMepeHumn [asneHve Bo3ayxa B maHxeTe: 0—299 MM pT. CT.
Yacrtota nynbca: 40—180 yaapos/MuH.

Mpeaenb! Aonyckaemoin NOrpeLHocTu [laBneHve Bo3ayxa B MaHxXeTe: £3 MM pT. CT.

npu6opa npu usmepeHnu YacTota nynbca: +5% oT nokasaHus Ha aucnnee

Komnpeccus ABTOMaTMYeckas, C MOMOLLbIO BO3AYLUHOTO SMEKTPUYECKOro KoMnpeccopa, ynpasnseMoro
cucTemol HedpopMarnbHOIR NTOTUKK

[ekomnpeccus KnanaH aBTomaruyeckoro c6poca AaBneHus

Mamatb 100 n3mepeHuii ¢ faTom M BpeMeHeM Ansi kaxagoro nonb3osatens (1 v 2)

MapameTpbl UCTOYHMKA NUTAHUA MocTosHHbIV TOK 6 B - 4 BT

WcTouHuk nutanma 4 snemeHTa nuTaHnsa «AA» 1,5 B unu gononHuTenbHbI agantep NepemMeHHoro Toka

(apantep S-9515336-9, BXO[: nepemeHHbIvi Tok 100-240 B 50/60 'y 0,12 A
(apanTep UK-9983666-5, BXO[: nepemeHHbIit Tok 100-240 B 50/60 'y 15 B-A)

Cpok cnyx0bl 3N1eMEeHTOB NUTaHUsA MpubnusntensHo 1000 namMepeHuii (MpK MCNONb30BaHUM HOBbIX LLEMOYHbBIX 3/IEMEHTOB NMUTaHMS)
Pa6ouas yacTb annapara °

ﬂ = Tun BF
3awmTa oT NopaxeHUs ANEKTPUUECKUM O6opynosaHue knacca ME ¢ BHYTPEHHM UCTOUHIUKOM MUTaHWS (MPU NCTONb30BaHNM OfHIX ATIEMEHTOB MUTaHS)
TOKOM

@ = ObopynosaHue knacca II ME (gononHuTenbHbIli agantep nepemMeHHoro Toka)

Ycnosusa akcnnyartauuu: Temneparypa okpyxa- Ot +10°C go +40°C; ot 30% A0 85% OTHOCWTENbHOM BNaXHOCTH

toLLero Bo3ayxa U OTHOCUTENbHasA BNaXHOCTb

YcnoBus xpaHeHuUs: *TemnepaTypa Ot -20°C po +60°C; ot 10% A0 95% oTHocuTenbHol BnaxHocTu; 700—1060 rMa
OKpY’Kalolero Bo3flyxa, *oTHocUTenbHas

BNaXHOCThb, *aTMocdepHoe AaBneHne

Knaccudmkaums crenenu 3awmrel obonoyku 1P 20

Macca Mpu6op: npubnuantensHo 380 r 6e3 aneMeHToB NUTaHNUA
MaHxeTa Ha nnevo: npubnuantensHo 163 r
Fa6aputHble pa3mepbl Mpu6op: npmbnuautensHo 124 mm (L) x 90 mm (B) x 161 mm (O)
MaHxeTa Ha nneyvo: npubnuanTensHo 145 Mm x 532 MM (BoagyxoBoaHas Tpybka: 750 Mm)
OKpYXHOCTb MaHXeTbl 22—42cm
MaTtepuan MaHxeTbl/TpyGku HeiinoH, nonuacTtep, NONMBUHUNXNOPUL,
KomnnekT noctaBku OneKTPOHHbIA BrIOK, MaHXeTa KOMMNPECCUOHHas, PYKOBOACTBO N0 3KCMNyaTaLui, 4exXon Ans XpaHeHus

npubopa, KOMNEKT areMeHToB NuTaHusi, USB kaberb, XypHan Ans 3anucy apTepuanbHOro AaBneHust
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6. TexHnyeckne xapakTepucTukn

MpumeyaHus.
» TexHMYeckne xapakTepucTUKn MOryT U3MeHsTbCa 6e3 npeaBapuTenbHOrO YBEOOMIEHUS.

* B xozie KMMHWYECKOro BanmaaLMoHHOM UCCNeaoBaHWs Ans onpeaerneHns AnacTonmyeckoro
apTepuvarnbHoro AasreHuns B dpase 5 npuHMMarno ydactue 85 yenosex.
* MpuGop He GbiN UCMbITaH Ha GEpeMeHHbIX NaLneHTax.

C€0197

* [laHHbIV NpMbop yooeneTeopsieT TpeboBaHuam anpektuebl EC 93/42/EEC (oupekTuBa no
MeOMLMHCKMM Npubopam).

* OTO YCTPOUCTBO pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C eBponerckum ctaHgaptom EN1060 «Heun-
Ba3MBHble C(oMrMOMaHOMETpbI», YacTb 1 «ObLwme TpeboBaHuA» 1 YacTb 3 «[JononHuTenb-
Hble TpeboBaHUS AN ANEKTPOMEXAHUYECKUX CUCTEM N3MEPEHUS apTepuarnbHOro
OaBneHns».

* 310 ycTporctBo OMRON u13rotoBneHO B yCNOBUSX MPUMEHEHUS CUCTEMbI CTPOFOrO KOHTPONS
kayectBa komnaHum OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., AnoHusa. [JaTumk gaBneHust — rmaBHbIN
KOMMOHeHT ycTponctB komnaHum OMRON — narotaBnmaeTcs B ANOHWN.
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6. TexHnyeckne xapakTepucTukn

BaxHas nHcopmaums 06 anekTpomarHuTHou coBmectumoctu (AMC)

MockornbKy KONMYECTBO TakmMX NEKTPOHHbIX YCTPOMCTB, kak MK 1 MobunbHble (coToBble) TenedoHbl, yBenmumBaercs,

“cnornb3yemble MeauLMHCKne Npubopbl MOryT BbIiTb HyBCTBUTENBHLIMM K SNEKTPOMArHUTHBLIM NoMexaM, co3faBaembiM

OPYTMMU yCTPOCTBaMW. DNEKTPOMarH1THble MOMEXy MOryT HapyLuaTb paboTy MeauuymHckoro npubopa 1 cosnaeaTtb

noTeHUuaneHoO HebesonacHyto cuTyaLmio.

MeguunHckne Npnubopsbl Takke He OOMKHbI MellaTb (OYHKLUNOHUPOBAHMNIO APYTUX YCTPOWCTB.

YTto6bl pernameHTVpoBaTth TpeboBaHus no 3MC (anekTpomarHMTHOM COBMECTUMOCTH) C LieNbio NPefoTBpaLLeHns

BO3HVKHOBEHMSI HEOEe30NacHbIX CUTyaLMiA, CBS3aHHbIX C UCMOMb30BaHWEM NpoayKumu, 6bin BHeApeH cTaHaapT

EN60601-1-2:2007. 3TOT CTaHAapT onpeaensieT ypoBHN YCTOMYMBOCTU K 3NIEKTPOMArHUTHLIM MOMexaMm, a Takke

MaKCUMarnbHbIE YPOBHYW 3MEKTPOMAarHUTHOIO U3My4YeHUs NPUMEHNTENBHO K MEANLIMHCKOMY 060pyaoBaHuio.

[aHHbIn MeguumnHCcKkniA npubop, nponsseaeHHbI komnaHnen OMRON HEALTHCARE, yooeneTtsopsieT

TpeboBaHunam ctaHaapta EN60601-1-2:2007 OTHOCUMTENBHO YCTONYMBOCTM K MOMEXaM U UCMYCKAEMOro U3NyyYeHus.

TeM He MeHee, cnegyeT cobnoaatb cneumanbHble Mepbl MPeaoCTOPOXHOCTY:

« B6nnam gaHHoro meguumHckoro npubopa He cnegyeTt MCNonb3oBaTb MOOUIbHbIE (COTOBbIE) TeNedOHbl U Npoyne
YCTPONCTBA, FeHEepUpPYIOLLIME CUITbHBIE 3IEKTPUYECKNE UM 3NEeKTPOMarHUTHbIe Nons. 3To MOXET HapyLaTtb
paboTy npubopa n cosgaBatb NOTEHUManbLHO Hebe3onacHy cuTyaumio. PekomeHayeTtca cobniogaTe ANCTaHUMIO
He MeHee 7 M. YOOCTOBepbTECH B NPaBUbHOCTU paboTel Npubopa, ecnv AUCTaHUMs MeHbLLUE.

OcTanbHasa gokymeHTaums o cootBeTcTBumn EN60601-1-2:2007 Haxoaumtcs B komnaHum OMRON HEALTHCARE

EUROPE no agpecy, ykazaHHOMY B 3TOM PyKOBOACTBE MO 3KCNIyaTauum.

C aTOlN fJOKYMEHTaUMeN Takke MOXHO 03HAaKOMUTBLCS Ha caiiTe www.omron-healthcare.com.

Hapnexauwas ytunusauus npuéopa

(vcnonb3oBaHHOE ANeKTPUYEeCcKoe U ANeKTPOHHOe o6opyaoBaHue)

OTOT CMMBOI Ha Npubope 1Ny oNMcaHMM K HEMY yKasbIBa€eT, YTO AaHHbIV NpMOOp He NOANEXUT yTUnn3a-

LM BMECTe C APYTMU AOMALLIHAMK OTX04aMM1 MO OKOHYaHWUK cpoka cnyxObl. [1ns npegoTspalleHns

BO3MOXHOTrO yLiepba Ans okpyxatoLLen cpefbl Unv 30opoBbsi YenoBeka BCNEACTBUE HEKOHTponupyemol I
YTUNU3aLMUn OTXOAOB, NOXanyicTa, oTaenuTe aToT NPMOOP OT APYrMX TUMOB OTXOAOB U YTUNU3NPYITE

ero Hagnexatumm obpasom Ans paunoHanbHOro MOBTOPHOMO UCMOSMb30BaHUS MaTepuasbHbIX PeCypCcoB.
[omallHum noTpebutensiM cnefyeT CBA3aTbCS C PO3HUYHBIM TOPTrOBbLIM NpefcTaBuTeneM, y Kotoporo npubop 6bin
npvobpeTeH, NN MEeCTHLIM OpPraHoM BacTu, ANs nosyyYeHns NoapobHoN nHgopmaLummn o Tom, Kyaa v Kak
AO0CTaBUTb A@HHbLIN Npnbop Ans akonormyeckn 6esonacHomn nepepaboTku.

MpoMbILNEHHbIM NOTPEBUTENSAM HAANEXUT CBA3ATLCS C MOCTABLUMKOM M NPOBEPUTL CPOKU U YCIIOBUSI KOHTpaKTa
Ha 3aKynKy. [laHHbIn NpMbop He crepyeT yTMIM3MpoBaTb COBMECTHO C APYTMMU KOMMEPYECKUMU OTXO4aMMU.
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7.lMapaHTus

Bnarogapum 3a npnobpeteHve nsgenms komnadn OMRON. 3ToT Npnbop N3roToBnEH M3 BbICOKOKAYECTBEHHbIX
MaTepuarnoB C NpeaenbHON OCTOPOXHOCTLI0. OH cnocobeH yaoBneTBopuTh Nobblie Balum noTpe6HOCTM Npu yCroBmu
Hagnexaltlen akcnnyaTaumm n TEXHUYeCcKoro 06CnyxmBaHUsa B COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM MO 3KCMyaTaLuu.
Komnanuss OMRON npepgocTtaBnsieT Ha 370 n3genue rapaHTuio CPOKoM 3 roga ¢ MOMeHTa nokynku. Komnaxus
OMRON rapaHTUpyeT Haanexallee Ka4eCTBO KOHCTPYKLMW, U3rOTOBNEHNS U MaTepuanos 3Toro naaenus. B TedeHne
rapaHTunHoro cpoka komnaHus OMRON 6yaeT ocyLecTBNsiTb PEMOHT UM 3aMeHY HeUCNPaBHOIMO YCTPOMCTBA MU
nobbix HevncnpasHbIX AeTaneln 6e3 onnatbl CTOMMOCTM paboTbl UK AeTanen.

lapaHTVA He NOKpbIBAET creaytoLye crnyyan:
a. Pacxogpbl 1 pucku, cBsi3aHHbIE C TPAHCNOPTUPOBKOM.

6. Pacxogpl Ha PEMOHT n/vnn HencnpaBHOCTU, CBA3aAHHbIE C BbINOJIHEHMEM PEMOHTa HEeYNOSTHOMOYEHHbLIMU NUUamMmu.

B. [epuoguyeckme nposepkn 1 obcnyxmnsaHue.

r. HeucnpaBHOCTb Mnv M3HOC AOMOSHUTENBHBIX 3aNacHbIX YacTen UNu Apyrnx NpuHaanexHocTen NnoMMMo
OCHOBHOrO nprbopa, ecrnun 310 IBHO He yKa3aHo B rapaHTuu.

A. Pacxogbl, cBsi3aHHble C OTKa30oM B MPUHATUW UCKa (3a HUX OyaeT B3MmaTbcsa nnara).

e. BoamelueHue no6oro yiiepba, BKMto4as MUYHbIA, NOIYyYEHHOTO B pe3ynkTate HeNpaBUIbHOTO UCTMOMNb30BaHWS U3AENKS.

X.[@apaHTUa He NOKpPbIBaET yCNyr no NpoBepke.

3. [apaHTusi Ha 4ONONHUTENbHbIE NPUHAANEXHOCTU cocTaBnsieT oauH (1) roa ¢ MmomeHTa nokynku. K
[ONOMHUTENbHLIM NPUHAAMEXHOCTAM NMOMMMO MPOYEro OTHOCATCA CneayioLinMe ANeMeHTbl: MaHxXeTa n Tpybka
MaHXeTbl, agantep nepemeHHoro Toka, USB-kabenb.

B cnyyae HeobxoAMMOCTM rapaHTUHOrO obCcny)nBaHWsa obpallantecb k NpeacTaBUTenNto, y KOTOPOoro Bhl

nprobpenu n3genue, Unu K ynonHoMoYeHHoMy auctpubbtotopy komnaHum OMRON. Agpec ykasaH Ha ynakoBke

n3genus unu B JOKyMEHTaLumW, a Takke ero MoXHO y3HaTb y Ballero posHuyHoro Toprosua.

Ecnu y Bac BO3HUKAIOT TPYAHOCTM Npu noucke LeHTpa obcnyxusanus knneHtoB OMRON, obpaluantech 3a

MHOpMaLmen K Ham.

www.omron-healthcare.com

[apaHTWIHBIN PEMOHT UKW 3aMeHa U3genusi He NogpasyMeBaloT pacluMpeHre nnm BO306HOBNEHNE rapaHTURHOTO
nepuopa.

[apaHTusa NpegocTaBnseTcs TONbKO B CrlyYae BO3BpaTa U3genusi B MONHOM KOMMMEKTaLy BMECTe C OpUrnHanom
cyeTa-haKTypbl/veka, BblAaHHOTO KNUEHTY PO3HUYHBIM TOProBLIEM.
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8. [lonesHas uxcpopmaums 0b apTepuansHOM AaBNEHNN

{B

Ymo makoe apmepuasnibHoe OaesieHue?

ApTepuanbHoe AaBreHne — 3To nokasaTenb AaBreHus MOTOKa KPOBM Ha CTEHKM apTepuii.
ApTepunanbHoe AaBneHne NOCTOSIHHO MEHSIETCS B LIMKIE COKpalleHust cepaua.

Camoe BbICOKOE [aBreHne Ha NPOTSKEHUN CEPAEYHOrO LMKNa Ha3blBaeTCA CUCMOIUYECKUM
apmepuarbHbiM dasneHueM; camoe HU3koe — Auacmornu4yecKuMm apmepuarnbHbiM
OdaeneHueM. [INs OLEHKN COCTOSIHUS apTepuarnbHOro AaBneHns naumeHTa spady
Heobxoammbl 06a 3Ha4YeHus: cucmornuyeckoe N duacmosiuyecKoe.

Umo makoe apummusn?

ApuUTMNA — 3TO COCTOSIHUE, KOraa puTM cepauebrneHns HapyLlieH 13-3a cboeB B
O1Oo3NeKTpUYECKon cnucTeme, ynpaensioLLen cepauedbmeHnem. Ee TMNNMYHBIMK NpU3HaKamm
SIBMNATCS BbiNafaroLlmne CoKpalleHns cepaua, NpexxaeBpeMeHHbIe COKpaLleHus, HEOObIYHO
YacTbIn (Taxukapaus) unu pegkmn (6pagukapaus) nynesc.

lMoyemy xopowo umMmemb 803MOXXHOCMb U3MeEPsIMb apmepuasibHoe
daeJsieHue doma?

Ha apTepuanbHoe AaBlieHne MOryT BINUATb 200 BepxHsas Kp1Bas: CUCTONMYECKoe apTepuanbHoe AaBneHne
MHOI'VIe (baKTOpr, TaKMe KaK ¢M3M"‘|eCKaﬂ HwxHsasa KpuBasi: Anactonnyeckoe aptepuanbHoe aasrneHne
aKTMBHOCTb, BECMOKONCTBO UMW BPEMS CYTOK.
[1nst NoCTaHOBKM TOMHOIO AnarHo3a OaHOro
N3MEepEHNT MOXET ObITb HELOCTATOYHO. [1ns oo L
MOSyYEHUS TOUHbIX AAHHbIX JTy4lle BCEro M
N3MepsaTb apTepuarnbHoe AaBrneHne exen-

HEBHO B OZJHO 1 TO e BpeMsi. OBbIYHO yTPOM L ‘ ‘ ‘

MM pT. CT.

apTepuansHoe JaBrieHne Hibke, a BO BTOPOM 6 - . 18 24
nonoBmHe AHA OHO NOBbILLAETCA. ﬂaBneHme P
HUKE NETOM U BblLLEe 3MMO|Z. lMpumep: konebaHusi 8 medyeHue OHs (Myx4uHa 35 iem)
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Icindekiler

OMRON M6 Comfort IT Otomatik Kan Basinci Olgiim Aleti'ni satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz.

OMRON M6 Comfort IT, osilometrik prensiple galisan kompakt ve tam otomatik bir kan
basinci dlgiim cihazidir. Kan basinci ve nabiz oraninizi kolay ve hizli bir sekilde élger. Basing
on ayari yapmadan rahat bir sekilde kontrolll sisirme ya da tekrar sisirme islemi i¢in cihaz
gelismis “IntelliSense” teknolojisini kullanir.

Kullanim Amaci

Bu cihaz, kollukta yazil kol ¢evresi aralijina sahip, bu kullanim kilavuzu anlayabilecek
yetiskin hasta popllasyonunun kan basinci ve nabiz oranini 6lgme amaciyla kullanilan
dijital bir 8lgim aletidir. Cihaz, dl¢iim sirasinda dlizensiz kalp atiglarinin gérinimuna algilar
ve 6lgim sonucu ile birlikte bir uyari sinyali verir.

Onemli Giivenlik Bilgileri........cc.cceovreveuennes 229 4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme ....... 247
1. Cihazimizi Taniyin .......cccoiivicceennineee 232 4.1 Hata Mesajlar ........c.cccoeevevineceennnn 247
2. HazirhK...oo e 235 4.2 Sorun Giderme ........ccccceeeveevieniennnnnne 249
2.1 Pilin Takilmas!.......cccceveiirveinienne 235 5. Bakim ve Saklama..........cccoeceeriiinniinns 251
2.2 Tarih ve Saatin Ayarlanmasi.............. 236 5.1 BaKIM c.oooieiecieceeceee e 251

3. Cihazin Kullanilmasi .........cccccooceeee. 237 5.2 Saklama.......ccocooiiiiiiiiiie e 252
3.1 Kollugun TakKilmasl.........ccccererireeene 237 5.3 Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar.............. 253
3.2 Dogru Oturma Yontemi ..........cccc....... 238 54 Diger istege Bagl/Yedek Parcalar .... 253
3.3 BirOlgim Yapma.....c.cccoccovvvvevieennn. 239 6. OzelliKIer.....covueeererreere e 255
3.4 Hafiza Fonksiyonunun Kullanilmasi.... 241 7. Garanti.......cccccocvsnnniennnsre 258

8. Kan Basinciyla ilgili Bazi
Yararh Bilgiler .......cccccoiiviiniiienniiennns 259

Cihazi kullanmadan 6nce bu talimati iyice okuyun.
EE] Liutfen, daha sonra bagvurabilmek igin saklayin. Kan basinciniz hakkinda

6zel bilgi almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.
S
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Onemli Giivenlik Bilgileri

AUyarl: Onlenmediginde 6liime ya da ciddi yaralanmaya neden olabilecek potansiyel bir tehlike
durumunu belirtir.

(Genel Kullanim)

A\ Preeklampsi de dahil olmak {izere hamilelikte veya Aritmi ya da arteriyoskleroz teshisi konulmussa, cihazi
kullanmadan énce doktorunuzla gértsin.

A Cihaz, yaral kol ya da tibbi tedavi géren bir kol iizerinde kullanmayin.

Aintravenéz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu kola sarmayin.

A Cihazi, anteriydvendz (A-V) santi olan kolda kullanmadan énce doktorunuzla gériisiin.

A Cihazi baska ME ekipmani ile ayni anda kullanmayin.

A\ Cihazi, HF cerrahi arag ve gerecler, MRl ya da bilgisayarli tomografi cihazlarinin bulundugu alanlarda veya oksijen
oraninin yliksek oldugu ortamlarda kullanmayin.

A\ Cihazi gbzetimsiz birakmayin. Hava borusu ya da AC adaptéril, yenidogan hastalarda ve bebeklerde bogulmaya
neden olabilir.

A Hava tapasini, pil kapagini ve pilleri gézetimsiz birakmayin. Bebekler hatayla yutmalari halinde bogulabilirler.

(AC Adaptorii (tercihe bagh) Kullanimi)

A\ Cihaz ya da elektrik kablosu hasar gérmiisse AC adaptoriini kullanmayin. Hemen Uniteyi kapatin ve elektrik
kablosunu prizden ¢ikarin.

A AC adaptériinii voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Goklu priz kullanmayin.

A\ Elektrik kablosunu elektrik prizine kesinlikle islak elle takmayin ya da gikarmayin.

/N Dikkat: Onlenmediginde, kullanici ya da hastanin diisiik ya da orta seviyede yaralanmasina veya iinitenin
ya da diger aletlerin zarar gérmesine neden olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.
(Genel Kullanim)
A\Daima doktorunuza danigin. Kisinin élgiim sonuglarina goére teshis koymasi ve kendi kendine tedavi uygulamasi
tehlikelidir.
A\Kolluk sisirme, gurige neden olabilecek mindr i¢ kanamaya neden olabileceginden, ciddi kan dolasimi problemli
ya da kan bozukludu olan hastalan cihazi kullanmadan énce doktorlari ile gérismelidir.
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Onemli Giivenlik Bilgileri

ﬁl(‘)lgﬂm sirasinda bir anormallik varsa, kollugu gikarin.
Bu cihazi yenidodan hastalar, bebekler ya da meramini anlatamayacak durumda olan kisiler Gizerinde
kullanmayin.

AlKollugu gerekenden fazla sisirmeyin.

&Cihazu kan basincini élgmek disinda bir amag icin kullanmayin.

ﬁkYaImzca, bu cihaz igin onaylanan kollugu kullanin. Bagka kolluklarin kullaniimasi 6lgim sonuglarinin hatal
olmasina neden olabilir.

ACihazin yaninda cep telefonu veya elektromanyetik dalga yayan baska bir cihaz kullanmayin. Bu, cihazin diizgiin
galismamasina yol acabilir.

ﬁl(")lc;[]m aletini ya da kollugu s6kmeyin.

A\Nemli ortamlarda ya da cihaza su sigrayabilecek bir yerde kullanmayin. Bu islem cihaza zarar verebilir.

A\Cihazi hareketli bir aracin (araba, ucak) icerisinde kullanmayin.

&Gereginden fazla 6lgiim yapmayin. Kan dolagimina miidahale sonucu i¢ kanamaya neden olabilir.

A\ Oncesinde masteknomi gecirdiyseniz doktorunuza danisin.

(AC Adaptorii (tercihe bagl) Kullanimi)

A\Elektrik fisini iyice sokun.

A\Elektrik fisini gikarirken, elektrik kablosundan ¢cekmeyin. Elektrik fisini mutlaka sikica tutun.

A\Elektrik kablosunu kullanacag@inizda asagidakilere dikkat edin:

Hasar vermeyin. Koparmayin.

Bunu kurcalamayin. Zorla bikmeyin ya da gekmeyin.
Kivirmayin. Kullanim sirasinda sarmayin.
Ezmeyin. Agir cisimler altina koymayin.

A\Elektrik figinden tozu silin.

A\Uriin uzun siire kullanilmayacaksa, elektrik figini ¢ikarin.

ABakima baslamadan 6nce elektrik fisini ¢ikarin.

ﬁkYaImzca, bu cihaz i¢gin tasarlanan orijinal AC adaptoriini kullanin. Desteklenmeyen adaptorlerin kullaniimasi
cihaza zarar verebilir ve/veya cihaz igin tehlikeli olabilir.
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Onemli Giivenlik Bilgileri

(Pil Kullanimi)

APiIIeri, kutuplari hatal hizalanmig sekilde takmayin.

A\Bu cihazda yalnizca 4 adet “AA” alkalin veya manganez pil kullanin. Diger pil tiplerini kullanmayin. Biten pilleri
ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.

ACihaz Uc ay veya daha uzun sure kullanmayacaksaniz pilleri ¢ikarin.

Genel Onlemler

* Kollugu veya hava borusunu asiri kivirmayin.

» Hava borusuna baski uygulamayin.

» Hava borusunu gikarmak igin, borudaki hava tapasini degil borunun 6lgiim aletiyle olan baglantisindaki hava
tapasini gekin.

* Olglim aletini ve kollugu diisiirmeyin, asiri darbe ve titresime maruz birakmayin.

* Kollugu, kolunuza takmadiginizda sisirmeyin.

+ Cihazi belirtilmis ortamlar disinda kullanmayin. Yanls sonuglar almaniza neden olabilir.

+ “6. Ozellikler” bélimiindeki “Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili nemli bilgiler” kismini okuyun ve buradaki
talimatlara uyun.

» Cihazi ve kullanilmis aksesuar ya da istege bagl pargalarini atmadan énce “6. Ozellikler” blimiindeki “Uriiniin
Dogru Sekilde Elden Cikarilmasi” kismini okuyun ve buradaki talimatlari uygulayin.
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1. Cihazinizi Taniyin

| [\]Asagidakileri okumak icin arka kapak sayfasini agin:

Arka kapak sayfasindaki harfler, ana metin sayfasinda bulunanlara karsilik gelir.

Olcum Cihazi
@ Ekran
KoIIuk sarma kilavuz lambasi
©Hafiza digmesi
(D) Haftalik ortalama digmesi
@BASLAT/DURDUR digmesi
@Yukan/Asagl digmeleri
@ KULLANICI KIMLIGi secgim digmesi
M Tarih/Saat ayar dugmesi
@Kan basinci renkli gdstergesi
@ Hava jaki

Pil bélimi
@AC adaptorl jaki (istege bagl AC adaptérii igin)
@ USB portu
Kolluk

@Kolluk (Kol gevresi 22-42 cm)
@ Hava tapasi
® Hava borusu

Ekran
@Hafiza simgesi
232

A

®Ku|lan|C| segimi simgesi
(S Ortalama deger simgesi
@Sistolik kan basinci
@Diyastolik kan basinci
V) Aktarim gostergesi
W VERI/DOLU simgesi
X oK simgesi
@K__alp atigl simgesi

(Olgum sirasinda yanip soner)
@ Tarih/Saat gOstergesi
@Sabah ortalamasi simgesi
@Ak§am ortalamasi simgesi
@Sabah hipertansiyonu simgesi
@Hareket hatasI simgesi
@DUzensiz kalp atigi simgesi
@Kan basinci dlzeyi gostergesi
@B Kolluk takma kilavuzu
@B Zayf pil sembolii
@Dindirme simgesi
@A) Nabiz gostergesi/ Hafiza numarasi

%
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1. Cihazinizi Taniyin

Ekran Sembolleri
Diizensiz Kalp Atisi Sembolii () Normal Kalp Atigl

Olgiim sirasinda 6lgiim cihazi iki ya da daha fazla sefer diizensiz ritim Nabiz h n h n n h
algilarsa, duzensiz kalp ritmi sembolu (), 6lguim degerleri ile birlikte
ekranda gosterilecektir. Kan basinct SNINININNI\

Duzensiz kalp atigi ritmi, 6lcim cihaz sistolik ve diyastolik kan basinci Duzensiz Kalp Atisi

Ol¢liml yaparken ortalama ritme gére %25'ten fazla ya da %25'ten az 1sa Uzun
sapma gosteren ritimdir. Nabiz

Duzensiz kalp atigi ritmi semboll (), 6lgiim sonuglarinizda Kan basinci w

goruntulenirse, hekiminize danismanizi dneririz. Doktorunuzun
talimatlarina uyun.

Hareket Hatas1 Sembolii ([&))
Hareket hatasi semboli 6l¢iim sirasinda viicudunuzu hareket ettirirseniz goruntulenir. Litfen kollugu gikarip
2-3 dakika bekleyin. Bagka bir 6lgiim yapin ve 8lgim sirasinda hareket etmeyin.

Ortalama Deger Sembolii (fi)
Hafiza digmesine basim 3 saniyeden fazla basili tuttujunuzda, ortalama degder semboli gosterilir. En son ortalama
deger ekranda gosterilir.

Kolluk sarma kilavuz lambasi (@)/Q))

Kolluk ¢ok gevsek sarildiysa, guivenilir olmayan sonuglara neden olabilir. Kollugun sarimi gok gevsekse, kolluk sarma
kilavuz lambasi () turuncu yanar. Aksi takdirde @ lambasi yesildir. Bu, kollugun yeterince rahat sekilde sarilip
sariimadiginin belirlenmesine yardimci olan bir iglevdir.
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1. Cihazinizi Taniyin

Kan Basinci Renkli Gostergesi

Sistolik ya da diyastolik kan basinciniz standart araligin (sistolik kan basinci igin

135 mmHg ve/veya diyastolik kan basinci igin 85 mmHg) Ustlindeyse kan basinci renkli
gostergesi, 6lclim sonuglari gosterilirken turuncu yanacaktir. Standart aralik icindeyse
kan basinci renkli gostergesi yesil yanar.

JNC7* Yonergesi asagidakileri dnerir.

Kan Basinci Genel Yonergeleri
Ofiste On hipertansiyon Evde Hipertansiyon
Sistolik Kan Basinci 120-139 mmHg 135 mmHg
Diyastolik Kan Basinci 80-89 mmHg 85 mmHg

Bunlar kan basinci istatistiki degerlerinden elde edilmislerdir.

* JNC7: the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure'in 2003 Aralik
tarihli Yedinci Raporu.
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2. Hazirhk

2.1 Pilin Takilmasi
1. Pil kapagini gikarin.

2. Pil bélmesinde gosterildigi
gibi 4 adet “AA” pili takin.

3. Pil kapagini takin.

Notlar:

» Ekranda pil zayif semboli (£3) gérintilendiginde, 6lgim cihazini kapatin ve pillerin hepsini ayni anda
degistirin. Uzun émdarlt alkalin piller dnerilir.

« Olgiim degerleri, piller degistirildikten sonra da hafizada saklanmaya devam edilir.

« Verilen pillerin daha kisa émru olabilir.

AlPiIIerin, pillerin atilimasiyla ilgili ulusal dizenlemelere uygun sekilde atilmasi gerekmektedir.
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2. Hazirhk

| [\]Asagidakileri okumak igin arka kapak sayfasini agin:

Arka kapak sayfasindaki harfler, ana metin sayfasinda bulunanlara karsilik gelir.

2.2 Tarih ve Saatin Ayarlanmasi

ik defa 6lgtim yapmadan énce 6lglim cihazinin saat ve tarih ayarini dogru sekilde yapin.

1. ® Tarih/Saat ayari ( € ) dugmesine basin.

Yil segenegi @ Tarih/Saat ekraninda yanip soner.

2. Yili degistirmek icin <ya da» diigmesine basin.

Yili onaylamak igin (O dugmesine bastiginizda ay yanip soner. Ay, tarihi, saati
ve dakikayi degistirmek icin de ayni adimlar tekrar edin.

] .
not Ay

v
D =@ £ (T  _Gin
Degistir  Onayla @ it Saat

LT«

| y )
gisti e e T Dakika
B :ller Degisti Onayla (S]>) m@up _ 14D ;
. ~ A = N
o : Geri Degistir ~ Onayla (<[ ») gﬂﬂ\

" ~
Degistr  Onaya (S ) W@
Degistir Onayla

3. Olgiim cihazini kapatmak icin BASLAT/DURDUR diigmesine basin.

Notlar:
« Piller gikarilirsa, tarih ve saat ayarinin yeniden yapilmasi gerekir.

236 « Tarih ve saat ayarlanmazsa, 6lglim sirasinda veya sonrasinda ekranda “-/ - -:--” géruntilenir.
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3. Cihazin Kullanilmasi

%Agagldakileri okumak igin 6n ve arka kapagi agin:

Kapak sayfasindaki harfler ve sayilar, ana metin sayfasinda bulunanlara karsilik gelir.

3.1 Kollugun Takilmasi

Dar giysilerinizi veya sol kolunu kivirdiginiz ve sol kolunuzun ust kismini sikan
giysilerinizi gikarin.
Kollugu kalin giysilerin Gzerine takmayin.

1. © Hava tapasini @ hava jakina siki sekilde takin.

2. Kollugu, kolunuzun sol ust kismina rahat sekilde takin.
Kollugun alt kenarinin dirsekten [a] 1 ila 2 cm uzakta olmasi gerekir.

® Hava borusu, kolunuzun iginde bulunur ve orta parmaginiz ile hizahdir.

3. Kumas bandi SIKICA kapatin.

Notlar:

» Sag koldan 6l¢iim aldiginizda, hava borusu dirsek tarafinizda olur. Kolunuzu hava borusuna
yaslamamaya dikkat edin. --- |E|

» Kan basinci sag kol ile sol kolda farkli olabilir; bu nedenle dlgiilen kan basinci deg@erleri de farkli olabilir.
OMRON, él¢iimii daima ayni kolunuzdan yapmanizi tavsiye etmektedir. iki kol arasindaki degerler ok
farkhhk gosterirse, 6l¢giimiiniz igin hangi kolun kullanilacagini litfen doktorunuza danigin.

% 237
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3. Cihazin Kullaniimasi

3.2 Dogru Oturma Yontemi

Bir 6lgiim yapmak i¢in, uygun oda sicakhginda rahat ve konforlu bir sekilde
oturmus olmaniz gerekmektedir. Bir 6lcim yapmadan énceki 30 dakika iginde
banyo yapmamak, alkol ya da kafein almamak, egzersiz yapmamak veya yemek
yememek gerekir.

» Ayaklariniz yerde olacak sekilde bir sandalyeye oturun.

« Sirtiniz diiz duracak sekilde dik olarak oturun. ---

« Sirtinizi ve kolunuzu destekleyerek oturun.

« Kolluk kalbinizle ayni seviyede olmalidir. ---
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3. Cihazin Kullaniimasi

3.3 Bir Ol¢iim Yapma

Notlar:
« Bir 6lgtimii iptal etmek icin, BASLAT/DURDUR digmesine basarak kolluktaki havayi salin.
* Olglim yaparken hareket etmeyin.

Olgiim cihazi élgiim yapmak igin tasarlanmistir ve KULLANICI KIMLIGI 1'i ve
KULLANICI KIMLIGI 2'yi, kullanan 2 kisi i¢in dl¢giim degerlerini hafizada saklar.

1. Kullanici Kimliginizi
(1 veya 2) segin.

2. BASLAT/DURDUR diigmesine basin.

Kolluk otomatik olarak sismeye baslar.

Kolluk sismeye bagladiktan sonra, BASLAT/
DURDUR diigmesine basin ve 6lgim cihazi
beklenen sistolik basing degerinizden 30 ila
40 mmHg daha fazla sisene kadar basili tutun.

Notlar:

+ Olgiim cihazi 299 mmHg degerinin izerine
sisirilemez.

» Gerekenden daha fazla basing uygulamayin.

WBASLAT WSISIR VWBOSALT WTAMAMLA ~N
& o & w®on3m & o & oo Sistolik bas,nc,n’z
B n {SEIW! ! 210 mmHg'den fazlaysa

e D
oo

5
5

o

Kolluk sarma kilavuz Iamba5|]

239

- 4~ 4




‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 240 Friday, November 8, 2013 1:55 PM 4@
3. Cihazin Kullaniimasi

3. Kollugu gikarin.

4. Olgiim cihazini kapatmak icin BASLAT/DURDUR

diigmesine basin.
Olgiim cihazi 8lgiim sonucunu otomatik olarak hafizasinda saklar.
2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Not: Baska bir 6lgiim yapmadan énce 2-3 dakika bekleyin. Olgiimler arasinda beklemek atar damarlarin
6lcim alinmadan énceki durumlarina dénmelerini saglar.

Konuk Modunun Kullaniimasi
Olglim cihazi, 2 kullaniciya ait dlgim degerlerini hafizada saklar. Konuk modu, bagka
bir kisi icin tek bir dlciim yapmak Uzere kullanilabilir. Konuk modu segcildiginde, élgim
degerleri hafizada saklanmaz.
1. BASLAT/DURDUR diigmesine T —
3 saniyeden fazla basih tutun. BT LT
Kullanici Kimligi semboli ve Tarih/Saat ekrandan kaybolacaktir.

2. Tarih/Saat gostergesi kayboldugunda BASLAT/DURDUR
duigmesine basmayi birakin.
Kolluk otomatik olarak sismeye baslar.

A\Daima doktorunuza danisin. Kisinin 6lcim sonuglarina gore teshis koymasi ve kendi kendine tedavi

uygulamasi tehlikelidir.
240

&

- 4~ 4



‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 241 Friday, November 8, 2013 1:55 PM 4@
3. Cihazin Kullaniimasi

3.4 Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi

Olgiim aleti otomatik olarak her bir kullanici (1 ve 2) igin maksimum 100 degere kadar
olan sonucu saklar.

Ayrica, 10 dakika i¢inde alinan son 3 dlgiim degerini temel alarak ortalama bir

deger hesaplayabilir.

Notlar:

* Bu sire iginde hafizada yalnizca 2 6lgiim sonucu varsa, ortalama bu 2 deger temel alinarak bulunur.

* Bu siire iginde hafizada 1 6lglim deg@eri varsa, bu ortalama olarak gosterilir.

* Hafiza doluysa 6lgiim cihazi en eski 6lgtim degerini siler.

* Olglim degeri tarih ve saat ayarlanmadan gorintilendiginde, ekranda tarih ve saat yerine “-/ - -:--" gosterilir.

Hafizada Saklanan Olgiim Degerlerinin Gériintiilenmesi

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2. @ dugmesine baS|n_ ﬁ B20/it B8 8 =yt oo
Hafiza numarasi nabiz orani gésterilmeden énce bir » :EEl
saniyeligine gérundr. En yeni deder “1” olarak numaralanir. El‘: i

1@
Not: Kolluk sarma kilavuz sonuglari, 6lgim degerleri ile birlikte { a3 i

ekranda gozikdr. Kolluk sarma kilavuz lambasi yanmiyor.

3. Hafizada saklanan degerleri goriintiilemek icin € veya b

diigmesine basin.
d : En eski dlgiim degerleri igin

» : Yakin zamanda alinan 6lgiim degerleri igin
241
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3. Cihazin Kullanilmasi

Ortalama Degerin Goriintiilenmesi

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2. & diigmesine 3 saniyeden fazla
basil tutun.

Notlar:
» Onceki 6lgiim, tarih ve saat ayari yapilmadan alinmigsa ortalama
deger hesaplanmaz.

» Hafizada saklanan 6l¢iim sonucu yoksa sagdaki ekran gorintilenir.

242

&



‘ % HEM-7322U-E_A_M.book Page 243 Friday, November 8, 2013 1:55 PM 4@
3. Cihazin Kullaniimasi

Haftalik Ortalama Degerin Goériintiilenmesi

Bu 6lgiim aleti, her kullanici igin 8 hafta iginde yapilan sabah ve aksam 6lgiimlerinin
haftalik ortalamasini hesaplar ve goruntiler.

Not: Hafta, Pazar glini saat 2:00'de baglatilir.

-—

Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

Be
- g

[ g

2. /> diigmesine basin.
Sabah ortalamasi icin “BU HAFTA” yazisi ekranda goriinecektir.

Not: Sabah hipertansiyonu simgesi (), sabah ol¢iimlerine iligkin haftalik
ortalamanin 135/85'in listiinde olmasi durumunda goriintiilenir.

@E3

o

\
l

Tekrar %/ digmesine basin ve aksam ortalamasi igin “BU HAFTA” e
yazisi ekranda gorinecektir

-—-—em
-

|

Onceki haftalari gérintilemek igin, [ 4] ya da [P ] digmesine basin.

Bu hafta Son hafta 2 hafta 6nce Basmaya 7 hafta 6nce
Sabah ortalamasi Sabah ortalamasi Sabah ortalamasi devam edin... | Sabah ortalamasi
R A2 D i umrp

U
Bu hafta Son hafta 2 hafta 6nce 7 hafta 6nce
Aksam ortalamasi Aksam ortalamasi Aksam ortalamasi Aksam ortalamasi

.
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3. Cihazin Kullaniimasi

Not: Hafizada saklanan 6lgiim sonucu yoksa sagdaki ekran gorinttlenir.

Haftalik Sabah Ortalamasi [———————— Sabahyapilan élcumler—|
Pazar ile Cumartesi gUnIeri arasinda Pazar Pazartesi Sali Carsamba  Persembe Cuma Cumartesi
sabah (4:00 - 11:59) yapilan &lgimlerin 04:00 I I
ortalamasidir. Her giiniin ortalamasi Sabah yapilan
o 9 o ilk 8lgim } 3 élgiime kadar
sabah ilk 6lgiim sirasinda 10 dakika 1
.. g e .. 10 dakika igind
iginde yapilan tg 6lglim icin hesaplanir. akika iginde Sabah Kan Basinci
11:59
Haftalik Ak§am Ortalamasi [ Aksam yapilan slgimler
Pazar ile Cumartesi gUnIeri arasinda Pazar Pazartesi Sali Carsamba  Persembe Cuma Cumartesi
aksam (19:00 - 1:59) yapilan dlgiimlerin 10:00 [ Ocim ]
ortalamasidir. Her gliniin ortalamasi, 4
aksam yapilan son élgiimden sonra hd
10 dakika iginde gerceklestirilen en fazla e
Ui¢ O6l¢iim temel alinarak hesaplanir. L
¢ ol¢ p 10 dakika iginde | |EHGTTID
[ Oiim 4
}3 Slgtime kadar
Aksam yapilan 1
son 6lgiim Aksam Kan Basinci

01:59
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3. Cihazin Kullaniimasi

Olgiim Degerlerini Aktarmak igin

Bi-LINK cevrimici saglik ydnetimi aracini ilk kez kullanmak ve baslangi¢ kurulum
talimatlarina ulasmak igin litfen www.omron-healthcare.com internet adresini ziyaret
edin.

1. USB Portu kapagini acin.

2. USB Kablosunu bilgisayariniza
baglayin.

3. USB Kablosunu él¢iim aletine
baglayin.

- 4~
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3. Cihazin Kullaniimasi

Hafizada Saklanan Tiim Degerlerin Silinmesi
Hafizada kayith degerler Kullanici Kimligi ile silinir.

1. Kullanici Kimliginizi (1 veya 2) segin.

2. Hafiza sembolii (2) goriindiigiinde Hafiza diigmesine basin.

3. Basili tutarken, 3 saniyeden
uzun sure BASLAT/DURDUR
dugmesine basin.

Not: Hafizada kayith degerleri kismi olarak silemezsiniz.
Kullanici igin segmis oldugunuz tim degerler silinecektir.

L s

*
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4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

4.1 Hata Mesajlan

Ekran Neden Cozim

Kollugu ¢ikarin. 2-3 dakika bekleyin ve bagka
bir 6lgim yapin.

V), Dizensiz kalp atisi algilanmistir. 3.3 bolumiindeki adimlari tekrarlayin. Bu hata
gorintilenmeye devam ederse doktorunuza
basvurun.

Pre N Olgiim sirasinda hareket. 3.3 bolimundeki adimlari dikkatli bir sekilde
okuyun ve tekrarlayin.

Kollugu giivenli ve rahat sekilde takin.

@) Kolluk ¢ok gevsek takilmis. Bkz. blim 3.1.

Piller bitmeden 6nce yenileriyle
A Piller azalmistir. degistirmeniz gerekir.

Bkz. bélim 2.1.

Pillerin hepsini, bir kerede yeni pillerle
|: } Piller tikenmistir. degistirmeniz gerekir.

Bkz. bélim 2.1.
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4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Ekran Neden Coziim

Hava tapasi gikmis. Hava tapasini saglam sekilde takin.

Bkz. bolim 3.1.
Kollugu givenli ve rahat sekilde takin.
{
E { Kolluk cok gevsek takiimis. Bkz. balim 3.1.
Kolluktan hava sizintisi var. Kollugu yenisiyle degistirin.
' Bkz. bélim 5.3.

Olgiimii tekrarlayin. Olgiim sirasinda hareket
etmeyin ve konugmayin.

- o Bkz. bolim 3.3.
Olgiim sirasinda hareket edilmis ve kolluk — — -
E E yeteri kadar sisirimemistir. Stirekli olarak “E2” goruntileniyorsa, kollugu
manuel olarak en son 6élglim sonucunuzun
30 ila 40 mmHg uzerinde olacak sekilde sisirin.
Bkz. bélim 3.3.
Kolluk manuel olarak sigirilirken Kollugu 299 mmHg'den fazla sisirmeyin.
E 3 299 mmHg'nin Ustunde bir degerde sisirilmis. | Bkz. bolim 3.3.
i Olgiimii tekrarlayin. Olgiim sirasinda hareket
E L| Olgum sirasinda hareket. etmeyin ve konugmayin.
Bkz. bélum 3.3.
o . Kollugu engelleyen kiyafetleri ¢ikarin.
E 5 Kiyafet kollugu engelliyor. Bkz. balim 3.1.
: OMRON satis noktasi ya da distribiitoriyle
E r Cihaz hatas. irtibata gegin.
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4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

4.2 Sorun Giderme

Sorun

Neden

Coziim

Olgiim sonucu oldukga yiiksek
(ya da disUk).

Kolluk ¢ok gevsek takilmis.

Kollugu givenli ve rahat
sekilde takin.

Bkz. bolim 3.1.

Olgiim sirasinda hareket etmek
ve konusmak.

Olglim sirasinda hareket etmeyin
ve konusmayin.

Bkz. béliim 3.3.

Kiyafet kollugu engelliyor.

Kollugu engelleyen kiyafetleri gikarin.

Bkz. béliim 3.1.

Kolluk basinci artmiyor.

Hava konektorl hava jakina
dizgin sekilde takilmamistir.

Hava borusunun diizgln sekilde
takildigindan emin olun.

Bkz. bolim 3.1.

Kolluktan hava sizintisi var.

Kollugu yenisiyle degistirin.
Bkz. béliim 5.3.

Kolluk ¢ok ¢abuk iniyor.

Kolluk gevsek durumda.

Kollugu, kolunuzun etrafina
oturmasini saglayarak siki
sekilde takin.

Bkz. béliim 3.1.

Olgiim yapamiyor ya da sonuglar
cok dusuk veya ¢ok ylksek.

Kolluk yeteri kadar sisirilmemisgtir.

Kollugu, bir énceki 6lgim
sonucunuzun 30 ila 40 mmHg
Uzerinde olacak sekilde sisirin.

Bkz. bélim 3.3.

ﬁ%

%

ﬁ%
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4. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Sorun Neden Coziim
. Pilleri yenileriyle degistirin.
Piller bostur. Bkz. balim 2.1.
Dugmelere basildiginda higbir
sey olmuyor. Pilleri, kutuplari (+/-) diizgln
Piller hatali sekilde takilmis. eslesecek sekilde takin.
Bkz. bolim 2.1.

* START/STOP diigmesine basin ve 6él¢ciimi tekrarlayin.

Diger sorunlar. « Pilleri yenileriyle degistirin.
Sorun devam ederse, OMRON bayinize ya da distribitériiniize bagvurun.
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5. Bakim ve Saklama

5.1 Bakim

Cihazinizin zarar gérmemesi i¢in asagidaki aciklamalara uyun:
« Cihazi ve bilesenleri temiz, glvenli bir yerde saklayin.

 Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

» Cihazi ya da herhangi bir bileseni yikamayin ya da suya batirmayin.

« Cihazi temizlemek igin benzin, tiner ya da benzeri ¢géziiclleri kullanmayin.

‘ iéﬁ ﬁ

 Cihazi temizlemek igin yumusak ve kuru bir bez ya da 6lgiim aleti ile kollugu silmek igin yumusak ve notr
sabun ile nemlendirilmis bir bez kullaniimalidir.

+ Ureticinin onaylamadigi degigiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini gegersiz kilacaktir. Cihaz
ya da bilesenleri pargalarina ayirmayin ya da onarmaya ¢alismayin. OMRON satis noktasi ya da
distribltériine basvurun.

Kalibrasyon ve Servis

* Bu cihazin élgim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test edilmis ve cihaz uzun sire kullaniimak Gzere
tasarlanmistir.

» Genel olarak, diizgiin sekilde ¢alismasini ve dogrulugunu saglamak icin tnitenin 2 senede bir kontrol
ettiriimesi 6nerilmektedir. OMRON satis noktaniza ya da distribiitoriiniize bagvurun.

251
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5. Bakim ve Saklama

5.2 Saklama

Kullanmadidiniz zaman, cihazi saklama gantasinda tutun.

1. Hava tapasini hava jakindan gikarin.

2. Hava borusunu hafifce katlayarak
kollugun igine yerlestirin.

Not: Hava borusunu fazla kivirmayin.

3. Olciim aletini ve kollugu saklama

cantasina yerlestirin.

Cihazi asagidaki kosullarda saklamayin:
 Cihaz islak oldugunda.

« Asiri sicak, nem, dogrudan giines 1s1g1, toz veya asindirici buhara maruz

kalinan yerler.
« Titresime veya darbeye maruz kalacagi ya da egimli durumda kalacagi yerler.

252 %%
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5. Bakim ve Saklama

5.3 Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar

(EC Tibbi Cihaz Direktifi 93/42/EEC kapsami dahilinde)

Kolluk AC adaptoru
Kol gevresi 22 - 42 cm

P T s

Intelli Cuff L-9911730-8 Adaptor S-9515336-9 ingiltere Adaptorii 9983666-5
(Model: HEM-FL31)

5.4 Diger istege Bagli/Yedek Parcalar
USB kablosu

USB kablosu-9517499-4
253
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5. Bakim ve Saklama

istege Bagli AC Adaptériiniin Kullaniimasi

1. AC adaptorii fisini 6lgiim
cihazinin arkasindaki AC
adaptoru jakina takin.

2. AC adaptorii fisini bir elektrik
prizine takin.

AC adaptérind ¢ikarmak icin 6nce AC adaptérinun fisini elektrik prizinden, sonra AC
adaptorini olgim cihazindan gikarin.

254
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6. Ozellikler

Uriin tanimi
Model

Ekran

Olgiim metodu
Olgiim araligi

Dogruluk

Sigirme
indirme

Hafiza

Besleme degeri
Giic kaynagi

Pil dmrii
Uygulanan kisim

Elektrik garpmasina kargi koruma

Caligma sicakhgi/nem

Saklama sicakligi/nem/hava basinci
IP siniflandirmasi

Agirhik

Dis boyutlar
Kolluk gevresi

Kolluk/Boru malzemesi
Paketin igindekiler

Otomatik Kan Basinci Olgiim Aleti

OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E)

LCD dijital ekran

Osilometrik metot

Basing: 0 - 299 mmHg

Nabiz: 40 - 180 atis / dak.

Basing: £3 mmHg

Nabiz: + goriintiilenen degerin %5

Elektrik pompasi tarafindan kontrol edilen fuzzy-logic (bulanik mantik)

Otomatik basing tahliye valfi

Her kullanici igin (1 ve 2) tarih ve saat ile birlikte 100 6lglim

DC6V 4W

4 adet “"AA” pil 1.5V ya da istege bagli AC adaptoru

(Adaptér S-9515336-9, GIRIS AC 100-240V 50/60Hz 0.12A)
(Ingiltere Adaptérii 9983666-5, GIRIS AC 100-240V 50/60Hz 15VA)
Yaklasik 1000 &lglim (yeni alkalin piller ile)

R = Tip BF

Dahili olarak gti¢ verilen ME Unitesi (Yalnizca pil kullanirken)

@ = Sinif IT ME Uinitesi (istege bagli AC adaptérii)

+10°C ila +40°C / %30 ila 85 Bagil Nem

-20°C ila +60°C / %10 ila 95 Bagil Nem / 700-1060hPa

IP 20
Olglim aleti: Pilsiz yaklasik 380 g
Kolluk: Yaklasik 163 g

Olgiim cihazi: Yaklasik 124 (g) mm x 90 (y) mm x 161 (u) mm
Kolluk: Yaklasik 145 mm x 532 mm (hava borusu: 750 mm)

22 ila42cm
Naylon, polyester, polivinil klorir

Olgiim cihazi, kolluk, kullanim kilavuzu, saklama gantasi, pil seti, USB kablosu,

kan basinci baglantisi
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6. Ozellikler

Notlar:

* Bu 6zellikler nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

« Klinik onaylama galismasinda 5. asama, diyastolik kan basincinin saptanmasi igin 85 denek
Gzerinde kullaniimistir.

» Cihazin hamile hastalar lizerinde kullanimi heniiz onaylanmamisgtir.

C€0197

* Bu cihaz EC direktifi 93/42/EEC (Tibbi Cihaz Direktifi) yonergelerine uygundur.

« Bu cihaz, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan sfigmomanometreler Béliim 1: Genel
Ozellikler ve Bélim 3: Elektromekanik kan basinci élgiim sistemleri igin tamamlayici
Ozellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmigtir.

* Bu OMRON cihazi siki OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonya kalite sistemi altinda
uretilmektedir. OMRON cihazlarinin temel bileseni olan Basing Sensori Japonya'da
Uretilmigtir.
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6. Ozellikler

Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Snemli bilgiler

Kisisel bilgisayarlar ve mobil (cep) telefonlar gibi elektronik cihazlarin kullanimi arttikga, kullanilan tibbi cihazlar

diger cihazlardan gelen elektromanyetik parazitlerden etkilenebilir. Elektromanyetik parazitler, tibbi cihazin yanhs

sekilde calismasina neden olabilir ve potansiyel olarak glivenli olmayan bir durum yaratabilir.

Tibbi cihazlar da diger cihazlari engellememelidir.

Uriinlerin giivenli olmayan sekilde kullanilimasini énlemek lizere EMC (Elektro Manyetik Uyumluluk) ile ilgili

gereklilikleri diizenlemek igin EN60601-1-2:2007 standardi konulmustur. Bu standart, tibbi cihazlar icin elektromanyetik

parazitlerden korunma seviyelerini ve maksimum elektromanyetik emisyon seviyelerini tanimlamaktadir.

OMRON HEALTHCARE tarafindan Uretilen bu tibbi cihaz, korunma ve emisyon degerleri agisindan s6z konusu

EN60601-1-2:2007 standardina uymaktadir.

Yine de bazi 6zel 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir:

« Tibbi cihazin yaninda gugli elektrik ya da elektromanyetik alan olusturan cep (hiicresel) telefonlari ve benzeri
aygitlan kullanmayin. Aksi halde, cihaz yanlis sekilde ¢aligabilir ve potansiyel olarak glvenli olmayan bir durum
yaratabilir. En az 7 m'lik bir mesafenin konulmasi énerilmektedir. Mesafe daha kisaysa, cihazin dogru sekilde
galistigindan emin olun.

EN60601-1-2:2007 ile ilgili ayrintili bilgi iceren belgeler, kullanim kilavuzunda belirtien OMRON HEALTHCARE

EUROPE adresinde mevcuttur.

Belgeler www.omron-healthcare.com adresinde de mevcuttur.

Uriiniin Dogru Sekilde Elden Cikarilmasi

(Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin Gizerinde ve belgelerde bulunan bu igaret, kullanim émrii sona erdiginde cihazin diger ev atiklariyla

birlikte atiimamasi gerektigini belirtir. Atiklarin denetimsiz sekilde elden cikariimasi sonucunda ¢evre

ya da insan sagliginin tehlikeye girmesini 6nlemek icin litfen bu cihazi diger atiklardan ayiriniz ve

malzemelerin tekrar kullaniimasini desteklemek tzere geri dénlsime tabi tutunuz.

Ev kullanicilari, gevre agisindan giivenli sekilde geri doniisim yapilmasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer
hakkinda ayrintili bilgi almak igin Griind satin aldiklari saticiya ya da yerel makamlara bagvurmalidir.

isyerleri, tedarikgileri ile temasa gegmelidir ve satin alma sézlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir. Bu (iriin diger
ticari atiklarla karistirilmamalidir.
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7. Garanti

Bir OMRON (iriinl satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu (riin yiiksek kaliteli malzemelerden Uretilmis ve Gretimi
sirasinda blyuk dikkat gosterilmistir. Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi yapildigi stirece sizi
memnun edecek sekilde tasarlanmigtir.

Bu Griin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 3 yil garantilidir. Bu Grliniin uygun sekilde imalatt, isciligi
ve malzemeleri OMRON garantisi altindadir. Bu garanti stresi boyunca, OMRON iscilik ve parga parasi almadan
arizal Uriinleri ya da hasarl parcalari onaracak ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

a. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri

b. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan kaynakl arizalar

c. Periyodik kontroller ve bakim.

d. Yukarida agikga garantisi belirtimediyse, opsiyonel pargalarin veya ana cihazin kendisi disinda diger pargalarin
arizas| ya da yipranmasi.

e. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olugan maliyetler (maliyeti Ustlenecekler olanlar).

f. Kaza ya da yanlis kullanim kaynakh her tur hasar.

g. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

h. Opsiyonel pargalar satin alma tarihinden itibaren bir (1) yil garantiye sahiptir. istege bagh parcalar asagidaki
ogelerle sinirh kalmamak sartiyla sunlari igerir: Kolluk ve Kolluk Borusu, AC Adaptori, USB Kablosu.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, GrGnin satin alindigi bayiye ya da yetkili OMRON distributériine

basvurunuz. Adres igin Grlnln paketine / eklerine ya da uzman bayinize bagvurun.

OMRON musteri hizmetlerini bulmakta glglik yasiyorsaniz bilgi igin bizimle temasa gegin.

www.omron-healthcare.com

Garanti altinda yapilan onarim ya da degisim garanti periyodunun uzatilmasi veya yenilenmesine imkan vermez.
Uriin ancak musteriye verilen orijinal fatura / figi ile birlikte eksiksiz sekilde iade edilirse garanti saglanacaktir.
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Kan Basinci Nedir?

Kan basincl, arter duvarlarinda akan kanin akis gicunun élgimadar. Arteryal kan basinci,
kalp atarken surekli olarak degisir.

Doéngldeki en yiksek basinca Sistolik Kan Basincr; en disik basinca ise Diyastolik Kan
Basincidenir. Her iki basing da, Sistolik ve Diyastolik, doktorun hastanin kan basincini
degerlendirebilmesi icin gereklidir.

Aritmi Nedir?

Aritmi, kalp atisini tahrik eden biyoelektrik sistemdeki bozukluklara bagli olarak kalp atigi
ritminin anormal olmasi durumudur. Tipik belirtileri atlanan kalp atislari, premattire
kontraksiyon, anormal hizli (tagikardi) ya da yavas (bradikardi) nabizdir.

Neden Evde Kan Basincini Olgmek lyidir?

Fiziksel aktivite, sikinti ya da gunin 200 - Ustteki egri: sistolik kan basinci
herhangi bir bélimii gibi gesitli faktorler Alttaki egri: diyastolik kan basinci

kan basincinizi etkileyebilir. Dogru teshis 150 -

icin tek bir 6lcim yeterli olmayabilir. M
Bu nedenle, kan basincinizi her giin ayni 100 |- M
saatte 6lgmek, kan basincinizdaki

degisikliklere iliskin dogru bir belirti elde sor ‘ ‘ ‘
etmek icin en iyi yoldur. Kan basinci genel
olarak sabahlari digUktir ve 6gleden

sonradan aksama kadar olan sirede

yukselir. Yazin daha dusuk, kisin daha ylksektir.

mmHg

Saat

Ornek: bir giin igindeki degisimler (erkek, 35 yas)
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